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ifi mir au3 t>erfd>tebenen ©tdbten gemeldet n>or* 
ben, baß auf SRac&fragen unb Jtaufbege&r nadfr mei* 
nen ^briatifc^en ©driften toon mehren fl3uc&I)dnb* 
lern ber SBefc&eib gegeben iji, meine ©Triften feien 
md)t ju fcaben, unb jwar ju einer 3eit, too no* 
fcunberte &on (Sremplaren auf bem Säger waren: ju 
berfelben Seit Gaben anbere JBuc^dnbler bie £3efiel* 
fang angenommen, aber fte nie in XuSfityrung ge« 
bra^t 2)iefe JEbatfac^en führen auf bie SBermu* 
t&ung, baß gebaute Sud^dnbler ju einer fofeben 
#anblung$weife burefy ?)erfonen eines anbern ©tan* 
be$ bewogen worben jinb. 34) warne ba$ ?)ublU 
fum t>or bem ©lauben an bergleid&en falfc^e Xnga* 
ben, untr rat&e Sebermann, ber auf bem gewo&n* 
liefen SBege meine ©Triften niefct erhalten fann, fiefy 
bireft an meinen SBerleger, 4?errn äBucfc&Snbler ©d&ie* 
ferbeefer in 3eifc, ober an mtd^ felbji ju wenben. 
»e^fen 

bei mtttnbuxQ in SKecHenburg. 

3. $• 9tauffe. 
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niijt rcieber ab. %njid?ten unb Srrtfrumer Ete* 



gjferteg .Kapitel, lieber bie Knfefeuno, oon »er* 
ftärtetem ©cftlefm an ben SOBänbcn beg SSerbauunflg* 



III. JEritif ber ff urmetfrofrefrcS Tineen* Briefe* 



163 



fcfylaudjeg 



182 



rti<3 



201 



bereit* oor längerer Seit geigte i$ an, bafj i$ 
eine auSfüfcrltc&e Anleitung jur Ausübung ber ge« 
fammten SBafferbefllunbe bwauögeben werDe. Sie 
Arbeit bei biefem SSucbe fcat micb belehrt, baß }ur 
SSoHenbung beffelben me&r 3eit erforberlidj tji, als 
tcfc beim Entwurf beS planes t>eranf<$lagte, unb 
meine practiföen ©efcbafte nehmen in biefem Sin» 
ier ebenfalls mel;r Seit in Änfprucb, als i<& früher 
erwartete unb als fonji in SBBaff et^et lan fialten auf 
bem ganbe in ber falten SabreSjeit ber gall ju fein 
pflegt. Der erfle Stfyil oben gebauter Anleitung, 
welker außer ber SBefcbreibung ber Apparate unb 
Manipulationen; fo wie beS übrigen 3Re$aniSmuS 
ber SBaffer^eilfunbe, bie »e&anblung ber atuttn 



Digitized 



VI 



Siran? Reiten le&rt, fann nityt t>or Sjtern 1848 
erfreuten, weil baS Sfanuffript einer Umarbeitung 
bebarf. 25ie £auptfcbwierigfeit oiefer Arbeit liegt 
barin, ba£ in ber gefaramten Siteratur gar feine 
Vorarbeiten baju, weber SKaterialien noeb gornu . 
typen toorbanben finb. 2flle practifcb fein follenben 
bpbriatifeben ©Triften finb auf baS ber SRebijin 
entlebnte abfolut unbrauchbare unb unwabre gunba* 
ment ber ßlaffification ber Äranfyeiten nacb ®aU 
tungen unb 2Crt«n gebauet; fte lebren bie Teilung 
ber JtranfbeitSgattungen (welcbe, beiläufig gefagt f 
gar niebt erifiiren) unb fomit bie 2(ufbebung eines 
dod ens — unb fte follten boeb bie JBebanblung ber 
einjelnen Jtranf&eitSfälle unb bie Teilung ber fran» 
fen Snbwibuen lefcren, waS eine l^immeltpcit »er« 
fötebenc ©acbe tft 

Da meine practifeben ®ef<bafte in flarfer unb 
ftetiger sprogreffton junebmen, fo würbe tcb imnaty 
jien SBinter twauSficbtlicb noeb weniger als im ge* 
genwartigen jum Äbfdjluf* eine$ febon fo oft ange* 
funbigten unb fo triel t>om spubltfum naebgefragten 
33u4>eö gelangen, wenn xd) ni$t Maßregeln ndbme, 
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mtcfr auf einige SBintermonate in ber $(rectton ber 
Änjialt oertreten }u (äffen, woju icfc fcfron jefet bie 
geeigneten ©dritte tfcue. ©omit werbe i$, wenn 
geben unb ©efunbf>ett mir bleiben, im nacfcflen 
SBinter ganj gewiß ba$ in 9tebc jie&enbe S3ucb 
unter bie treffe fd&icfen. 

35ie SBafferbeÜanjtalt in ©tuer ijl t>on Dielen ^)a= 
tienten befugt werben, bie Dörfer in anberen 2(njial* 
ten 2)eutfd&lanb$ fcalb ober ganj wunglütfte Äuren 
gemalt Ratten« Äu§ bem SKunbe biefer Beute finb 
mir über bie XuSübung ber SBafierbeilfunbe in jum 
SEfjeil fefyr renommirten tfnftalten fidlere SJlitt&eilun* 
gen geworben, bie e$ nicfyt jweifelfcaft lajfen, baß 
bie neue ^>eilmet^obe meijtenS febr t>erfebrt auSge* 
übt wirb, unb ba§ unableugbar in fielen Änflalten 
ffiefultate ^erüorgebrcid^t werben, bie ttoQfommen 
geeignet fmb, ben Unfunbigen mit 23orurtbeil unb 
©cfcretfen gegen bie gefammte #9briatif ju erfüllen. 
2)iefer traurige ©ad)üerf)alt erlaubt mir ni$t fo 
lange ju fdjweigen, big i$ in ber oben gebauten 
„Anleitung'' jum spublifum reben fann; biefer trau* 
rige ©a#t>erfcalt &at mid) mit unabwetölt^er Stötten* 
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biflfcit flcjwungen, ben SSinttrmonat, ben t<b ur* 
fptunfllic^ für eine anbete TUbett befKmmt fratte, 
ben auf ben nacbfolflenben SMäüent ausgekrochenen 
©ebanfen unb ffiatnungen $u wtbmen. 
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2lnwcitfmng üon iflcftikamentm unö ÜMutmt- 
jungen bei öer tttafferkur. 

jlJtan fann ba§ SSajfer gegen dbrontfc^e Seiben 
in boppelter SBeife gebrauchen, nd'mlid) crjlenS $ur 
blopen ©tarfung be§ ©efammtorgantSmuS unb jur 
©Haltung ber gunctionen in bem aScfjarrungSjujlanb; 
jwettenS jur Austreibung ber jlranfyeitsjloffc (weis 
djet immer eine Aufregung berfelben vorhergeht) unb 
jur ^erjtellung ber Functionen in ben SJtormalju: 
jlanb (SiabifalwajTerfur), 

gür jene erjle Art üon SBafferfur ijl ber ©e; 
brau* uon SRebifamenten nicfyt förberlid), fonbern 
entfetteten befyinbernb, aber bod) nid>t rafdje ©efatyr 
bringenb, unb jwar beftyalb nic^t , weil erflenS feine 
Aufregung ber ÜranffyeitSjtüffe vorgenommen ijl, unb 
weil zweitens bie Art ber 9fiebifamente, welche jur 
uermeintlicben ©td'rfung gegeben werben, bie jlar* 

1 
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fen ©ifte mfyt in ficfc fc&Itegt. 2(ber bie Xnwenbung 
t>on fOiebifamenten bei Stabtfalwafferfuren i|i niefct 
nur &inberlid) unb in bie tfugen fpringenb wiber* 
finnig , fonbern auü) entfcfyieben gefdtjrlicb unb oft 
töbtttcfy. SBiberjtnnig ifl bie 2fnwenbung \>on ÜRe* 
bifamenten, weil fte eine 9?ieberbrü<fung ber 9?eac* 
tionSjeidjen beS DrganiSmuS gegen bie jtranfyeitfi 
ftoffe*), b. i. eine Sticberbrücfung beo 83eflreben§ 
be§ JtörpcrS, bie ÄcanfyeitSftoffe auSjuföeiben , be« 
wirft, wä'&renb bie tfnwenbung be$ SBojferS jum 
3wei einer JRabifalfur bie fdjlafenben (b. I). bie in 
©cbleim gefüllten) Äranf()eit6(loffe aufregt (b. 
au$ ber SSerfdjleimung entbinbet) unb baburety mit 
organifefy lebenbigen Steifen be$ £örper§ in unmit* 
telbare S3erüt)rung bringt, • wobureb bie JReactionSi 
jeidjen (gewßfynlkfy ©pmptome genannt) fyerüorgeru* 
fen werben. Sie Srfdjeinung ber SfeactionSjetcfceii 
bringt bie acute Äranf&eit, im ber SBafierfur bie 
Ärtftö im weiteren ©inne genannt. 2(uS bem fo 
eben Vorgetragenen ergiebt fid) ber Sötberfinn ber 



*) ^Diejenigen Sefer, welche bie @rifUn§ materieller Äranf^rfM» 
ffojfe, alt Utfadjen ber Äranfbctten, bezweifeln, üerweifc tefc t&et'W 
ouf meine „SRiöcellen jur @räfenbera,er SBafTerf ur" beitte Auflage, 
tbeil* auf bie „tfbbanbluna. über bie Xuffauguna, unb Ablagerung 
ber ©ifte unb SÄebifamente im lebenben antmalifc&en Äörper." 
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SÄebtjtnanwenbung bei Stabifalwajferfuren , urtb fo» 
mit bie abfolute Untwttfglichfeit t>on SRebijin unb 
SBaffcr alS Heilmittel. 35aS SBaffer foll bie cfcro» 
nifcbe Äranfyeit in eine acute toerwanbeln (Grifte), 
bie 9Rebijin t>erwanbelt bie acute Äranfbeit in eine 
cbronifcbe; ba§ SBajfcr ruft ben geinb auS feinen 
tnnerjien ©djlupfwtnfeln b*n>or, bie Qtfebijin treibt 
ihn Dahin jurücf. 2Clfo ijl bie Um>ertrdglicbfett ber 
SÄebijin mit bem SBaffer eoibent, unb bie ©efähr» 
tichfeitber tföebijinanwenbung bei ber rabifalen SBaf* 
fertur unb namentlich wabrenb ber JErtjfö jhht auf 
gleicher #6he mit ber ßebenSgefahr in ben acuten 
Äranfheiten bei mebijintfd?er SSehanblung. 

TLUt bebeutenbcn Ärifen, bie ihren ©ifc außerhalb 
ber SBerbautingSorgane ^aben, finb mit heftigem §ie# 
ber t>erbunben, üicle berfelben mit ben nieberen ®ra* 
ben ber ßntjünbung^eidjen, bie ftcb rafcb ju ben 
Oberen unb bellen ©raben Reigern , wenn fiatt 
SBaffer SKcbijin angewanbt wirb, unb cnblich tötete 
Ärifen mit a3ewu§tloftgfett unb heftigen SPbäntafteen. 
SSBenn bei allen biefen fcheinbar gefährlichen Suflan* 
be^t baS SBaffer richtig angewanbt wirb, fo erfolgt 
iebe§mal eine finnltch wahrnehmbare EuSfcheibung 
t>on Jtranf h«t$fioff en ; wenn hingegen ÜRebijin ober 
Blutenjiehung angewanbt wirb, fo i(i bie Äudfchei* 

i. 
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bung bcr ÄrantyeitSjloffe in genügenber SBeife un« 
möglich, bet Xob aber fe^r leidet möglich @3 giebt 
Diele $feubo * SBafferdrjte unter ben , mebijinifdjen 
SMrectoren ber SBafferbeUanftalten, bie bei eintreten» 
ber fritifcfcer ßntjünbung 2Mut ablaffen, bie femer 
innerlich alle biejenigen ®ifte geben, welc&e bie SKe* 
bijin gegen heftige Sieber unb @ntjünbungen an* 
wenbet. Solche SBofferarjte muffen aHmdtytig bie 
2Baffer&eilfunbe in SWißfrebit bringen; leiber ifi bie 
3afcl berfelben in 2)eutfcblanb fefcr groß! 

©ne onbere Xrt t>on SRebijinanwenbung wirb 
&on fallen SQBaffcrdrjtcn dußerlicfc bei fritiföen ®e< 
föwüren unb XuSfcfrlägen vorgenommen. SMefe 3Rem 
fcfcen legen $PfIa)ler auf ©efdjwüre, unb beweifen ba* 
burcfc, baß f?e \>on ben trjlen ©runbfdfeen ber SBaf* 
ferfjeilfunbe feinen 83ud)(laben begriffen foaben. Sie tri; 
tifd^en Xu$fcf)lage unb ©efc&würe austreiben Äranf* 
fceitSjtofTe t>on meijtenS föarfer, %nber unb oft aucfy 
fauliger Statur , tbeil* burd) EuSbünfhwg in ®aS* 
form, tyeU$ &urc& ÄuSfttferung in tropfbar flüfitger 
gorm. £>iefe tfuSbünfhmg fowofol, wie 2Cu$ftcferung 
wirb burcfc fefl anflebenbe ^flafter unb ©alben aufd 
gntföiebenjtc be&inbert; bie an bie Dberfldcfce ber 
©efc&würe unb 2fu§f4)ldge getriebenen Äranf&ettS* 
(Joffe muffen fo oft wie möglich bur$ SBaffer ab» 



Digitized by Google 



5 



gewafcfyen werben, bamit bie Qaut wieber rem wirb 
unb formt fa&ig, neue Jtrßnfbeitöjioffe t>on innen 
an ft$ ju jtefjen. SBenn ba&tngegen anf lebenbe tyfla* 
fler mit mebijinifcfyen Stoffen angewanbt werben, fo 
wirb bie £aut nicfct nur wn ben au$ bem Snnern 
i&r jujirömenben JtranfyeitSftoffen nityt gereinigt, 
fonbern fte wirb fogar gejwungen, t>on ben mebiju 
nifd^en Stoffen be$ spflajterS mebr ober weniger auf« 
jufaugen, was als heterogen bem £)rgant$mu$ ju 
neuen «Äranfbeiten werben muß. SBenn aber bei 
t*w ÄuSfc&lagen unb ©efc&würen SBaffercompreffen 
angewanbt werben, bie fo weit auggerungen unb 
mit warmer Ueberbecfung beKeibet werben, baß eine 
be^agli^e SBarme unterhalten wirb, wenn außerbem 
bei jebem SBBe4>fel be$ Umfölagä eine tfbwaföung 
unb Steinigung ber abforibernben ÄörperjieDe vor- 
genommen wirb, fo wirb bie ÄuSbünfiung unb Xu$* 
tropfung auf bie moglicfcjt wirffamjie SBeife unter» 
ftüfct, inbem nac^ jeber SBaföung bei ber barauffol* 
genben SBSarmereaction vermehrte ÄuSfc&eibung er« 
jeugt wirb, unb inbem burcb warm liegenbe SBaf» 
ferumfölage ber bifcfyffc ®rab ber #autbünflung &er* 
vorgebracht wirb. Sin jwetteS unb wefentlic^eö #eU 
lungSmoment bei Änwenbung ber SSafferumfcblagc 
befielt barin, baß bie £aut einen S^eil be§ t>er* 
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buntfenben SBafferS einfaugt; ba$ SBaffer fowof)l 
in feiner ßompofttion , als in feinen (Elementen 
(©auerflojf unb 5Bafferfh>ff) gebort ju ben roefent» 
licfyjten JBejtanbt&etlen be§ menfcblicfcen ÄörperS, unb 
ijl nomentli* jur Unterhaltung be3 ©toffroecbfelS 
unb formt ber ÄuSfcbeibungen abfolut unentbe&rlid). 

SSBenn aus bem SBor&ergebenben bie #eilfamfeit 
be$ 2Baffer§ unb bie SBerberblicbfeit ber ^flafter unb 
©alben bei ©efcfyroüren unb ÄuSfölagen fcfyon burd) 
pf)9fiologifd)e ©rünbe bewiefen i|l, fo fielen bamit 
alle ChrfabrungSerföeinungen in notyroenbigem ein» 
Hang. Ärttifcbe ©efcbroüre, bie in ber 2Baf[erfur 
mit SBaffer gebeilt flnb, laffen f einerlei ©puren 
auf ber Spant jurud, weber in ber ©tructur notf) 
in ber garbe berfelben, babingegen biefeibcn @e* 
fcfyroüre, mit g>fla(ler unb ©alben geseilt, immer 
nacb langer 3eit unb oft lebenslänglich i^rc ©puren 
in garbe unb ©tructur jurüdlaffen, ©egenwartig 
beftnbet ft* in ^teftger Änjlalt \>. et als «Rur* 
gajl, ber t>or langer al§ einem falben 3atyre eine 
SBafferfur in ber Änflalt ju ©. gemalt, unb bon 
bem Director berfelben mit ^flajter auf ben fcerüor* 
getretenen gurunfcln bebanbelt worben ifh SRocb jefct, 
obglei# nad) Serfluß eineö falben Sö&reS, fcaben bie 
©efdjnmtftetten eine bunfel molette garbe, unb bre 
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rfiructur bcrfelben ifl völlig abnormal. 25ie 2fm 
ftalt Q. gebort ju ben renommtrtejien in Storbbeutfcfc» 
lanb, unb bocfy werben bafelbji fritifcfce ©efc&würe 
mit 9>flajter befcanbelt, unb bocfo ftnben ficfc m><$ 
immer Patienten, bic fic& einer folgen ÜÄiß&anblung 
unterwerfen ! 

ein anberer meiner iturgafle, #err St. auö ®., 
mürbe toor 9 Sauren t>on einem #unbe gebiffen, unb 
bie SBunbe mcbijtnifc& mit $fla|Ur unb ©albe , ein 
ganjeS &albe$ 3fl&r lang befjanbelt, efce fte ftc^> 
föloß. ©anaefr fyatttn ftd& gleiten bei if>m ringet 
fteDt, bie feiner mebijiniföen SJefyanblung weisen 
wollten. Sie ©teile be* alten #unbebi|Te§ mar an 
garbc unb ©truetur abnormal unb auf ben erjten 
JBlicf als Sttarbe fenntli^. 3# prop&ejette bem $a* 
tienten ben 2Bieberaufbru# ber Sftarbe bur$ bie 
SBirfung ber SGBafferfur unb t>or 14 Sagen jleHte 
fi$ bieg freubige Sreigniß nrirflidS) ein, unb entlub 
eine große SWenge mißfarbigen giterS. ©eitbem na£» 
men bie gleiten ben S&arafter gemo&nlictyer fritU 
Wer XuSfcfylage an, was allemal ein fe&r günfiigeS 
3eid&en ijt 

(Sin anbereS SSeifpiel t>on juruefgebrangter mebii 
jinifc&er Grifts iji folgenbeS. ein Patient, ber in zu 
ner SBaffer&eilanjialt SRittelbeutfdjlanbS eine $ur ge* 



Digitized by Google 



8 

madjt, befam in berfelben eine fritifcfye Äugenent: 
jünbung, würbe barin mit mebi$tnifci?cn 2Tntip()lo; 
giflict'3, namentlich mit SRerFur unb #öllenftein , be^ 
foanbelt unb mugte bie 2Tnjtalt mit wrfdjlimmertem 
®eftd)t ttertaffen. Grr machte fpäter bie ^ur unter 
meiner fd^rif tltd>cit SSeratfyung, befam bie 2(ugenents 
jünbung wieber, bemäntelte biefelbe nad) meiner 
tfnweifung mit tfugenbdbern unb 3Bafferumfd)lagen 
unb gewann, nadjbem jlarfe TfuSfdjeibungen au§ ben 
Eugen eingetreten unb vorübergegangen waren, bic 
Sefyfdjdrfe wieber. 



II. 

-fdjlgriffe bei Mnterfcljeiöuwj öer ^Inwcnöbar- 
keit von ötärkuwjskurm uni> Kadikai- 

kuren. 

£>a ju SBafferFuren unb SBafierbeilanflalten 
$ug$weife biejenigen Patienten if>rc 3uflud)t nehmen, 
wel*e alle 33üd)fcn ber Epotfcefen bereits burdE>ge s 
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brauet unb bartn SBerfdjlimmerung tyrer alten Sei* 
ben unb getpö^nltc^ au# noci) neue Uebel gefunben 
Ijaben: fo ijl e§ not&wenbig, baß unter ben jur 
SBafferfur fty wenbenben Äranfen toorjugSroetfe mele 
mit organifc&en Sehern, feten e§ XSerbilbungen ober 
tfceilroeife Serjlörungen, bebaftete 9>erfonen ftdj befuu 
ben. 2£He Äranfe, bie nicfct an fe&r Kobern Älter 
ober an t>ergeubeter gebenSfraft ober an organifd)en 
geblern leiben, ftnb unbebingt burcb bie SSSafferfur 
heilbar, unb fomit ber Stabifalfur ju überwei* 
fen. 3Bo &übe$ Älter ober t>ergeubete JJebenSfraft 
jlattftnben, ijl eine 8?abifalwaj|erfur unmöglid) 
unb Utyalb ber SBerfucfc baju f4)dblic&. Äber n>o 
organifcbe gebler in gutem Älter unb bei £es 
ben$fraft t>orbanben ftnb, ba ijl balb bie rabtfate 
Teilung möglidj, balb unmöglich, unb bejftatb muß 
ba balb eine ©tdrf ungSf ur , balb eine Sfabifalfur 
angewanbt »erben, je nacfy bem ®rabe beS organi» 
. (eben geblerS unb je nadj bem SBerbaltniß feiner ' 
üraft jur Jtraft beS £)rgani$mu6. SMefe Unter* 
(Reibung ijl eines ber föttierigjlen Probleme auf 
bem ©ebiete ber praettfefcen SBafferbeilfunbe, unb bei 
fcöfung- beffelben werben letber toon ben SBafferari* 
ten, befonberS t>on mebijiniföen, oft bie jiärfjlen 
9Ki§gvtffe begangen. — 
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SRir mürbe im verflogenen Sommer ein gtotient 
äugefchicft, Der im legten Stabium einer IBlafenbitf. 
barmftffel fich bcfanb. 6t war brei SSiertel Sahr 
juvor von Schweriner 'Äerjten mit SBaffcr bemäntelt 
worben. SMefe #erren Ratten ben f!elettartig abge* 
magerten Äranfen in trocfene ginpacfung gebraut, 
barin brei ©tunben lang liegen, bann mit eitfaltem 
aBinterwaffcr 1 abwaren laffen. £>a6 ifi ein «erfah- 
ren , wie e$ bei {einem UnterleiWfranfen anwenbbar 
ifi, felbfl nicht bei SRdnnern von h»?ulif*er Äraft 
unb ohne organifche gehler. 2)en «Renner ber SBaf> 
ferfur überlauft ein ©raufen, wenn er einen abgc* 
magerten ©terbling mit unheilbarer 25arm * 4?arn» 
blafenftfiel fich in einer folgen S3e(>anblung benft. 
^Beiläufig fei eö gefagt, biefer qualvolle unb töbtlidje 
gifielfchaben war nach *in«r mebtjinifch behanbelten 
UnterletbSentjünbung enfftanben — einer von ben 
SWtUionen JBelegen ju ber SEBahrheit, baß bie mebi* 
jinifche JBehanblung ber ßnfjunbungen bie QaupU 
urfache ber organifchen SerfJörungen unb SSerbilbun« 
gen ijt, bie jwar gleich nach ber mebijinifchen Sät* 
hanblung ftch }u entwicfeln beginnen, bie aber 
weilen viele 3ahre gebrauchen, ehe fie fo weit gereift 
finb, baß fie bie ©efunbheit burch Störung ber 
gunctionen jiarl irritiren, unb bie noch mehr 3<*h« 
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gebrauchen, ef>e fle tie betreffenden Organe fo weit 
jcrjlört ^aben, tag ber «ob erfolgt. — 2t« 9Ra» 
bame «£• au8 SR. 2R. mir jenen unglücflicfcen gifieU 
franfen, ber iljr ©ofcn war, auf 2(nratl)en etned 
ÜRebijinerS jufübrte, verweigerte iä) bie *Äufnaf)me 
be$ Äranfen in meine Äur, unb ma^te anbeten 
mic& befragenben Äurgäjten bie SKittbeilung, baß 
ber Patient abfolut unrettbar fei, unb baß ba$ 2Baf* 
fer nur al$ ßinberungSmittel feiner Seiben ange* 
wanbt werben fönnte, baß id) aber bei ber 9Rcnge 
ber micfr umfpä'benben unb berldumbenben (Segnet 
aud? bieß nic&t t&un bürfe, e§ fei benn, baß bie 
SKutter mir oon ifjrem mebtjimfchen #au6arjte ein 
3eugmß über bie Unrettbarfeit beSJtranfen beibringe» 
Sc^on nadj einigen Sagen fjanbigte mir bie WluU 
ter ein folcfoeS Seugniß ein, unb id) gab ifcr nun 
Snfhuctionen , wie fie baS SSBaffet jur fiinberung 
ber Reiben ibreS ©ol)ne§ anwenben fönne, unb 
fc&icfte beibe in i^re Spzimafy jurücf. 3m Segen« 
fafe §u ber oben befcfyriebenen SBafferanwenbung ber 
ÜHebijin, empfahl ich nichts weiter, aß bisweilen 
fuccefftoe unb uorftcbtige Abreibung be$ Jtranfen naty 
aufgebrochenem Schweiß mit fdh»acb genäßtem Spant); 
tudje unter feinem SJette, ferner einen erregenben 

Umf^lag um bie franfe UnterlcibSficUc , unb fälteß» 

♦ 
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Ii* nebft göfcfyung beS 25urjieS mit SBaffer, ob unb 
an bei Dorfcanbener »erftoipfung ein abgefd&recfteS 
SBafferflpjtier. — Unter meinen Äurgdjten finb Diele 
geroefen, bie t>or ibrem eintritt in bie Änflolt t>on 
ÜRebtjtnern mit SBafier befcaribelt finb. ScbeSmal 
war bie SBafferanwenbunj ber 2Äebijiner foroobl im 
S3ejug auf bie Ädlte beS SBajfcrS als auf bie Sange 
ber SSaber eine entfcfyieben übertriebene geroefen; 
iebeSmal fanb \<t) eS nötbig, baS SBaffer in geltns 
beren gormen an^uwenben. £)ennoc& ijt eS eine 
SieblingSmelobie ber SRebijtner bei mir ju ßanbe, 
über bie angeblichen Uebertreibungen ber üon Stiebt* 
mebijinern ausgeübten SBafferfuren 5U freien! — 
&oä) wir »ollen unS junid jum Allgemeinen 
wenben. 

S3ei berBofung beS oben befangenen Problem*, 
ob ein Patient mit orgamföem gefyler ober geilem 
für bie ©tdrfungSfur ober JRabifalfur geeignet fei, 
muß ber SBafterarjt ein für allemal bie 9?egel be* 
obaetyten, baß er fiefc jletS für bie milbere 
Tinxv enbmngSform entfdjeibe, wenn er ni$t 
t>öllig fwbei bei bem concreten Salle in ber befpro* 
ebenen Unterfc&eibung iß. £)ur$ eine anfangs metyr 
atö nätyig milbe XnwenbungSform fann ber SBaffer* 
arjt feinen anbern Schaben jufügen, als eine 33er* 
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Idngerung ber Jtur, wohingegen er burdb eine ju jlarfe 
SBafferanwenbung gerabeju tobten fann. SBenn ber 
SBafferarjt weniger SBaffer unb abgefd&recf tereS SBaffer 
anwenbet, at§ ber Patient vertragen fönnte, fo wirb 
lefeterer jtcfr aud) bei biefer Äurform aHmd&ltg erfco* 
len unb an Jtraft unb gefunbem XuSfefcen junefomen. 
2)ann fann unb wirb ber SBajfefarjt nadj> Uroflan* 
ben ju einer eingreifenberen Jorm fcfyreiten, b. i. jur 
9fabifalwajferfur, unb er wirb nicbtS t>erborben t)a* 
ben, al$ etwas 3eit. 

SBenn aber ber SBafferarjt bei toor^anbener fiar* 
fer S3elaj!ung be$ ÄörperS mit JtranfyeitSfioffen unb 
organifeben geljlern ba§ SBaffer in aufregenber gorm 
früher anwenbet, att ber Patient bie gehörige Äraft 
jur a5c(lef>ung ber Ärifen gewonnen &at, fo fann 
berfelbe an ber JJriftS felbfi jterben, b. \). an (SnU 
fräftung burd> ®ef#würe unb anbere XuSföeibun» 
gm, fobalb biefelben mebr JJraft erforbern, aß r>ox* 
tyanben ifi, ober er fann fierben baran, bafi bie ÄranF* 
&eit8ftoffe in eiiKtn ganjen £>rgan, beffen.ein SE&eil 
bereits feit längerer Bett ber ©ifc einer cfyronifc&en 
äerftorung war, aUjufrü^ au8 ber SBerfcfcleimung 
entbunben werben, unb bafj, weit ber itörper niefot 
bie JJraft ju i^rer XuSfcfyeibung fjat, fte notfcwenbig 
eine gafopinrenbe SäergröfSerung be$ alten organifdjen 
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gebiert bewirten, unb baburd) ben Zob raffet ber« 
beifügen muffen, als berfelbe ofcne SSBafferfur erfolgt 
wäre. 

* SBie e$ nirgenbS in ber Statut unb im geben 
abgesoffene klaffen giebt, fo ijl aud) bie ©tar» 
fungSfur ntc^t febarf gerieben t>on ber JRobtfolfur; 
tnelmefyr fyaben beibe an ityrem einen Snbe einen S5e* 
rübrungSpunft unb muffen bejftalb t>om SBafferarjt 
oft in bewußter {Berechnung mit einanber uerbunben 
werben, b. b- maneber Patient, ber mit organifdjen 
gestern behaftet, bennod) fdbig ber rabif alert $ei* 
lung iji, würbe getobtet werben, wenn ba§ 2Baffer 
bei tbm fogleicfc in rabifaler gorm angewenbet 
würbe. ß§ muß erjt tfärtenb, ableitenb unb bureb 
2pjt$ (allmdbltge, ni$t ffnnlicb wabrnebmbare %v&* 
föeibung toon Jiranfbeitöfioffen) reinigenb angewanbt 
werben, el)e bie eingreifenbe unb aufregmbe gorm 
ratbfam ijl. 

2Benn icb in wenig SBorten bie SRomente ber 
fldrfenben unb ableitenben ÄnwenbungSform abgrdn* 
jen foU üon ber aufregenben unb rabifalen gorm, 
fo grupptre iä) unter jene gorm bie geringere 3<M 
bie geringere 2)auer unb ben työfaxm Temperatur* 
grab ber SSdber, ferner bie Ableitung be§ 231uteö 
t>on Stuft unb Aopf na<& ben Srtremitaten &in unb 
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am allermeiften ba* geringere Quantum an ZvlnU 
waffer; unter bie Sfabifalform gehören außer ben 
©egenfdfcen jener Momente noeb bic ©npaefungen 
be$ Uranien befcufd ©<fyweiß* ober aermebrter Xu$* ' 
bunßungS > Erregung mit barauf folgenbem falten 
SJollbab, fo wie bie £)oud?es unb 2Bellenbdber, am 
meiflen aber wieber ba$ SErinfen über ba$ SRormat* 
quantum btoauS/ welAeS ein gefunber SRcnfcfc ju 
jtcr) nimmt. Da ba$ getrunfene SBaffcr ben SJlarfö 
burefc alle SBlutabern be§ itörperS, aud) buret; bie 
flcinjten ßapiHargefdße, uno vermöge ber ©efefee ber 
Endosmose (2)urcfcbringbarfeit ber Äberwdnbe) tyeU* 
weife au* burefc alle organifeben ©ebilbe matyt, fo 
folgt barau§, baß ba$ über ben Durji getrunfene , 
SBajfer in bem $une&menben 33er(>ältmß eine 2Cuflö* 
fung ber im Jlörper oorbanbenen grembjlojfe au§ 
ber umgebenben SBerfcfcleimung bewirten muß. GS 
tji aber flar, baß eine folebe tfupfung unb 6rte» 
gung ber Äranf&eitSjloffe einen heftigen innern 2Cuf* 
ru&r hervorbringt, unb baß fte fomit vermieben wer» 
ben muß; wenn niebt bie Ärdfte jur Einleitung beS 
2lufru^r8 in bie EuSfd&eibung ( ÄrtfiS ) »or^anben 
ftnb. 68 ergiebt fieb alfo auS biefer 3u£einanber* 
fefcung, baß ein gefährlicher gehlgriff b« Ceitung et» 
ner StdfrfungSfur ba$ gu oiel Ärinfenlaffen iji; 
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e$ ergtebt ftct> nebenher barau$, baß ba$ t>iele SBaf« 
fertrinfen ofjne JBdber nad) Umjldnten entfetteten 
fdjablicty unb felbjt gefttyrfkfc »erben fann.*) 9Reine 
Grfaljrungen Ijaben mir ein &uart taglid&eä Srinfc 

•) SBenn burd) lange fortgefefcte* , abnorm fiarfe« £dnfen 
ofme gleichzeitige entfpredjenbe Xmuenbung M SBaffcrS auf bie 
gefammte äußere «§aut, £ranffyeit$ftoffe im Snnern bei Drga* 
ntemu« entfcfyeimt unb aufgeregt «erben, fo muf bie Xulfdjei« 
bung berfelben faft auSfdjliefitid) bem #arnorgane anheimfallen, 
weil bie $aut nur bann ein JBebeutenbeS in Bufifdjeibung oon 
Äranf&efWjtoffen leiften fann, menn ffe täglid) mit SBaffer ge* 
reinigt wirb. <S« fann nun ber gaU eintreten, bafl bie auf 
gebaute SBeffe bem £arnorgane gufrrömen!* n jCranf&etteftoffe 
bie 3(u$fd)eibung$fraft bcffelben auf bie 85n aumablig bwab* 
brticten, unb bie 2tu$fd}eibung$form in einet, mormen 3ufianb 
»erfefcen. 3dj bin ber SKcinung, bafj burdj U -n falfdjen Söaf* 
fergebraud) unter Umftänben felbft eine £ rttbr entmicfelt 
werben fann. (Sine berartige Äurgefdjidjte <*btc tdj lange 
beoer idj bie 2Cu*ubung ber SBaffertjeilfunbe au SSeruf ergnf* 
fen batte. (Sin an ber #arnrubr Cribenber, ber früher flar* 
fer SSronntmeintrinfer geroefen war, glaubte eine SBaffirfur 
$u madjen, ihbem er tä'glidj 10—12 Duart SBaffer tranf, 
obne ftdE> ju babenj er erfud&te miety um meinen SRaty, welchen 
idb ibm bat)in gab/ baf er täglich eine bi« jmei 2(b»afd)ungen 
be§ ganjen Körper« oornet)men unb nicht mehr SBaffer trinfen 
möge, al$ er JDurft $abe. SDie Harnruhr »erlor fid) balb, unb 
ich »erlief ben £?rt, wo ber Äranfe wohnte, ©pä'ter hatte 
er mieber gum 33ranntroeijt unb gleichzeitig ju unmäßigem 
SBaflertrinfen gegriffen, bie Harnruhr mar wieber eingetreten, 
ber Äran!e Ijatte fetner ©c-ftäfte megen nicht baben fönnen, 
ober bod) gemeint, e$ nicht $u fönnen, hotte ftch in eine me* 
bijinifche Sur begeben unb mar balb barauf {jeftorben. 
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waffer bei ber ©tdrfungSfur, unb jwei ein \)aib bis 
brei Stuart tägliches SEjinfwaffer bei ber S?at»tfoifur 
als bäS ricbtigfie Sftaaß an bie £anb gegeben, wo* 
, bei ffcb ubrigenö twn felbfi oerfhbt, baß nur o&ne 
2)ur(l nidjt me&r getarnten werben barf. 2)er wirf* 
lt(be £>urfi aber muß fletS gelöfcfct werben, unb follte 
er je&n &uart unb me&r auf ben S£ag oerlangen, 
waS bei ber ÄrijtS häufig oorfommt. 

Senn id) oben fagte, baß baö getrunfene 2ßaf* 
fer alle Ebern unb vermöge ber Eodosmose tyeilroeife 
and) alle plajtiföen ©ebilbe beS JtörpcrS burebbringt, 
fo bin xd) nacb bem heutigen ©tanbpunfte ber pb9* 
ftotogifd&en 3Biffenf4>aft baju uoKfommen berechtigt, 
benn bie Tfnnabme von geheimen ^arnwegen, juweU 
dt>er SKuller, ©tra&l unb frühere 9%jtologen fi# 
fen, um bie bamalS rdt&fel&aft rafebe ÄuS&arnung 
mancher als ©etränf in ben SKagen gebrauter ©ub* 
ftanjen *u erfldren, ift &eut ju SEage als ein ent* 
febtebener Srrtbum erfannt, unb felbji auS bem ©es 
biet ber pbpitologifcfcen ^potbefen oerbannt. 

Stacbtrdglidj) muß id) eine SSemerfung ju ben 
, organifeben ge&lern magern SBiS jur ©ntbeefung 
ber SBafferfyeilfunbe galten bie organifeben geiler für 
abführt unbeilbar, unb allerbingS ftnb fie baS auf 
mebijinifcbem SBege. ©elbji bie fleinjlen SBer&drtun* 

2 
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gen unb 2>e$organifationen im Snnern t>ed ÄörperS 
»iberjtef)en iebcr mebtiinifd?en Se&anbtung. — 

2Benn man nur biejenigen ©e6organifationen, 
welche in Organen, bie ba$ geben bebingen, unb 
bie $ugleid) einen fetyr fco&en ©rab erreicht fcaben, 
organifcfce geiler nennt, bann ftnb freiliefe biefe ge^ 
ler and) burdb SBaffer nur feiten heilbar. 2Cber bie 
geringeren 2)eSorganifationen, bie im Berlaufe ieber 
ebronifefeen Äranfyeit ftd> entaideln, ftnb burefy äßaf* 
fer heilbar, unb ftnb abfolut unheilbar burefe 9Rebi> 
jin. Saß bie angeborenen ©tructurfe&ler bunt) SBaf* 
fer niefct heilbar ftnb, brauet wo&l faum bemerft ju 
werben; nur biejenigen orgamftfcen geiler finb eS, bie 
fttfe im SSeriauf be$ gebend entwitfelt tyaben, unb biefe 
lefeteren jtnb o&ne allen SSergleid? aa&lreicfeer, aW bic 
er|leren. 



III. 

SdjäMiclje tfrnüffc bei öcr iDofferkiir. 

2>a3 foolje Spiel um ®elb, bie ftnnlid>e Siebe 
unb ber ©cnujj berauföenber Oetranfe ftnb meines 
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SBiffenS in allen 2Bafferbeilanjtalien oerboten; aud> 
vor ©rregung be$ ÄergerS, beS 83erbrufTe$ warnen 
alle SBafferarjte. £)e^a(b brauet t>on tiefen 25in» 
gen ^ier niebt gerebet ju »erben, benn biefe 33ro* 
fd^üre banbelt nur Don denjenigen SRißgriffen unb 
Sehern ber Sßafferfur, welche factifd^ t>on vielen 
Sßafferdrjten begangen werben. 

2Me fcbwemrbaultcben 2Rtttag§gericbte , wie 
©cbweme*, ©dnfe* unb Entenbraten, ferner fettet 
©ebäcf, fette 2Re&lfyeifen, Äobl unb Dergleichen mebr 
jtnb febon fo oft befproeben unb getabelt worben, 
bag bier nur erwähnt ju werben brauet, tag biefe 
©eriebte in SBafferbeilanjialten nur t>on ^erfonen 
mit jiarfen SSerbauungSorganen genoffen werben bür* 
fen, unb baß befftalb neben benfelben für bie 2Jla* 
genfebwacben ftetS leicbtoerbaultcbe ©peifen auf bie 
£afel fommen muffen, tfber anbete wbalt e§ fieb 
mit bem ©cbwarjbrob; baffelbe wirb von febr vie- 
len EnflaltSbirectoren als wobltbattg für aDe Ätfr* 
gajle angepriefen, unb bennoeb ijl e8 obne 3»eifel 
für bie Sföebrjabl berfelben ein JBebinberungSmittel ber 
Jiur. Unter ©cbwarjbrob vergebe icb alleS JBrob, 
wad au§ niebt gefiebtem SRoggenmebt bereitet unb 
niebt mit STOtlcb, fonbern mit Sßaffer angerübrt wirb. 
SiefeS SBrob ijl entfebieben fcbwcrberbaulid&er, als 

2. 
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ba* mit SRilcb angerührte feine Äoggenbrob , weil 
jenes erjfere nidjt fo trocfen auZbäit, unb mithin 
in bemfelben S3o(umen fcfcwerer wiegt, als bafc Ufa 
tere. (Sin d&nlicbeS 83er&altntß finbet ju ©unften 
be§ 2BaijenbrobeS jwifcfcen bem SBaijenbrob uhb 
9Kitd>roggenbrob jtott. £ierau$ fann mon allein 
fdjon ben Schluß jie&en, baß ba$ mit Wiiä) ange* 
rührte gute SSaijcnbrob leid)ft>erbaulidi)er unb *lfo 
bem 9Ragenfronfen tyeilfamer ijt, als jebe Tixt von 
JRoggenbrob. erwägt man baju nocfy, tag berSBaijen 
eine an unb für ftcfc eblere unb an Äleber reifere 
grucfrt ift, fo wirb man um fo weniger anflehen 
fönnen, bem SBaijenbrob ben S3or5ug bei allen 9Ra* 
genfranfen ju geben. 

3$ legte fo eben ein ganj befonbcr<$ ©ewicfyt 
barauf, baß ba§ SBaijenbrob locferer unb bei bem* 
felben SSolumen leichter iji, als ba$ 9foggenbrob, 
unb \ä) fcabe babei ben folgenben ©runb im Äuge. 
SJefanntlicfy turgeSciren bie SBagenbaute jlärfer, unb 
fonbern me&r ÜRagenfaft ab, wenn ber 9Ragen 
burcfc eine ÜRabljeit eine fol*e güllung erhalten bat, 
baß feine SBanbung jiemlicfy überall twn ©peifebret 
berührt wirb, al3 wenn bie güllung fo unbebeutenb 
ift baß nur ber untere unb geringere $b*il beö 9Äa> 
genS mit @peife angefüllt tfl Gin jweite§ Moment 
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meinet Schlußfolgerung iji bie SSfjatfat&e, baß ber 
fc&wacfce Wagen ein bebeutenbeS ©ewidjt t>on Speife 
unb fomit ein parle* auf ein 9Äal tym gebotenes 
3Raaß t>on 9labrung$ftoff ni$t verbauen fann. 2fu$ 
beiben Momenten iufammengenommen ergiebt ftd> 
ber Schlug, baß SRagenfranfe DorjugSweife folcfce 
©peifen genießen muffen, welche bei bebeutenbem 
SSolumen ein t>erfydltnißraäßtg geringes ©ewubt §a* 
ben. ergiebt fieb au$ biefer Schlußfolgerung naefc 
ber anbem Seite $in, baß ber ©enuß t>on concen* 
trirten, b. f). töteten StafcrungSjioff bei geringem 83o* 
(umen ent&altenben Speifen, ben SRagenfranfen 
niefct jutrdglicfc ijl Jg>icr trete iä) wieber, wie in 
ben metflen Sailen, ben 2£njtcfcten ber SRebijiner ent* 
gegen, wie baS niefct anberS fein fann, weil icfy üon 
entgegengefe^ten ©runbprineipien auggebe. JDie 5Ke* 
biiiner wrorbnen ben 9Ragenfranfen »orjug«weife 
concentritten 9ta&rung$|ioff, wie (Sier, ©elee, Äu* 
ftern u. f. w. 3$ will ben Eingeteilten ©runbfafe 
noch bur$ ein SBeifpiel t>erbeutlic^en. SBenn wn 
jwei Subflanjen, bie gleiten ©ehalt an 9tahrung§* 
floff haben , bie eine je&n SRal fo t>tet SBolumen ein* 
nimmt , als bie anbere (ähnlich mögen fleh mefleicht 
loiereS SBaijenbrob unb bie Äußern ju einanber t>et* 
halten), fo wirb, wenn man oon ber Dolumtnoferen 
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fo oiet gentcf t, baß ber Staunt be6 ÜRaßenö mdßig 
angefüllt r|t, oou ber concentwten ©peife nur -jV 
be$ 3Kagen$ gefüllt fein; mithin wirb bei Unterer 
©peife auf einen fehr Keinen &&eil be$ SRagenö bie* 
felbe S3erbauungf>arbeit fallen, meiere fiel) bei ber 
bofuminöferen Steife auf ben ganjen SJJagen t>er* 
theilt. iji aber an ftch f(ar, bag eine ©rufe 
nt*t fo aiel ÜJfagenfaft abfonbern !ann, al$ jehn 
Drüfen unb in bem »erhaltniß fort. 

3u ben Mftftcr aufgeführten SBorjügen beS SBau 
jenbrobeS gefeilt ftch noch ein anberer. 2)a§ mit SBaf* 
fer angerührte ffioggenbrob, alfo aUeS ©djwarjbrob, 
mißrath fehr mel öfter, al$ ba$ SBaijenbrob, inbem 
e$ biel öfter föbtftg wirb, unb bef ^alb i)i bie 2)urcb» 
bringung be§ gegeffenen S?oggenbrobe$ mit ÜBagen* 
faft unb. fomit bie Grrtraction feines 9tahtungSßoffe§ 
fchwieriger unb mangelhafter, als beim SBaijenbrob. 

9loch fchwemrbaulicher unb, man fann wohl 
fagen, allgemein ungefunber wirb ba§ Sfoggenbrob, 
wenn e$ mit ©auerteig bereitet wirb. 35ie Unge* 
funbheit be$ gefauerten tffoggenbrobeS äußert ftch 
mafTenweife in ber £ert>or6ringung einer Äranfheit, 
bie in gleicher Xuäbehnung nur ber (Senuß biefeS 23ro* 
be§ hetborbringt. g$ befielt biefe Jtranfheit nur in 
SJrennen am Stagenmunb, ba$ ben ©$lunb auf* 



Digitized by Google 



23 



wdrt$ jteigt, unb im 9Runbe ba$ <55cf ü(>l einer brem 
nenben ©<Sture mit ftarfer 2tbfonberung eine* »äffen* 
gen ©fceicfyelS hervorbringt. CS fyat bie Äranfyett 
iCe^nltd^feit mit ©obbreunen , iji aber ein viel f>ö* 
fyerer ©rab berfelben, unb wirb t>on ben ärmeren 
©tdnben, welche gefduerteS ©cbwarjbrob genießen, 
bei mir ju Sanbe ber SBajferfolf genannt 

£ie leichtere SBerbaulic&feit be§ 2Baijenbrobe$ aor 
bem Stoggenbrob empfinbet ubrigetfS jeber SDJagen* 
franfe bureb fein ®efü$l, we$&alb 3ebem ju ratzen ijf, 
baß er biefem ©efttyl mefcr folge, a($ einem unfdfcu 
gen SBafferarjt, ber i&m ©cfyroarjbrob ober gar 
3)umpernicfei aufnötigen will, diejenigen Jturgdjk 
in SBajfer&eilanjtolten , welc&e einen ftarfen 2Kagen 
&aben, fönnen unbefefcabet ©cfcwarjbrob genießen, 
wenn tynen baffelbe bejfer fdjmecft, weil jte t>on 3u* 
genb auf baran gewöhnt finb; benn nur ein fo ge* 
wo&nter fann ba$ JRoggenbrob bem SBaijenbrob \>ou 
gießen. 

SBenn *on einigen SBafferfreunben ba$ mit 
©auerteig bereitete ©c&warjbrob jum 3wecf ber 
©tufclgangSbeförberung empfohlen wirb, fo ge&t ba* 
raus bert>or, baß biefe Herren ftd& in biefem 9>unft 
feine JRcc^enfebaft von ifjrer tfnfic&t gegeben ljaben. 
ßonfequenterweife Unnttn fte eben fo gut empfehlen, 
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ein geringe^ Abführmittel jwifeben ba$ SBrob ju 
baefen; benn wenn bie febarfe ©dure eine vermehrte 
tfbfonberung von Slüfftgfeit ber 2>armbrüfert , unb 
baburch einen reiferen Stuhlgang hervorbringt, fo 
entjiebt jene vermehrte Äbfonberung au§ einer abnor* 
men Sleaction ber ©ebdrme gegen bie febarfe unb 
unangenehm fie berührenbe Saure, unb au$ einem 
SBeftreben, (ich von biefer Saure ju reinigen, unb 
btefelbe burd> SJerbünnung unfehdblicher ju machen* 
& ifi Kar, baß folebe ©ebdrme, bie ohnehin fehr 
(ran! finb, unb bei normaler SReaction ju wenig glüf* 
figfeit abfonbern, burch eine fie unangenehm berüb* 
renbe fcharfe Saure allmdhlig nur noch mehr au$* 
getrotfmt werben. (5$ ifi ferner flar, baß bie SBe* 
förberung be$ Stuhlganges burch Sauerteigfloffe ver* 
wanbt ifl ber SBeförberung burch mebijinifcbe Stoffe, 
obgleich erfiere ungleich milber ifl, unb nur ben Ue* 
bergang bilbet. 
. 6* foU aber ber vermehrte Stuhlgang bei ju 
tragen unb verfiopften ©ebdrmen nicht baburch h<r« 
vorgebracht werben, baß man bic Drüfen beS ®e* 
bdrmeS mit fchdrferen Sfcijmitteln in ^Berührung 
bringt, woburch flar vorliegenb aHmdblig al3 Stach* 
wirf ung eine vermehrte Xuäbörrung bewirft wirb (wie 
bieß bei allen mebijinifchen 2lbführung$mitteln ber 
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gall i(i), fonbern fte follbafrurcfy ^ergeflcllt werben, 
tag bem Aörper im Allgemeinen unb ben ©ebdr* 
men in6befonbere bie große ©runbflüffigfeit ber 
9Zatur unb oller Organismen, ba8 SBBaffcr, welches 
jugleic& ba$ er jte aller 2fuflöfung$mtttel ijt, in paf* 
fenber SDlenge ftugefübrt wirb, unb baß befonberS 
bureb bic birecte 3ufübfung be$ SBafferS bie oer« 
fdjleintten ©teilen ber ©ebä'rme gereinigt, bie auSge* 
börrten ©efdße mit §lüfftgfeit gefüllt unb bie ein* 
jelnen abgeworbenen ©rufen neu organiftrt werben. 

2fu$ ber bargejtellten fdbäblicben SBirfung be$ 
fauern 23robe$ auf ^erflopfte ©ebirme fann man 
niefet ben ©cfclug jiefcen, baß bteß SBrob ben gefun* 
ben ©ebdrmen biefelben SRacbt&eile not&roenbig bringe, 
benn e$ finb Diele (Stoffe einem franfem Organe 

* 

fcbdbticb, bie auf ein gcfunbeS Organ minbejlen* md>t 
jietS einen bemerfbaren ©djaben bewerbringen. 3»i» 
feben allen klaffen giebt e§ UebergangSftoffe, unb ber 
©auerteig iß ein foleber jungen bem SJlabrungSmit* 
tel unb bem ®ift. golglicfc ijt er bem einen 9Ren* 
feben entfefcieben fdf)dblicb unb bem anbern niebt be« 
merfbar fcbdblicfc. — 

2>er ©enuß ber SButter ju JBrob ifl ebenfalte 
bem UÄagenfranfen niebt jutraglicfy, unb in biefem 
fünfte befielt in mannen 3Ba|ferbeilanjtatten ber 
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entfcbiebene SRißbraucb be$ ju Stelen 83uttereffen$. 
Xucb in tiefer SBejiebung toerbient ba$ SBaijenbrob 
ben SBorjug vor bem SRoggenbrob, inbem ba$ et« 
flere, ofyne SButter genoffen, immer noch eine ertrag* 
liefere 9Ra^(jeit abgiebt, ate Koggen brob obne 33ut» 
ter; unter ber SBorauSfefeung ndmltcb, baß robeSKilcfc 
baju getrunfen wirb. 

25er entgegengefefcte SRißgriff, baß auefy ben Jtur* 
gajhn mit gefunber SBerbauung bie SButter entzogen 
wirb, ijl feltener in SBafferfreilanjialten; bo* fenne 
icb minbejtenS eine, wo bieg gefebtebt. ©cfyon im 
Allgemeinen ifi bem 5Renfcben mit gefunber SBtr* 
bauung ein mäßiger ®enuß üon gett jutrdglicfj, 
unb um fo mebr, in je nörblicfcerer 3one er wobnt, 
ganj befonberS im Sßinter. 2>enn ba§ gett ifl ba£ 
£auptmoment bei ©ntwicfelung ber tbterif^en SBdrme; 
baS gett bejiebt au§ SEBafferfioff unb Jtobienjloff, unb 
bie tbierifc^e SBdrme wirb b<w:ptfdc&lt$ babureb er* 
jeugt, baß im Äorper Äoblenjioff am eingeatbmeten 
©auerfloff aetbrennt, worauf er bureb bie üerfdjuebes 
nen ©ecretionSwcge als äobienfdure wieber auSgeföie» 
ben wirb. £>ieß iji einer t?on ben ©rünben, weS&alb 
Slenfc&en mit gefunber Serbauung weniger jum grie* 
ren unb gröfWn geneigt finb, aß bie mit franfen, 
weif erjhre mebt gett »erbauen, aü bie lederen. 
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6tn anberer in fielen SEBaffcr^eÜanfialten gebrauch 
lieber geiler in JBejug auf bic ©peifebiat befielt ba* 
rin, bog ben iturgajfrn angetanen wirb jur Crrjeu* 
gung t>on £>urjt, #onig unb befonberS #ontgtucben 
ju ejjen. ©6 fann feinen gröfjern greunb biefer 
®enüffe geben, atö i$ bin; i* ftalte ben 3ucferfioff 
für ein§ ber urfprünglicbfien unb föönfien StabrungS* 
mittel (im weitesten ©inne t>er|ianbcn) für ben 9Ren* 
fd>en im gefunben 3ujtanb. Allein wenn ber 9Ra* 
gen franf, f#wac&, unb befonberS wenn er burefc 
SRebijin ruinirt iji, fann er ben concentrirten 3uf* 
ferjioff niebt »erbauen; e$ gebt alSbann ber 3ucfer* 
jloff in eine Jtranffjeit über. Zud) ber #onigfu<fyen 
enthalt ju t>iet 3u<f erjloff im SBer^altniß jum beige* 
mifebten SKc^l, als baß ber febwaefce SRagen i&n 
normal unb raf$ Derbauen fönnte. Saraus folgt, 
baß e§ ein entfötebener SRißgrtff ift, wenn SEaffer* 
arjte in tyren tfnjialten allen Patienten ben ®enuß 
t>on ^>onig unb ^onigfucfcen erlauben. SBenn fte 
gar biefe ©peifen anraten, um babureb 2)urji ju er* 
regen, fo verfallen fte aufierbem in einen jweiten 
geiler; bei bem burdf) fefcr pifante ©toffe erjeugten 
2>urjl wirb ba$ getrunfene SBaffcr t>om SrganiSmuS 
jur SBerbünnung, tfupfung unb SSetfbauung ber In- 
fanten ©toffe »erbraust unb beftyalb fann e$ $ur 
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2fuflöfung ber Jttanf&eitöfiojfe au§ alter SSerfcbleu 
mung'nicfct t>erwanbt werben. (SS t>erfc^(t alfo bie 
2)ur|terjeugung burcfy #onigfucben ganjlkb ben 3mi, 
ben man ftcb bat>on üerfprid^t. JBetm ©enuß ma* 
fjig gejucferter ©petfen fann ber £>rgani§mu$ einen 
t>iel größeren Sfjeil be$ getrunfenen SBafferS jur 
tfuflofiing von jfranf&eitSjiojfen wwenben, al§ wenn 
tdfg(id) jwifcben ben aRat^jeiten 4>onigfu#en öuö ber 
Xaf^e gegejfen wirb. Sine fünjilicfye I>ur (rer jeu> * 
gung burd> concentrirtc ©üjHgfeiten fle^t in gleichem 
SBer&dltniß, unb foat (fynlidjje SBirfungen, wie bie 
Durflerjeugung bureb fetyarf gefaljene Speifen, unb 
bod) giebt e$ wo&l feinen SBaflerarjt, ber jur <?rre* 
gung üon 2)urfl gering berorbnet. 2Benn man auf 
einen gegeffenen gering fe&r \>iel 2Baj[er trinft, fo 
wirb bur$ baffelbe ber ©aljge&alt be$ £ering$ eben» 
falls fo toerbünnt, baß er feine fcfydblicfyen Safte in 
ben Jtörper fü&rt, aber ebenfalls fann ba$ fo ge* 
trunfene SBajfer t>om Srgantömuö nic&t ju Xujlo* 
fungen alter äranf&eitSjloffe aerwanbt werben. Huty 
in biefem $unft, wie in jebem anbern, trifft ber 
3njtinft beö 9Renfdj>en mit ber richtigen SE&corie 
jufammen , unb man fann fagen , ber erjtere 
tfl ber unfehlbare 9)rüfjtein ber 2Ba(>r&eit ber lefcte* 
ren. 9Ran muß übrigens t>iebei im Äuge befcal* 
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Un, baf? ber SKenfd) <inen unfehlbaren Snftinft nur 
im 3uflnnb ber ©efunbheit, im 3uffanb ber acuten 
Äranfheit unb im 3ujianb ber JtrifiS &at. £)a$ 
le|tere SBort bebeutet ftier bie auf bem SBege 
$ur Teilung begriffene c^rontfc^e Jtranfheit; bn 
im JBel;arrung§ju(ianb befmbliche cbronifcfce jtranfe 
hat feinen untrüglichen unb ab jof Uten 3njiinft, er 
hat fefcr oft ftnnliche Neigungen ju fingen, bie ihm 
ungefunb jtnb. 

Sch t)abe an mir unb tfnberen fe^r oft bie Sßu 
merfung gemalt, baß, roätyrenb ber ^>eüung Don 
chronifchen Jfcranfbeiten, ftd> ein fo entfchiebener SBU 
bcrwiüe gegen pifante (Stoffe auf eine 3«t lang eins 
ffeUt, baß fogar t>öHfg ungefaljene ©peifen bem ©es 
fdjmacf am angenehm jfrn ftnb. £)^ne äwetfel iflbermit 
nötigem Snftinft begabte Organismus nidjtnur bert)oQ- 
fommenffe 2Trjt auf ber 3Belt, fonbern fogar ein mit 
abfoluter Untrüglichst begabter; ohne3weifel iff jebe 
Semonjiration beö Snflmftö genau übereinflimmenb 
mit ben fcöcbflen unb legten SBabrhciten ber Äbiers 
Shemie unb ^Ppofogie, wenn gleich biefe (Srfennt* 
nißgebtete in ber heutigen SBtffenfchaftSform unferer 
©elebrtenwelt für bie tiefen SBabrheiten, welche bie 
Quellen beS 3n|tinftS ftnb, bisweilen nur ein lee* 
reä Statt haben, oft auch ben ©egenfafc biefer 8Bahr* 
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beit, ben Srrt&um, al§ SBa&rfjeit t)in(leHen. Die oben 
cmgebeutete S^atfacbe, bag wdtyrenb ber £eilung$: 
jufianbe au$ cbronifc^er Jlranfljeit fid^> bisweilen ein 
tnjftnftmäfjiger 2BiberwiBe felbjl gegen ein fo gerin* 
ge§ Öaljquantum einteilt, wie tf> im normalen ©e= 
funb^eit^uftanb t>om 3njtinft geforbert wirb; ent$ 
fprtngt obne 3weifel au$ bem ©runbe, weil im Jtört 
per ein abnorm fiarfer ©etyalt oon alten ©aljen unb 
alten anberen Sdjärfen serljanben ifl, unb burdj ba$ 
SBaffcr wdtyrenb ber fritifdjen 9>eriobe aufgelofi wirb. 
2CIS bei mir jene (Srfcbetnunq eintrat; ging biefelbe 
fo weit, baß icb felbfl gifdjc unb Grier obne alles 
@al) a§; icfy glaubte bamalS; biefer ©efcbmacf fei 
ber normale be§ SKenfdjen unb er werbe jietS bei 
mir in gleicher SBeife ausharren. 3$ burd)fdjaute 
bamaiS ba$ wa&re 2Befen biefer (Jrfcfyeinung niebt 
unb meinte, ba$ Äoc^falj fei überhaupt für bie SBten* 
fc^en aller Sonen überflüffig , wie id) e§ nti) iefct 
in ber Reißen 3one bei gewiffen «ffulturjuflanben 
für überflüffig balte, weil bafelb|l ber überaus reic^ 
liebe 3ucfer(loff ber grüebte unb anbere SBürjen unb 
tfrome ber ^Pflanzenwelt eine @rfefcung für ba§ ©al$ 
bieten, weldje ber ©aumen be§ SJtaturmenfcfyen t>or* 
$iefct. SBiber mein bamaligeä ©rwarten iji fpater 
bei mir ba§ Verlangen nad> mäßiger ©aljung al* 
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ler an fid) nicht pifanten Nahrungsmittel tvtcber er* 
roaebt, unb fyat mir bie watyr: Urfacfye bc6 SBiber; 
roillenS aufgebeeft, ben wdfjrenb ber Teilungen üon 
djronifcfyer Äranfyeit burd) bie SBafferfur mele 5Ren: 
fdjen gegen ba£ ©alj empftnben. 

'ifoQtw&pitt , — ; — -•- • />'•.. ?>•«•■ 

- , - - 

IV. 

SdjäMidje Öefdjäfticjungen bei in tHaffrrkur. 

£)ie SfabifalroafferFur aller bebeutenb c^ronifd>en 
Jlranfen fcfcließt jebe 33eruf»befd)d'ftigung au§. S3ei 
einer folgen Äur mu§ bie ganje SebenSrceife be$ 
Patienten ftd) allein um bie Äur felbft brel;en. 2Ba§ 
nodj mehr ift, e£ muffen alle gefellfdjaftlidjen S3e= 
jie^ungen unb SSerfjdltniffe bei einer Siabifalroaffer* 
für eine wrdnberte Jorm erbaltcn; e3 ijl oft bei eis 
ner folgen Äur fefyr fchdblicb, bie gewöhnlichen £öf* 
licfyfeitSregeln $u beobad)tcn, befonber§ jur 3eit ber 
Jtrift'6. 2Benn Semanb fo eben ein S3ab genommen 
^at, unb fomit ber ßrrrodrmung burefy ^Bewegung 
nothroenbig bebarf, fo iji eS allemal fdjdblich, burd? 
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einen etwa anfommenben 93efud) ftcfe in folgern 9Ro* 
ment an ben ©tu&l feffefn ju [offen. 3n SBaffe* 
Ijeilanflalten i|t c§ allgemeiner ©ebraucfy, eine foldfe 
#6f(id>?eit ber Äur nac&jufefcen, unb gerabeju ju fa* 
gen, baß man ber ^Bewegung bebürfe. 3n ben gefeilt 
fdjaftlicfccn SSer^dltniffen beä gewöhnlichen gebend 
barf man fo etwas ntd?t tfcun, o&ne fi^> geinbe ju 
machen, ober in ben JRuf eincS <£onberling$ ju brin* 
gen» 6$ ergiebt ftcb au§ ben bargelegten SBerfyaltnif* 
fen, baß eine JKabifalwajferfur bei einer SSerufSbe? 
fcfydftigung< mit günjiigem @rfolg immer jweifelbaft 
iji, unb bog ein fo!d>er erfolg mit Sicherheit nur 
in einer 2Bafferl)eilanjtalt erwartet werben barf. (?$ 
f ommt baju noch ein anberer Umflanb, Sur Teilung 
t>on acuten «Rranfyeüen genügt jebe§ SBajTer, wenn 
e6 überhaupt trinfbar iji. Sur Rettung ber meiften 
djronifd)en Äranfbeiten bebarf eä aber eines Üuell* 
wafferS, baö falt, fohlenfdurehalttg unb boch weich, 
b. % b- f«i ton Mineralien ifl; barunter fann immer 
nur ein relatioeö Sttcfcftorbanbenfein mineraüfeher 
©ubjianjen wrjianben fein, unb jroar bis ju bem 
©rabe, baß e$ ju allen fcauSlicben ®efd)dften brauch* 
bar iji. £luell* unb JBrunnenwaffer, welches fo oiel 
Mineralien enthalt, baß e§ in lange gebraustem 
©iebefejfer ben 9>fannenf}cin anfefet, ober baß bie 
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SBdfctye nicht fo weifc barin wirb, tote im @ee* unb 
glugwafier, h<*t md^t bie ju cbronifchen SBafferfuren 
erforberliche fiSefchaffenheit. Dieß ijl ein jweiter unb 
fehr wichtiger ©runb, mfyalb bie Leitung ebroni* 
fcher 8eibcn meijienS nur in ben 2Bafferhetlan|iatten 
möglich ijt, benn ba§ bejeichnete meiere Öuellwajjer 
wirb bekanntlich nur an fehr wenigen Örten ange* 
troffen/ unb gerabe an folgen £>rten pnb bie 2Baf* 
ferheilanjlalten angelegt, (Sinjelne Aufnahmen giebt 
e$ (eiber auch \)itv t unb bieienigen Änjtalten, welche 
auSnahmSweife nicht baö ooUfommen gute unb weiche 
£UteBwaffer fyabtn, tragen fehr &iele8 baju bei, bie 
SBajferheilfunbe in SKifkrebit ju bringen. 60 giebt 
eine Xnfiatt im «Königreich ©aebfen, bie bemerfbar 
falffjaltigeS SSaffer unb jum 2)irector einen SRebU 
jincr ^at, beflen Äcnntniffe in ber SBafferheilfunbe 
gerabe fo mit reiben, al$ bie in ber beutfehen ©pra* 
che, (er rebet feine Patienten gewöhnlich an: „2Bie 
geht** mit ©ie?") ber SBlut entsieht, wenn @nt* 
jünbung unb fomit ÄrlftS auftritt, ber unter allen 
fchlechten hpbriatifchen Suchern baS fehle* tejJe ge» 
fehrieben §at f unb ber in biefem traurigen ©eifteS* 
probuet „ba$ ©anje ber SBafferheilfunbe" abjufjam 
beln berheifjt. 2)a§ ©ebirge, worin biefe 2(nj}a(t 
liegt, ifi flarf falf haltig, unb Jtalfbrennereien mit 

3 



Digitized by Google 



34 



jtatfgruben liegen in ber SRd&e ber Änjlalt, g$ giebt 
ferner in SRedlcnburg eine tfnflalt, Die ifjren ganjen 
SBaflerbebarf au8 bem SBarnowfluß nehmen muß, 
»eil fdmmtU*e$ JBrunnenwaffer in ber ®egenb im* 
gew>bnti$ b*rt ijt Die SBarnow fliegt meiere ÜJ?eu 
len ununterbrochen bur* SBiefc unb ÜRorafi, bet>or 
fie bei jener merfwürbigen Xnfialt anlangt, meinet 
25iffen$ ber einjigen in i&rer Hxt in ganj Guropa. 
SSafyrfcbeinli* giebt Feine jweite, welche im Som- 
mer fein anbereS SBaffer &at, öl§ föaleS SBiefen* 
flußwaffet Don 18 ©rab ffidrme unb barüber. Sn 
feiger ©ommerjeit fann fein Aronif* Jtranfer in 
folgern SSSaffer geseilt werben, unb felbfi in ber tdl* 
teren 3eit fönnen c$ nur febr wenige. 2Cuf ben er« 
jlen S3li(f f*eint e§ unerfldrli*, baß eine fo wiber* 
finnig angelegte SBafferbeilanfialt au* nur ben ge* 
ringflen JBefu* ^at; allein bie gofung beS 9tdtf)felS 
ergiebt jt* für ben Äenner ber SBafierbeUfunbe febr 
leidet. DaS betriebene SBarnowwaffer ifi brauch 
bar ju acuten Äuren , unb ba fliegen benn bie 
Unfunbigen au$ ber Teilung acuter Äranfbeiten, 
baß eö au* ju ebronifeben .Kuren geeignet fei. 3m 
Sntereffe ber SBajferbeilfunbe wäre e$ wünf*en§* 
wertl), baß ber SBarnowbirector feine tfnftalt an eu 
nen anbern JDrt »erlegen möge, etwa na* Doberan, 
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»o gute« SBaffer fein foU, unb bag ber 25eutf(fc 
meifler in jener fdcbftfdjen SBafferbetlanjialt ji* 
gdnjli^ wieber in baS gelb ber $iUen unb SRirtu* 
ren aurucfjoge, &on bem er bocfr nid&t ganalidf) 
laffen fann, unb wo&in er al$ ©orfarjt jweiter 
Pfaffe gebort*) 

Xnftalten jur Betreibung c&ronifd&er Äuren in 
©tdbten fcaben jfrtS viele unb entfcfciebene Sttac&t&etle 
gegen bie Xnjtalten auf bem ganbe unb in ber freien 
9latur; jene tyaben leine Staturboucfcen , £aben in 
ber JRegel fein ttoHfommen gute* SBaffer, liegen in 
feiner gefunben atmofobdre, unb überbieß finb tyre 



•) So lange meine Änfiatt mit ber filtern SBarnowanfialt 
um ben SBorrang fämpfte, tonnte id&, au« SSeforgntf ©or SKif* 
bcutung meinet abftyt, e« nf«t über rai<& gewinnen, auf bie 
Unbrau*bar!rit jener Änftalt für Gbronifötranfe oufmerffam 
ju madjen, obgleid) i$ e* ber SBaffer^etlfunbe wo&l fdjulbig 
gewefen wäre. 3n ber ©egenwart, wo i$ felbfi im tiefften 
SBinter titelt im ©tanbe bin, olle Xngemelbete aufjunefcmen, 
t(t eö unbenfbar, baf irgenb 3emanb hinter metner Äritif ber 
SBarnowanfialt eine S%ix>a(ttät fudjen fönne. 3d> füge in S3e* 
jug <"»f bie Behauptung, baf auf bem ©runbe be* gluffe* 
nafce jener Bnftalt Diele CueUen feien/ nodj fcinju, ba$, 
wenn bief gegrünbet unb oon CSinfluf wäre, ba* SBaffer an 
jener ©teile in ber ©ommer&ifce eine niebere Temperatur 
baben mfifte. SBo ba« SBafier in ber betflen 3eit auf 16 
biö 18 ®rab warm wirb/ fann t-on feinem Ctuellwaffer bie 
SRebc fein. 

3. 
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Jturgdfte vielfachen fletnen JBerfübrungen ju Unter* 
baltungen unb ©enüffen auSgcfc^t , welche mit ber 
SRabifalwafferfur unverträglich ftnb, 2lu§ biefem 
©runbe pflegen Äurgäfie, bie ihren SSBohnort verlaf* 
x fen wollen, ftd) nur feiten in ©tabtanifalten ju be* 
geben, unb eben baburd) wirb bie gtabtanfialt grög* 
tentheilS auf bie JBewohner be§ 3Beid?bilbe§ be* 
fchränft. 2)iefe Äurgdjte pflegen meiftenS nicht in 
ber Xnflalt ju fpeifen, noch weniger barin ju logu 
ren; fte ftnb alle bem conventioneHen 3wang ber 
©efeHfchaft unterworfen, unb fte treiben ber größeren 
3ä&( nach bei ihrer SBSafTcrfur haufjliche, amtliche ober 
gewerbliche ©efebafte. Äu3 tiefen ©runben muß bie 
SJajferfur in ©tßbtanjlalten nach anberen 5>unci= 
pien betrieben werben, al§ in in freier 9tatur liegenben 
Xnffalten. 2)ic SBajferfur in ©tabtanjtalten barf 
feinen fo rabifalen ß^arafter haben, fte mu§ ftch 
mehr ober weniger in ber Sphäre ber ©tarfungS* 
für halten. 2Cu§ ber STOifjfennung ober SRißacbtung 
biefeö ©runbfafceS tjl viel Unheil tntjfanben, welches 
natürlich von gHttenjefuiten auf ba§ ©mftgjle aus- 
gebeutet wirb, um bie gefamm:e Sßafferhcilfunbe 
beim ?)uMifum in ein fdjlechteS fiieht ju bringen. 

3ch Tonnte eine STOenge verbürgter jjurgefchtchten 
erjagen von aHerhanb Stäben unb Unheil, welche 
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baburcfc b^orgebracbt ftnb, baß cfcroniföe hartem 
tcn eine Sfabifalfur bei tyren ©efe^dften betrieben 
baben. 25iefe Unglücksfalle ftnD bann mcijtentbeiU 
von SRebijinern mit feinjugefefetcn Vergrößerungen 
im Sanbe umbergetragen warben. 

SBei ®ef$ä'ften bürfen ofyne ©efa^r feine <£im 
yaefungen vorgenommen werben, außer bei eintre* 
tenbem gieber, wo bie ©efdjdfte ruben. gö muffen 
feine £)ou$e* unb SBellcnbdber genommen, ferner 
feine aufregenben ©ifebdber gebraust werten, unb 
außerbem muß bebeutenb weniger SBaffer getrunfen 
werben, als in ben ©aflerbeilanjlalten auf bem ganbe. 
(SS muß ftc|> mitbin ber SBaffergebrauty befcbrdnfen 
auf Ebwafcfcungen, auf erwdrmenbe SBafferumföldge 
jur 9tad)tjeit (bei Sage ftnb fte im ©efcfcdftSleben 
burc&auS verwerflieb), auf ableitcnbe ©t&bdber, unb 
unter Umfidnben auf wenige ätyftiere. 

SÖlan mißverfieb* mieb f)itt ni(bt; icb fage ndm* 
liö) nicfyt, baß alle im ©efödftSf reife betriebene itu* 
ren verunglüelt ftnb unb verunglüefen muffen , fon* 
bern nur, baß babei bie entfdbiebene ®efabr bcS SBerun« 
glüdenS vorbanben iji, unb baß viele folcfcer Jturen 
ein größere^ JtranfbeitSelenb angerichtet fyabm, als 
baS war, welcbeS fte beilen foDten. 
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3IemperaturfeI)ler werben beim inneren SBaffers 
gebraut feiten begangen, aber bejlo häufiger beim 
äußeren. 

3uer(l ein paar SBorte über bie Temperatur be$ 
TrinfwafferS. GS ift wobl Sebcm befannt, bafj nur 
baS falte SSSaffer al§ ©etrdnf eine entfdjieben flär* 
fenbe SSirfung auf ben 9Ragen übt. 25ie redete 
Temperatur beS TrinFwafferS im Allgemeinen ijt 
jwiföen ö unb 8 ©rab; ipenn e$ fälter ijl als 5 
©rab, übt e$ auf ilranfe, bie ju «Krämpfen geneigt 
ftnb, einen nachteiligen @influ£. Und) unter ben 
23ruftfran?en giebt eS Patienten, bie ba$ SBaffer 
ni$t ofyne 9?ad)tl)etl unter 8 ©rab trinfen bürfen. 
SS fommen felbft Ausnahmen t>or, wo ba§ Trinf* 
»affer im Seginn ber Äur ju 10 ©rab genommen 
werben muß, SBenn e§ aber über 12 ©rab ijl, fo 
fonnen ÜJiagen* amb UnterleibSfranfe feiten bamit 
ge&eift werben, ober im günjiigjlen gaDe gefjen foletye 
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JEuren bocfy außerjt langfam. SBaffer »ort 16 unb 
mefjr ©rab übt auf franfe 8Serbauung$organe einen 
nac&t&eiligen ginfluß. 

2Me beim äußeren 2Baffergebrau<fr »orfomment>en 
SEcmpcraturftbler Hegen gegenwärtig fefcr feltert in ju 
großer SBarme, fonbern gewö&nlicb im ©egcnf&eil. 
Saraus fann man mit ©ic&er&eit propfoejeien , baß 
in ber 3ufunft fie in ba$ anbere Srtrem übergeben 
werben, unb baß t>ieUei(^t bie JEaltwajfcr&eilfunbe 
ftc& fünftig in eine SJJarmwajfer&cUfunbe wrroan* 
beln wirb, wenn nicfjt fefcr balb eine Deformation jur 
regten SRitte eintritt 

S3et SBefyrecfcung be$ SKemperaturgrabeS muß ju* 
erfl mit großen SSucfojiaben (noefy beffer wäre c8, mit 
golbenen) bie SRegel soraufgejUHt werben, baß in 
allen acuten Äranftyciten, aufgenommen 
in jwei galten, ba$ SBaffcr jum ©anjbab 
ober jur ©anjabwafefcung niemals fätt 
genommen werben barf, fonbern abge* 
fd&redt in ber ©Jala oon 10 ju 20 ©rab, ie 
nad) ben verriebenen ßonfiitutionen, Jtranf&eitSar? 
ten unb «Rranf(>eit$graben. 3ene beiben 2CuSna$m8« 
falle jtnb erjienS, wenn ber Ärjt ba8 gieber bei ber 
acuten Jtranf&eit abft$tli$ fleigem (äffen wiQ (was 
inbeß nur feiten ertaubt unb niemals not&wenbtg 
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iß) unb jwett*n§, wenn ein torpider 3ußanb einge- 
treten iß, 0. L ein Sußönb ßarf uerminberter Grrreg* 
barfeit unb JBeweglictyfeit bis jur Setdubung unb 
bt§ ju einer folgen ßangfamfeit ter 83lutcirculation, 
baf faum ein $ulS ju finben iß. SBenn man im 
3ußanb ber gieberaufregung, ganj befonberS beim 
neroöfen Sieber, falteS SBaffer jur ®an$abwafchung 
ober $um #albbab nimmt, fo ßeigert man baburcb 
ba$ gieber , bafcingegen man e? burcfc abgefc&recf te$ 
SEBaffer befdnftigt. £>amit iß aber nicht gefagt, baß 
man ju einer Temperatur t>on 28 ©rab hinaufßei* 
gen bürfe, wie ein mecflenburgifdjer SBafferarjt bieg 
in acuten Jtrantyeiten häufig ju t&un pflegt; über 
20 ®rab muß man niemals gehen; wenn bei ber 
höheren Temperatur auch bie JtranfyeitSjeicben geho* 
ben werben, fo fönnen bod^ babei bie äranfheitS« 
ßoffe, welche bie eigentliche JtranfheitSurfadje flnb, 
nicht jur genügenben fritifchen ÄuSfcheibung fom* 
men. — SBenn SKebijiner, welche bie JtaltwafierheiU 
funbe "in feiner Änßalt erlernt haben, biefe Äur bei 
acuten Äranf Reiten anwenben, fo nehmen fte faß immer 
ganj faltet SBajfer, unb wenn fte auf fotdje SBSetfe 
einen Patienten ' auf ben «Kirchhof fpebirt fyabtn, fo 
pflegen fle wohl *u fagen, eS fei nicht* an ber SBafferfur, 
wie , {te fetbß fleh burch Erfahrung fiberjeugt fyätttn. 
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5$ will natürlich mit bem SSoraufgefcenben nid?t 
gefagt fyaben, baß bei Änwenbung ganj falten 2Baf* 
ferö fein tfcutfranfer geseilt werben fönn*, fonbern 
nur, baß ber 2Cu§gang alSbann jweifetyaft fei, wo- 
bmgegen tcb bei ber SBafferanwenbung nad) meinen 
sprincipien ben 3ob an acuter Äranf&eit für un* 
mögltcb ^alte # wenn nicfyt eine mebyinifcbe 58e* 
tyanblung ttoraufgegangen tjl. 2(<$tia&rigc ßrfafyrun* 
gen tyaben micb in biefer juer|t auf ber 33aft§ meU 
ner a^eorie gefaßten SKeinung bewarft. Unter allen 
t>on mir befcanbelten 2(cutfranfen, welche in biefer 
Äranfbeit nocb feine SRebi^in genoffen ober feine 
S5Iutentjie()ung erlitten batten, tfl fein einziger ges 
florben, obgleich bie 3a&l berfelben fe&r groß gewefen 
tfl, unb obäleidj faft alle Ärten uon acuten Äranf* 
Reiten t>on tljnen repräfenttrt ftnb: 9?ert>enfieber in 
allen ötabien, gajlrifcfye, rljeumatifcbe unb catarr&a* 
liföe gieber, Mut)*, SRafern unb griefeln, (Setfrn», 
33ru|b unb UnterleibSentjünbungen. 3n allen ben* 
jenigen gallen, wo föon SBtebijin genommen ober 
Jßlut endogen war, erftarte icb, baß ber XuSgang 
jweifel&aft fti, unb in biefen gallen ftnb mir unter o&n* , 
gefdbr 30' nur 2 gestorben, welche bctbe inbeß fc&on 
»om 2lrjte aufgegeben waren. 

lin bie burcij eigenen Xntrteb beä £>rgani$mu$ 
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he vorgetriebenen acuten Jtranfheiten [fließen jtch Die 
burch eine SBafferfur btiwflebracbten Ärifen ver* 
roanbtfdbaftltc^ an. Öbgleicb mithin auch t>te äße* 
banblung eine verwanbte fo muß fie bod? bei ben 
itrifen noch vor= unb umfichtiger fein, eben weil bte* 
felben hervorgerufen ftnb unb fomit in bem be* 
treffenben Äörper feine überflüfjtgc Jtraft vorauSgefefct 
»erben barf, was bei ben mit einer wirflieb acuten 
Äranfbeit SSebafteten unbebenflich gefchehen fann. S3et 
Sehanblung ber Jtrifen, namentlich ber ©efchwüre unb 
2Cu$fchl£ge, muß ber Xrjt vor aßen Singen wiffen, 
baß bie tfnwenbung be8 falten SBafferS jum ®anj* 
bab bie ©Tantieme noch vermehrt; beßhalb muß er 
abgefchrecfteS SBaffer anwenben, fobalb bebeutenbeS 
Sieber bamit verbunben tji, ober fobalb fein practu ' 
feber JBlicf (ber aber leiber oft genug unpractifö tji) 
ihm fagt, baß ba3 JSraftmaaß be$ Patienten burch 
bie vorhanbenen Xu$fd)Iäge fchon ganj in Änftmich 
genommen ijt. SBenn unter folgen Umjtanben burch 
falteS SBaffer noch eine Vermehrung ber 2Cu$fchlag* 
hervorgerufen wirb, fo muß ber Patient an gnt* 
fraftung jlerben. @S giebt aueb beim fraftigjien 
SRanne eine SSerhaltnißjahl in JBejug auf bie §auU 
Oberfläche, welche von ßranthemen nicht überfchritten 
werben barf, ohne ben Sob herbetjufahren. 
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Doctor Ä. in ©. bebanbelte einen ärtnfen tr.it 
SEBaffer, ber on chromfcher Jiranfbeit litt unb eine 
©efchwürfriftS befam ; au$ Unfunbe blieb Doctor 
A. beim falten SBaffer, obgleich bie ßfrantbeme \u 
ncr oben angebeuteten SBerbaltnißjabl ber Sfrautobtx* 
fWcbe aHmablig nahe fam, unb ber Jtranfe jiarb 
an ©ntfraftung burcb aUjut>te(e ©;antheme. Doctor 
Jt. ijl nach 2CKem, wa$ ich gebort ^abe, ein 3Bann 
von ehrenhaftem Qfyaxatttx, welcher in feiner ärjtli* 
eben 9>rart$ ber äBabrbeit unb bem ^eite fetner 9>a* 
tienten mehr nachjlrcbt, als feinem ©elbintereffe; 
ein foleber tyaxatux foHte, menn er SBaffer an wen* 
ben wie, erjt in eine gute SBafferbeilanftalt geben unb 
es lernen, benn eS giebt viel, fehr t>tet babei ju 
lernen, wa$ von ben mebijtnifcben Äatbebern niebt 
vorgetragen wirb. 

2Bir »ollen unö iefet ju ben cjbronftt&en . Arant* 
Reiten wenben. £ier ifl wieber bie 2Cnwenbung ju 
warmen 2Baffer3 ein feiten vorfommenber gebler. 
Durch biefen gebler wirb bie jtur iebenfaHS toerldn« 
gert; fie fann baburch, wenn ber geiler einen \)0* 
ben (grab erreicht, ganj unwirffam gemacht werben 
unb e$ bleibt aWbann beim Xlten. spofitwer ©cbaben, 
b. h* SSermehruttg be$ chrontfehen ßeibenS wirb 
baburch feiten hervorgebracht, wohl aber geflieht 



Digitized by Google 



44 

• 

bicjjburch 2fnwent>ung ju falten SBaffcrS. SKan 
Unn ohngefdtyr annehmen, baß in SBafferheilanftaU 
ten nur bie ^dlftc ber Patienten jum falten 33oHs 
bab gelaffen »erben bürfen unb auch nicht gleich 
beim SJeginn ber .Rur, fonbern im JBerlauf oerfeU 
ben; bie anbere £alfte barf nicht $u 8®rab hinabjieu 
gen. Unter ganj (altem SBaffer oerjlehe ich bie na- 
türliche Temperatur bei Quellen, unb biefe pflegt in 
SRorbbeutfälanb jwifeben 5unbS©rab $u fchwanfen, 
je nach ben oerfchiebenen SahreSjeiten unb ber \>tu 
fcfjiebenen örtlichen £age. 

Patienten mit fefjr franf em SHerocnfpjlem , mit ' 
bebeutenben SMutcongefiionen nach SBruft unb ^opf, 
femer mit erheblichen 2Cberau§bebnungen in einem 
83rufhingcn>eibe bürfen jum ©an$bab ober jur 
©anjabwafchung fein ganj falteS SBaffer nehmen. 
25tc Urfadje baüon ijt leicht aufjufinbcn. Äranfe 
9ieroen werben oon jebem @hoc, fei er ein pfotpfu 
f^cr ober moralifcher, noch franf hafter geflimmt. 
2>a$ falte »ab bewirft ein heftiges £>in|trömen be3 
S3lute$ nach ben inneren XfytiUn, eS bewirft eine 
ftarfe 3ufammenjiehung ber SJlutgefaße, ÜRuSfelfa* 
fern unb 9ten>en. 35iefe heftige 3ufammenjiehung 
oerfegt bie franf en 9tert>en in Schwingungen, oon 
benen fte ben Uebergang jur Stühe fchwer finben 
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fonnen; biefe Schwingungen arten oft in frampf* 
f>aftc 3u<fungen au§. itranfe Sterben muffen beru* 
higt unb nicht aufgeregt werben, aber ba§ falte 
SBaffer regt fie fjeftig auf, ba$ abgefdjrecfte beru: 
bigt fie aHmabttg, inbem e§ ein 2(bleitung$mittel 
ber ÄranfheitSßoffe unb ber SBlutcirculation nach 
ber Peripherie hin ijl, ohne baß e§ jene heftigen 
unb bie 9teactton§fräft ber franfen SRerven über|leis 
genbe Sufammenjiebungen hervorbringt, rote ba$ 
falte SBaffer bteß thut. — 2Bo ohnebin fc^on 9?eu 
gung ju jlarfen SSlutcongcjttonen nach JBrufi unb 
Äopf ftattftnbet, noch mehr, wo XberauSbehnungen 
im 3nnern ber eblen ßingewetbe vorhanben ftnb, 
ba bringt baB falte 2Baffer, jum ©anjbab ober 
jur ©anjabwafefjung gebraust, bie ©efabr einer 
SStutgefdßjerreißung unb fomit eines S3lutfcblagfluf[e$ 
^ert>or, inbem eS ba$ SBlut im erjien tfugenblidf mit 
^fttgfett *>on ber Peripherie $u ben centralen £)r= 
ganen eintreibt. 

25urch bie 2Cnwenbung beS falten SBafferS bei 
Patienten von fehr franfen, befonberS fet>r aufgeregt 
ten 9Jert>en wirb bie Aufregung vermehrt, unb wenn 
ber ©ebraud) von faltem SBaffer fortgefegt wirb, 
fo fann ber Äranfe babureb wabnjmnig gemalt wer* 
ben. 2>iefe traurigen gatte jtnb in mehr als einer 
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fd>U#t beratenen Xnflalt oorgefommen , obgleich fte 
minbeflenS jebn SRal feltencr pafftrt finb, al$ bie 
SRebijiner bem ^ublif um einjureben fueben. Tille 
berartigen gdlle, bic ju meiner Äenntnig gelangt 
finb, baten fieb in Sfficfierbeüai.flalten ereignet, bte 
t>on 9Rebijinern birigirt ftnb, weil febr titele unter 
biefen Sfrtmn ben ®ebraud? be3 abgefdjrecften SBafjerä 
gar niebt fennen. 3cb b<*be brei Stenoenfranfe be* 
banbelt, bie früher in ber Änftalt ju 6. gewefen 
waren; alle brei waren gleicb beim eintritt ju Q. 
ganj fatt gebabet unb balb barauf unter bie £oucbe 
getieft worben, alle brei waren bureb glütfliebe gü* 
gungen nacb niebt langer 3*it au$ ber bortigen JBe* 
banb(ung gerieben, fonji batte ebenfalls ber SSSabnftnn 
ibr 8oo§ werben fönnen. (Sin anberer febwer ners 
»enfranfer Patient tjl ju (S. im Sommer 1845 un* 
ter ber Änwenbung t>on ganj faltem SBaffer wabm 
finnig geworben, in bie 3wanf$jacfe gejledt unb 
balb Darin gejlorben. 

(Sin JBeifaiel t>on SBermebrung febon twrbanbe* 
ner S3lutconge|iionen bureb tfnwenbung ju falten 
SBafferS ijl ber medfenburgifcbe £>. X St. Z. ju 9?., 
ber juerjl in ber Änflalt ju 9t. unb fcann ju @. mit 
Soucbc : unb falten ©anjbabern regalirt würbe, unb 
beffen 9len>enleiben babureb niebt nur gefleigert wur* 
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ben, fonbern bem aud> ba§ 8Mut fo in ben Jtopf 
getrieben würbe, baß ba§ ©eficfyt eine (iarfe «Kupfer* 
färbe befommen &at unb gegen früher fefower ju er» 
fennen tji. — 

9tatürlid) &aben ÜRebtjiner bie gaUe, wo SBabn* 
ftnn wäbrenb ber SBafferfur eingetreten tjt, mit ge* 
porigen Uebertreibungen au$gef$rieen unb ftnb ba* 
bei i&ren ßommentar über bie pMtotogifc&e Urfd'd^- 
licfcteit niebt fcfculbig geblieben, ©ie &aben gefagt, 
t&eiß burd} übermäßiges Srinfen, t^eiß burefc ba3 
Doucben auf ben Jtopf fei ba$ ©etyirn ber xoafyn* 
finnig geworbenen erweist worben. 3ur SBcrid^ti* 
gung biefet Angaben biene SolgenbeS. Sei berSBaf? 
ferfur wirb gor ni*t auf ben Äopf gebouefct, felbjt 
in ben fc&lecfct birigirten Anwälten geföiefjt bieß niebt; 
»aS ba§ übermäßige SErinfen betrifft, fo gefdfcie&t 
bieß eben nur in fcfclecbten Änjhlten, unb bie gefc 
ler, weldje ?)fuf*er bei ber Ausübung einer SBijfem 
fefraft begeben, tonnen ber SBiffenfcbaft felbjt niefrt 
jur 8afl gelegt werben. Angenommen aber au*, 
baß übermäßig getrunfen wirb, fo fann babur* 
eine grweiefrung be§ @e$irn§ nimmermehr fcer&orge* 
bracht werben, minbeftenä gewiß ni*t leichter, als 
eine grweidjung unb Äuflöfung aller übrigen £>r* 
gane. SDaS im Uebermaaße getrunfene SBaffer wirb 
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Mr rafcb tri Der au§geftbieben unb jwar werten bte 
£arnorgane fet>r Dtcl mefcr baburcb in tfntyrucb ge. 
nommcn, al§ ba$ ©e^irn, unb müßten fomit burefc 
ba$ übermäßige SBaffer e&cr ruinirt werben, al§ 
ba* ©e&trn. 9Ran fielet, baß bie t>on ÜRebijinern 
angegebene Urfacbe gebauter ffiafjnfinnSfdüe eine un= 
wafcre ifl. Sie Urfacfye liegt melme&r in ber üben 
mäßigen Aufregung beS WernnfpflemS Dur$ bte 
Äälte be* SBaffcrS. (Sin SBewete für bie äBö&rfjeit 
meiner grflärung ifl leidet anjugeben. S3eim ©ebrauefc 
eitteS paffenben SemperaturgrabeS ijl nod> niemals 
ein gatl t>on SBa^nftnn bei ber SBafferfur eingetre* 
ten, unb bo* ifl baS abg^föreefte SEaffer ebenfo 
flüffig unb ebenfo erweidjenb wie baS falte SBaffcr. 
£ie Urfac^e fann alfo nid)t in ber 3Raffe beS gluu 
bumS, fonbern fie muß im Semperaturgrabe liegen. 
3n meiner $rari$ tfl: fein gaU t>on 2Ba&rffuin von 
gefommen, obgleich unter meinen Jtunjafien fieb &w«i 
befunben fjaben, welche beim eintritt in bie 2Baf* 
ferfur mir mitteilten , baß bie gurefct t>or tiefer 
fc&redlidben Äranfyeit fie ju mir geführt fyabe. 

(S§ fyerrfcfct bei manchen SBafferfreunben ein 83or* 
urteil, baß nur bureb bte äußere Änwenbung ganj 
falten SBajTerS Ärifen erjeugt werben fönnen; ba$ 
ijl aber ein entfefciebener 3rrtyum, wenn e$ gleich 
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roa&r iß, bag baS falte SBaffer ba, wo c$ bcm 3u» 
jianbe be$ Jtranfen entfprecbenb tfi , raffet al$ ba$ 
abgefcferetfte bie Jtrtfen hervorbringt S3ei 33efcaup* 
tung jene6 erflen ©afceS (ann i$ micb auf me(fa(» 
tige @rfabrungen berufen, grau t>. SB. fcfcwer Uu 
benb in ben Sterben, be( am beim (ange fortgefegten 
äußeren ©ebrauefy beö ganj (alten SBafierS unter 
JBeratbung eines SRebijintrS (einerlei Ärifen ; als fte 
fub barauf in meine Änfialt begab, aerorbnete icfc 
tf)r SBaffer t>on 16®rab, unb fte be(am bei biefer Sem* 
peratur nacb einanber ftatfe gpantbem*Ärifen unb 
ma$te eine fefcr glüefliebe Jtur. 2Rabame 8f. eben« 
falls föwer ner&enleibenb, fcatte in ber Xnjtalt ju @. 
bei (altem Sßaffer (einerlei Ärifen be(ommen; fte be> 
fam fpäter in meiner Xnjlalt bei SSBaffer, ba§ je 
na$ ihren t>erfcbiebenen ÄranfyeitSjufidnben ju 14 bis 
18 ©rab abgef<brec(t würbe, lange bauernbe, fefcr b<f* 
tige Ärtfen unb würbe geseilt. $m ber wätjrenb 
5 Monate in ber Xnflalt ju ®. bei (alter äBe&anb* 
Iung eines mit Xbergefcfcwulfi behafteten SBeineS (eine 
ÄrtftS be(ommen &atte v be(am biefelbe in meiner 2Cm 
ftalt bei 16 ©rab. — 

SRanche ÜKenfcben, welche entweber btc SBaffer* 
für burd?gemacht unb babureb gefunb geworben, ober 
flets gefunD gewefen unb babei SBafferfreunbe ftnb, 

4 ' 
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pflegen mdtyrenb beS SBtnter* bei eiSfottera 2Baffer 
in ungebeijtem 3immcr ober gar im greien $u ba* 
ben. SBenn c§ gleich gwifi ifi, baß 5Renfcfcen t>on 
bem bezeichneten ©efunb&ettSjujianb bur<t> etSfalte 
33aber, unb fei c$ felbjl im aufgeetfeten SBafier im 
greien , {1* ni#t erWlten f 6nnen , ( unter ber SSor- 
auöfefcung, baß fie nur furje 3e£t im SBajfer biet* 
ben , unb baß fie ni#t mit fröfietaber £aut ins 
Jffab geben) fo ftnb bennoefc ofyne allen 3roeife( btefe 
einölten »ober bei lange fortgefefctem ©ebraueb je* 
bem SRenfefoen o&ne Unterfcfcieb babutd) 
fc&ÄML*, baß fie eine Steaction hervorrufen, bie burefc 
it)re erfcfcütternbe #eftigfeit affmctylig bie StbenSfraft 
früher confumirt, al$ bie magige JReactton nacb et* 
nem S3ab oon 10 — 14 @rab in einem ge(jeijten3immer 
e§ t^ut; ba$ ift in bie 2(ugen foringenb Kar. 2Bä&* 
renb ber SBafferfur fann auf eine Seit lang fo &ef> 
eige JKeaction bei Iraftigeri Jtörpern heilfam fein, weit 
ftc bie 5tranfyeitS|}offe rafefcer jur fritifeben XuSföti* 
bung bringt. Mein bei einem biatetifeben SBab, ba$ 
niebt aufregen foU, fonbern nur bie £aut reinigen 
unb ftdrfen, gewahrt eine fo ungeheure Stadion 
gar feinen SRufeen, ber ben ©(fraben ber ßonfum* 
tion an EebenSfraft auf* ober uberwiegen fönnte. 
SSielleicbt wenbet jemanb ein, baß jufolge meines 
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SfaifonnemcntS ba« abgeföretfte fBab wieberum me&r 
Sebettffraft confumire, als ba§ ganj trocfene {Regime; 
allein biefer ginwanb ijl grujtbfalfcb. 2)*nn feCb(J, 
wenn jugejtanben würbe, baß eine aerme&rte 6on* 
fumtion burefc ba§ abgefcfcretfte 3$ab bebingt würbe, 
fo wirb biefer angenommene 9?ac|)tfyeÜ entftfcieben 
fiberwogen burdfr bie {Reinigung unb ©tdrfung ber , 
£aut, unb bie baburcb beförderte 2Cu§bünjtung ber 
abgängigen Jtörperftoff e , mit anberen SBorten, burefc 
bie SSert)inberung ber ©äftejiocfung. @§ ijl übri» 
genS aueb falfö, baf burefc baä abgefd&redte S3ab 
eine t>erme&rte ßonfumtion von 2eben$fraft bebingt 
wirb, ©ieß gefdjjtebt ebenfowenig, wie. bur$ m& 
fHge ^Bewegung bie SebenSfraft früher oerje^rt wirb, 
al£ bei SWangel an ^Bewegung. £)a einmal ba$ 
©efefe be6 Stoffwe^felS baS funbamentaljie in ber 
^fwftologie beö 2Renfcben i|t, fo ftnb baburcb «He 
btejenigen SSebingungen, welche ben normalen ©toff* 
wccbfel unterbalten, ju wahren ©efunbfyeitSregeln ge* 
maebt. 2)iefe SSebingungen begreifen unter ftcfy alle 
SRaturreijmittet, im regten SRaaß gebraudjt, t>or aU 
len ben innern unb äußern ©ebraueb be§ 2Baffer$, 
bie Bewegung unb ben ©enuß ber 8uft, ber jub 
in einem DoDfommen gefunben {Regime niebt auf 
bie 8unge allein befcfcränfen, fonbern auf bie ge* 
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fammtc Jg>aut auSbefcnen muß, freiließ ledere« nur 
jettwetfc r - - 

9Ran rauf alfo ben lange fortgefefeten ©ebraueb 
' ber ÖJdber im freien jur SBinterjett al§ nacfytfyeilig 
für je ben 3J?enfcben, unb at§ einen 3Cu§roud)§ 

4 

ber SBafferfur bejeiebnen. 25er ©efunbe %at e$ ja 
fo leicht, um ju erfahren, n>aS tym gefunb ijt; 
er brauet nur feinem SnfttnFt ju folgen. «Seinem 
3Wenfd?cn auf ber grbe ijt e§ angenehm, bei eiftger 
8uft in§ SBaffer ju fptingen, ober jebem gefunben 
unb an baS SBaffer gewöhnten STOenfcben i|i e$ febr 
angenehm, im gut gebeizten Simmer jur SBinterjeit 
ein S3ab in SBaffer tjon 10—16 ©rab ju nehmen. 

JBei ber bringenben SBarnung &or bidtetifeben 
JBdbern in eiöfaltem SBaffer im freien ober in UU 
ten JRdumen jur SBinterjeit mu§ icb noefy barauf 
aufmerffam mad&en, baß burefc biefelben aQmdl>Itg 
Gongejlionen na$ ber S3ru|t bin, aueb bei ©efun* 
ben bertjorgerufen werben föunen. 
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VI. 

irljler in öejujj auf öie 3aljl unl> Cänge &er 
tfäöer, wie in Öejug auf öie Jttafle i>er 

(Betränke. 

25ie am hduftgfien begangenen ge&ler bei^norb* 
nung ber 3<*hl unb gange ber SBdber liegen in heu* 
tiger 3eit ebenfalls auf bet Seite beS äutnelj bie 
2öafferfur bis jefct noch nicht au$ bem Stabium 
ber Uebertreibung in ba$ rechte fWaaß ^inüberge« 
führt, es ftnb faum jwan$ig 3ab« feit t^rcr gnt* 
beefung aerfloffen, unb be^alb fann ba$ Stabium 
ber Uebertreibung t>om Stanbe ber SBafferarjte, fo 
• wie t>on ben Saien im Allgemeinen noch nic^t über* 
nmnben fein; baS i(l eine Slotbwenbigfeit, bie theil* 
nu§ bem Gontrafi jroifchen ber »oraufgegangenen me* 
byinifchen £eilmetbobe unb ber #9briatif folgt, tfcetl$ 
auS ber Uebertragung mebijinifcber Anflehten in bie 
2Bafferfur, unb namentlich ber fallen Anficht, baß 
baS SBoffer baS bircete Heilmittel fei, welches bie 
jtranfyeiten hebt, ober wohl gar baS Untoerfalmittel 
nach ber ÄuffaffungSweife ber alten SBiffenf^aft £a$ 
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Unfoerfalmittel, ohne welches feine einjige JtranP^eit 
geseilt werben fann, ijl aber bie organifche Straft 
im SRenfchen, unb ba$ SBafler iji nur eine ber Die- 
len S3ebingungen , unter benen bie organifche Jtraft 
bie jtranf Otiten wirflieb feilen, b. i. bie jtranfbeitS* 
jtoffe au& bem JCörper au^fc^eiben fann. £>te übrigen 
S3ebingungen finb gefunbe Suft, gefunbe SWahtung, 33e« 
freiung t>on ©cfcbdften unb nachteiligen moraltfchen 
Grinwtrfungen, eine paffenbe Sebecfung be§ ,ßörper$ 
unb nach Umjidnben halb Stube, balb ^Bewegung. 
SBenn Slebijiner bie 2fnwenbbarfeit ber «^pbriatif 
in allen Äranffcetten befreiten unb ihre ^Behauptung 
mit bem ©afe unterßü&en, e$ fönne fein Untoerfal« 
mittet geben unb folglich fei au* ba$ SBaffer fein 
folcheS: fo reben biefe Sfrtmn, wie bie Stinten t>on 
ben garben, unb fte fottten {ich UnjtnnS f*a* 
men, ben fte ju Sage forbern; benn nicht ba$ SBaf» 
fer ift ba$ Unfoerfalmittel in ber wahren #t>briatif, 
fonbern bie organifche Jtraft tfi e$. 

Da ber 3wecf biefer fleinen Schrift nicht tft, 
eine umfaffenbe Anleitung jur nötigen 2Tu$übung 
ber SOBafferheilfunbe ju geben, fonbern nur SBar* 
nungen t>or ben factifch gewöhnlichen SRifjgriffen, 
fo Knnen bie $rincipien, nach welken 3ah' 
3>aue* ber JBaber in jebem einjelnen galle ju regu« 

■ 
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liren flnb, $ier nity erwartet werten, ©ine Änfei» 
tung jur 'Ausübung Oer SBafferbeilfunbe geben, feif t 
alle SBege burdj alle ^rotinaen biefer SBiffenfc&aft 
fo genau bejeufcnen, baß bei feinem ©c&rttt linfS 
ober rec&tS abgeirrt »erben fann. 2>aju gehört fefjr 
mel me&r STOülje unb 3eit, als jur Angabe berjenigen 
Stellen, an benen bisher bie meijlen SBanberer rechts 
ober linfS Dom 2Bege abgeirrt jmb. 

Baty unb 2)auer ber »aber muffen ju ber Äraft 
beS Äranfen im SBer^fltniß fielen. 2Ba§ in fl3e. 
jug auf biefe SBorförift an allgemeinen Stegein ange* 
geben werben fann, werbe ic& frier bei »efpree&ung 
ber Srrtyümer furj beibringen. . . 

CrS barf fein Sab efrer genommen wer* 
ben, als bis t>oUfommene 9teaction nad) 
bem boraufgegangenen 23abe eingetreten 
ifr Segen biefe SRegel wirb in Dielen 2BafferfreiU 
anftalten täglich gefünbigt. SBenn bie Seit bis jum 
üßittag* ober 2lbenbbrob ju furj wirb, nehmen tnelc 
Äurgäjie ein Stfcbab unb gelten gleich barauf unter 
bte Doucfye, ober fte nehmen ein ©ifcbab unb gleufr. 
barauf ein gufjbab; baS ifl unter Umflanben birect 
fc&dfbli#; unter anberen Umflanben wirb burcfr fol* 
cfyeS 3ufammenbringen ber JBaber bie SBirfung ber» 
fetten entfrÄftct 
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2fu$ ber oben gegebenen Siegel folgt biefe jweite : 
wenn man entweder nic&t 3cit f)at, bte Steactton 
nacfy einem SBabe fjer&orjubri ngen , ober wenn man 
fü^tt r baß man ber Stube bewarf, fo muß baS jweite 
23ab wegfallen; {ebenfalls iji bei Ermattung bieSJube 
woblt&atiger, als baS S3ab. 2Ran gewo&nt ftdt> nur 
gu letc&t, bie »orgefefete 3ö&1 ber jßdfber als ein ©es 
fc|>dft anjufeben , ba§ mit ©ewiffen&aftigf ett abge* 
mad)t werben muß. "Statt einer folgen ©ewofynung 
präge man ficfc ben ©ebanfen ein, baß, wenn ber 
Körper ein Verlangen nacb Siu&e bat, baS S3ab un* 
tebingt wegfallen muß. SSiele bunbert Wlalt ^cbe 
i$ tiefen ©afe meinen Äurgdjien geprebigt, unb 
bennocfc fcabe icb felbji erfi t>or einigen SSionaten fo 
lange bagegen gefünbigt, bis tdb bemerfbar fcfyab* 
tic|>e Solgen baburcb $erbet}og. 3$ fityre bieg beß* 
fcalb an, um ju beweifen, wie fcfcwer cS i(l, ficb 
ber gefcfcäfttic&en Änficfct beim ©ebraucfc ber S3aber 
ju erwehren. 3$ tyabe bie ©ewobnfceit, wie jeber 
wa&re SBajferfreunb, t#gli<b ben ganjen Körper ju 
baben; i<& war in ber Sftttte beS SKonatS SRo&enw 
ber mit ©cfc^dften fo überbtfuft, baß icb erfl gegen 
9Rittag einige freie 2Cugenblicfe jum JBaben fcatte; 
bann war iä) aber mube wm meiert ©precfcen. 2)a* 
ju fam, baß i(& wegen Ueberfullung ber Änflalt mit 
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Äurgajlen in einem 9iebenhaufe ein ätmmer be- 
wohnte, wa$ föwer 5U feigen war. 3ch war alfo 
mübe unb froftig jugleich; mich überlief, wenn ich 
mich auSgejogen t)attt f eine ©anfebaut' unb ein 
©Räuber t>or bem falten SBaffer ; bennocb jwang 
ich mich i« m Saben, weil ich fonfl ba3 unange* 
nehme ©efühl einer berlefeten Pflicht h<*to- Sie 
golge biefer mit SBtberwillen unb ©chauber genom* 
menen 23dber war, baß fich Slutcongejlionen nach 
ber 33ru|i hin einteilten jur gerechten ©träfe bafür, 
baß ich .meiner fo oft vorgetragenen fcebre, bem 
Snflinft 5U fofgen, tn§ ©eftcht fchlug. 2(1$ ich fühlte, 
baß baS Uebel ernflhaft werbe, jog ich in Vit 2Cn* 
ftalt felbfi ein, unb fonnte ba gleich beim 2Cufjleh«n 
ein abgefcbrecfteS JBab im behaglich geheijten 3im j 
mer b a ben. Stach wenigen äBocben war ba§ Uebel 
ganjlich t>erfchwunben , ba$ ganj gewiß, wenn ich 
ferner meinem Snjtinft 3n>ang angethan hatte, eine 
fehr böfe SBenbung genommen haben würbe. Saßt 
©uch warnen burch mein SBeifpiel unb gebt jietS ein 
SBab auf, welches mit bem Verlangen nach SKuhe 
in SoUifton fommt. — 

2Bir wollen unö iefct ju ben einjelnen Ärten ber 
33dber wenben. 
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t. IPie DoUbtoer 

fonnen t>on folgen Patienten nid)t o^ne (Sefafcr ge* 
nommen werben, welche flarf an äBtutcongcfttoncn 
leiben. 25aS falte SBollbab barf nur fe&r furje 3eit 
bauern unb jwar ni#t langer, als bis ber ganje 
Körper benefet ijt, etwa eine viertel SJlinute, auSge* 
nommen, wen'n ber Patient ftcfc bet>agltcb brin füfjlt; 
bann fann eS bis ju wenigen SRinuten ausgebest 
werben. JBet biefen SBdbern finb arge STOipgriffe nichts 
Seltenes, befonberS unter ber $anb ber SKebijiner, 
wenn biefelben, o&ne bie 2Bafierfur ju Fennen, fie 
bennodf? anwenben wollen. 2Rir ift ein gall befannf, 
wo ein 25octor ber ÜKebijin (Dr. JB. in 8.) eine 
Sterbenfteberfranfe mit SBaffer befyanbelt unb tyr bor* 
getrieben l>at, eine ^albe ©tunbe (!) im falten 
SSollbab jujubringen; er werbe inbefj einen anbem 
Patienten befugen, unb nad) einer falben ©tunbe 
wieberfommen. Sie Patientin mußte inbeß, wie 
baS r>oxt)tx ju erwarten jlanb, na# einer SOTinute 
(jalb tobt au§ ber SBanne genommen werben, unb 
jlarb nadf) wenigen Sagen. S3ei UnglüdfSfallcn, bie 
burd) eine fo wafonjinnige SEBafferanwenbung Ijerbor* 
gebraut finb, pflegt bann ein 6&or bon Sföebtjinem 
$u föreien: ba fte&t man bie SBafferfur! 
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2. öii Äbbaimnjen be* janjen Ädrper« 

im £albbab, ferner bur$ SSegießung, burd) flbwa» 
föung unb im SRegenbab bürfen allerbingS Idn« 
ger bauern, als bie SSoDbaber, inbeg muß man 
äu$ bier ben @afc einwarfen, baß man ficb mefor 
vor bem 3ut>iel, als t>or bem 3uwenig in 2Cdjt ne&« 
men muffe. 

. 3. Sie Sihbäber 

muffen je nacfy tyren verriebenen Swerfen t>erfdbte^ 
bene 2)auer unb Derföiebene SEemperaturgrabe f)a* 
ben. 2)aS magenjidrfenbe ©ifcbab muß mit Sfeiben 
beS Unterleibes aerbunben fein unb barf nicfyt lan* 
ger als je&n bis funfjefcn 9Rinuten bauern. 2)aS 
©ifcbab gegen #dmorr&oibaUetben unb gegen d)ro* 
mfc&e Selben ber ©efölecbtStyeile muß 15 bis 30 Wu 
nuten bauern. 3)aS ©ifebab jur Ableitung von SBlut 
aus S3ruft unb Äopf muß unter Umjtdnben bis ju 
anbertljalb ©tunben ausgebest werben, ©ei bem 
ledern ©ifcbab, baS wir baS ableitenbe nennen 
wollen, finb ganj befonbere 83orfd>riftSmaßregeln 
ftotyig. 2Benn SCopf ober SSrufl ffarf mit ®lut über- 
füllt ftnb, wie es bei ©e&irn* unb ßungenentjün* 
bungen oft ber §all ju fein pflegt, wie eS außer* 
bem au$ na$ übertriebenem ©cfcwifcen in ber ©in* 
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pacfung ober im SBechfelfteber bisweilen fich ereig* 
net, fo muß ber Patient erft in ein abgefchretfteS 
©ifebab t>on 20 big 24 ©rab gebraut »erben, ba* 
mit burch ben erjten 6^oc nicht baS ©pringen ei* 
neS SMutgefdßeS herbeigeführt werben fönne. 
bann wirb burch Äbjapfung t?on abgefchreeftem 
unb burch 3uUttung ober 3ugtejhutg t>on faltem 
SBaffer baS ©ifebab allmählig auf 5 bis 8 ©rab 
hinuntergebracht, unb nach je jehn SKinuten, wo 
ba$ SBaffer burch bie fyfytxt körperwarme fefton 
eine t)b\)txt Temperatur angenommen bat, ber 9)a* 
tient in ein frifdjeS ganj fatteS ©ifebab gebraut, 
unb bieß fo lange fortgefefet, bis ber &otd ber S3lut* 
abteitung erreicht ifi. ©ewöhnlich wirb ber rechte 
3eitpunFt ber SSeenbigung biefeS SSabeS burch ein 
groftetn beS Patienten anzeigt, e§ giebt aber auch 
etnjelne gäße, in benen biefi gröjietn nicht abgewar* 
tet werben barf. £a5 Nähere über breß bochwteh* 
tige ßapitel werbe ich bemnachft in meiner practi« 
fchen Anleitung abhanbeln. SBcr bie ableüenben 
©ifebdber, bie fieberjlillenben ^albbdoer unb bie taU 
ten ßpmpreffen richtig anjuwenben verlieht/ ber 
braucht bei feiner ©ntjünbung bem »Scharfrichter ins 
4?anbwerf ju fallen unb SJlut ju japfen. 

Sine ingeniofe Ttxt t>on ©ifcbab Derorbnete ein 
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SRebtjinet in ©. bem £errn bcr fpdter bie Äur 
bei mir machte. SKdmlich ber £err 2)octor rietty 
i&m, ft# au§gefleibet in cinm ©dfmetber'fchen SSabe» 
fctyranf ju fefeen unb bie SBraufe auf ben JJopf fal« 
len ju (äffen ; ba$ hielt ber gute ÜRonn für ein ©ifc: 
bab. ©in anbcreS originelles ©ifebab t>erorbnete 
ein anberer 5J?ebijiner einem SBlanne, ben id) jufdl* 
tig barin antraf. 3* fanb ben Patienten auf et* 
nem großen Sif$ mit bem Steiß in einer porcefla* 
nenen SBaföfcfcüjTel, unb babei «mit ben £dnben fuft 
an einem SBanbriegel tyaltenb, bamit er bie porcel» 
lanenc ©cfrale nic^t entjweipfee. 2Cuf folcfce SBrife 
Derorbnen bie fcocfygelaljrten Sptxxtn t>on ber SRebigin 
bisweilen S3dber, t>on benen fte nichts fennen als 
ben tarnen, üon benen ifjnen fogar bie mecfyanifcfcen 
©erdtfyeunb Manipulationen gdnjlicfc unbefannt (inb! 

4. /ufsbifter. 

Sei biefen 83dbern muß t>or allen Singen bie 
33orf$rift gegeben werben, baß newenfranfe $atien* * 
ten, bie bebeutenb an gußfdlte leiben, fie nid>t 
gleich beim SBeginn ber Äur anwenben bürfen, trieb 
mef)x muffen foldfre Patienten fiel) burefc wochenlang 
fortgefefeteS Hbwafd&en unb Sfeibenlaffen ber güße 
erji ju ben eigentlichen gußbdbern vorbereiten. Wit 
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ftnb bei gdlle mehrere befannt, wo Patientin oon 
ber bezeichneten 2Crt burd) unüberlegtes Sureben t>on 
SBafferfreunben jum ©ebraud? ber gußbaber gefom* 
nun ftnb unb ftd) baburd) ©cfyaben jugefügt fcaben. 

(Sine jwette SBorfcfyrift beim ©ebrauefc ber guß* 
bäber iß bie, baß man tiefe SSdber niemals nehmen 
muß, wenn bie gü£e gerabe falt ftnb; trielme&r 
t»u$ man einen Seitpunfe ber gußwdrme baju waty* 
len, ber bei ben meijien folgen Patienten er(i am 
SRadjmittage ober am Äbenb eintrifft. 

(Sine britte {Regel iji, baß man naefc bem guß» 
babe entweber fpajieren geben, ober wenn eS am 
f^dten 2Cbenb i|t, fieb ju SBette legen mtijfe; im 2ftt* 
gemeinen i(l aber baS erftere üorjujieben. 

»iertenS muß man ba$ gußbab jum 3wetf ber 
gußerwä'rmung ton bem gußbab jutn 3wecf ber 
Ableitung t)on Gongefiionen bei übrigens warmen 
güßen )u unterfebeiben unb befonberS bie Dauer 
banadb abjumeffen wiffen. GS tfl ein 9Kißbraudb, 
wenn man ba$ gußbab jur gußerwarmung langer 
als jefcn Minuten auSbeljnt, in ben mei|ten gallen 
barf eS nur einige Minuten bauern; wohingegen 
ba$ ablcitenbe gußbab jwifeben jefcn bis $wanjig 
ÜRinuten bauern muß. 3u bemerfen ift inbeß, baß 
bei jiarfer Ueb«rfüHung beS JfopfeS ober ber »ruft 
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' mit JBtut, namentlich in acuten Jtranf freiten , ba$ 
ableitenbe gugbab bie erforbcrlicbe SBirfung nicbt 
t&ut, fonbern bag in folgen gdllen nur ba§ ableU 
tenbe €ifebab bie völlige ©enüge teijiet. 

93en ben erwdrmenben gufjbdbem barf man in 
ben meiften gdllen fein« rafcfce SBirfung erwarten; 
um fo fixerer i|i aber ifrre SBirfunfl auf bie Sange, m 
jmb fie finb ba$ einzige Littel, um ben güfjen nac&s 
baltig biefelbe Temperatur ju geben, welche ber übrige 
Äörper f)at 

3n fcer von mir birigirten SBafierfreilanjialt ju 
©tuer babe icb in einer SBergquelle im greien bie SSor? 
ric&tung ju einem gußbab ^erfiellcn lajfen an einer 
©teile am <Sce, bie abgelegen, bureb (Srlenbüfcbe 
»erbeeft unb ben Damen auSfcbließlidb jum ©ebraudb 
angewiefen ifl, unb wo biefelben ungefeben bie ®e* 
legenfreit b^ben, auf bem SRafen am ©ee unmittel» 
bar nacb bem gußbab ju promeniren, ebe jte bie 
Qfrauffüre angezogen b^ben. @S wirfen ndmlicb bie 
gußbdber etnbringlicfjer, wenn man bie güjje ni^t 
abtrotfnet, fonbern trotfen lauft. <?§ mufj inbeg be« 
mtrft werben, baß biefe 2Crt ber gufjbdber niefct für 
jeben Patienten jutrdgli<b t|t. < ^ 
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5. flu ©oudjfbifter 

gehören mit ben gteber . erregenben £albbdbern (be ; 
rett tfnwenbung dußerft feiten iji) unb mit ber 
trotfenen Grinpacfung ju ben aufregenbjlen $roceburen 
ber SBafferf ur. Darauf folgt fcfyon, baß bei SBeitem 
niebt jeber Patient fte gebraueben barf. (SS mag 
ftd? im Durcfcfcbnitt obngefdbr ba8 SBer&dltniß b«> 
au$|teüen, baß bie 2>ou<be etwa für bie £dlfte ber 
äurgdfle in SBaffet^eitanjialten anwenbbar ijl. SBeirn 
©ebraueb ber Doucbe muß ganj befonberS etnge* 
febdrft werben, bie ©aucr be§ S3abe§ niebt ju weit 
auäjubebnen; ferner bürfen mete Patienten ba3 
Stücfenmarf unb bie JBruji bem ©trabl m*t auSfefeen ; 
ber äopf, bie £erjgrube unb bie ©efcblecbtölbeile 
muffen immer von ber birecten ÜBitfung be$ Strahl § 
bewabrt werben, ©ie £>auer ber ©ouebe muß ytou 
feben jwei bis jebn 9Jlinuten begrdnjt fein, je nad) 
ber Ärdftigfeit be6 ©oud&enben. @8 wiberfdbrt 
wobl allen SBafferdrjten , baß ibre SBorföriften bei 
feinem S5ab häufiger übertreten werben, als beim 
£>ow&ebab. bie Jturgdjle wiffen, baß bie 

©ouebe jlarf auf bie Erregung t>on Ärifen einwirft, 
fo fönnen fie in ber SRegcl nidbt früf) genug barun* 
ter fommen, unb ni$t tange genug barunter biet* 



■ 
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ben. GS fcaben in metner tfnffolt bisweilen Jtur* 
gdfie ^ctmlic^ gebouddft, benen xö) ba$ £oud[)en t>er* 
boten fyatU, onbere füib nod> einmal fo lange ge* 
blieben, als id) tynen uorgefetyrieben. 3u ben le^ 
teren gebort ber £abacf$fabrifant 33. au3 ©. SBegen 
feiner robujien Sonjlitution erlaubte tefy tym täglid) jwei 
SKal ein Doucfyebab fcon jebn SKinutcn; er ijl inbeg, 
wie t4> fpater t>on ifym felbji erfahren (>abc / niebt 
jufrieben bamit geroefen, fonbern bat jebeSmal jroan* 
jig SOiinuten gebouefct unb bicß-me&rere SBoc&en lang 
fortgefefet. <£$ bracb bei tym eine JtriftS mit ganj 
abnormer #eftigfeit faxvox, in welker er einige SBo« 
d>en ferner barnieberlag. ©er ungewobnlicb jiür* 
mifebe Qfyaxalitx, mit bem biefe JtriftS auftrat, roar 
obne Bweifel buret) ba§ Uebermaaf* be$ Soucljenä 
entjianben. SDie übrigen «Ruvgäjle in ber Änjlalt 
etttfefcten ftd> ba&or, unb l;ielten ba§ Äuffommen 
b?§ Patienten für unmöglich; bennoeb nafym b:e 
Äranfbeit unter meiner SBcbanolung ben b«ilfams 
flen Sßerlauf unb entleerte ifjre Urfacfyjloffe in übel? 
rieebenben ©Zweigen &on ungebeurcr 2)tenge. SBelcbe 
2Cnerfennung warb mir nun für biefe Aur im $Pu* 
blifum? 9Äeine ©egner fprengten ba§ ©erficht au*, 
SQttxn SB.'S 3ufianb fei gdnjlicb ungeeignet für bie 
£ou$e gewefen , unb er !)abe gleid) unter bem er- 
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.ften Doucfcebab ben ©tarrframpf befotnmen, unb 
barauf wochenlang boffnungMoS barniebergelegen unb 
©ott gebanft, bafj er mit -bem geben fcaoongefom« 

- 

men fei. 

2Beil bie ©ouebe jum 3wecf be§ Aufregen« ber 
Jtranfbeitäftoffe unb ber SJefcbteumgung ber Jtrtftö 
bient, fo folgt barauS notbwenbig, bafj fte Mite« 
SBaffer tyabtn mu£, minbejhnö Sßaffer, waS nid^t 
warmer atö jebn ©rab ift £>oucben, bie ibr 2Baf; 
fer im ©ommer au§ glüffen ober ©een entnehmen, 
finb wabrenb biefer Sabrefyeit ganj unbrauchbar, 
unb enthalten einen inneren SBiberfprucb iwifcbm 
ibrer meebaniföen unb ibrer d>emtf^> - p^9ftfa(ifd>en 
SBirfung. 

i 

6. ©te Cinpackungm 

jerfallen in troefene unb naffe. S3ei ben Unteren 
wirb ber 9><rtient naeft in ein gut abgerungenes 
ftarfe$ SJettlafen unb barüber in wollene 25ecfen 
unb SBetten^ bidjt eingepaeft, fo baß eine jiarfe (fr* 
wdrmung be'S ÄörperS unb 2lu$bünjiung beffclben 
beroorgebrad^t wirb. 

a. 3D t e troefenen GHnpactung en 

finb in allen acuten ÄranFbeiten ganj unanwenbbar, 
unb aueb in ebronifeben Ärantyeitcn bürfen fte nur 
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bei fcenjettigen Patienten vorgenommen werten , btc 
einen robufien unb DoHfaftigen Körper unb augerbem 
gute 9?erocn unb 33erbauung§organe baben, aueb nidjt 
an SBlutcongejHonen leiben. £>tefe ginpaefungen 
$aben gar (eine SBirfungcn unb {einen Sßertfo, n>enn 
burd) biefelben niebt ©<bwetß erzeugt wirb \ e$ frat 
aber für jeben 9len>en!ranfeu eine folebe @4weij$etf 
jeugung etwa* fc^r tfufregenbe* unb befftatb ift fit 
ibm fd)ä'bli$. S3ei toenerifdjen , merfuriafoergifteten, 
bei gtcbtif<ben unb rbeumatifcfcen 9>erfonen mit jtar* 
ten Uttum, fo wie bei einigen anberen JtranffceitS* 
jujlanben jinb bie troefenen Crinpacfungen wo&ttyd* 
tig; immer ftnben ftcb in SBafferbeilanjiatten toerbalt« 
nijjmaßig nur wenige Patienten, bie in bie troctene 
ginpaefung gebraut werben bürfen. SBenn in biefer 
ßinpaefung ftarfe 2Cu{r<?gungen , SB(utconge(iionen, » 
S3eang(ligungen ober frampfoafte tfffeetionen auf* 
treten, fo mufj ber Patient fogfctcb b«™u$genom* 
men unb für bie 3ufunft ber naffen ginpnefung über* 
wiefen werben. Patienten, wetdje für bie ttoefene 
ginyoefung geeignet finb, bürfen boefy niebt langer 
al§ eine fralbe b& i" anbertbalb ©tunben im ©ebroeij* 
liegen unb müffen bann falt battn. gin abgefebreef* 

w 

tt$ gßab & ar f m § ber troefenen ginpaefung niebt 
t>orfommen, weit weniger SRerwnfiärfe unb Äörper* 



Digitized by Google 



OS 

fraft für ba$ falte S3ab crforberlicfc ijt, al* für bie 
trocfene ginpacfung. 

b. 3He naffen (Stnpadungf n 

finben, wie fdjon au$ bem 33orf>ergeben ben erteilt, 
eine fe^r meC allgemeinere Xnwenbung, als bie 
troefenen. 3« ben meiften acuten Jtranf Reiten , mit 
^benen |tarfe$ gieber Derbunbcn iff, muffen naffe 6in* 
Ladungen uorgenonmen werben, wenn ba$ giettr 
bem einfachen $albbabe ober ber Abreibung mit naf* 
fen 5£ü<bern niebt weisen wiD. SBei folgen galten« 
ten, weldje in folgern ©rabe an 33lutcongeft!onett 
ober an organifefcen geblern in ben SSruffeingewei* 
ben, ober an jiarfer JMSpofftion ju Krämpfen IcU 
ben, ftnb aud) bie naffen Ginpacfungen oft nicht 
anwenbbar; außerbem bürfen fie bei acuten «Rranf« 
beiten, beren ©ife bie SJerDauungSorgane ftnb, 
wenn babei ba3 gieber ben ÄranfbeitSjeidjen ber 
SScrDauungSorgane untergeorbnet ijt, wie oft bei 
Der 9tut)r unb (Sklera u. f. w., nidjt gebraucht 
werben. 

S3ei ben naffen öinpaefungeri, befonberS in acu* 
ten Äranfbeiten, werben jur 3ett noeb bie unge* 
beuerflcn üBiggriffe getrieben. 2tt§ £auptregcl mug 
twaufgefietlt werben, baß in biefen @inpacfungm 
fein Scbweig erzwungen werben barf, unb bap 



Digitized by 



I 



09 

fcer-SPatient alfobalb auSgewicfelt unb gebabet wirb, 
wenn er in ber ginpaefung eine i^n beunrubigenbc 
Dber beflemmenbe SBdrme ober S$\%t empftnbet. SBenn 
aber ber Patient entweber in ©cblaf, ober leiebt 
unb of)ne Aufregung in ©cbwetfrgeratb, fo barf er 
barin tterwetlen, fo lange ber 3u(tanb tym bebag* 

• 

Üd) iji; o>tmdt au§ bem ©eblaf barf er niebt 
wetben. @o wie ber jfranfe aus ber 4 naffen ein* 
parfung b^uSgenommen iji, wirb er gebabet, unb 
jwar in acuten Äranfyeiten immer in abgefefcreeftem 
SBaffer. 

Die Änwenbung ber naffen (?in|u>(fung am um 
testen Ort, fo wie bie ju lange XuSbebnung berfeU 
ben i{t gefdbrlict) unb fann ben SEob bringen, wenn 
ber SBifjbraudb ben fröebfien ®rab erreicht. 

3cb würbe im aerfloffenen Sommer ju einem 
jjranf en gerufen , ber in einer t>ier Weilen t>on &ier 
entfernten ©tabt an einem rbeumatifeben gieber tu 
franft war, unb ber fiefy barin felbjl mit SSBaffet 
unb namentlicb mit noflen Sinpatfungen bejubelt 
fatte. ©erfelbe ^atte in ben ginpadungen ©cbweiji 
erjwingeh wollen unb babureb einen alten geiler 
in ber SJrujt ju fo Kobern Orabe geweigert, ba£ 
ber Xob unter bem fln^ek^en einer ^erjentjünbung 
na^e bet>orjh&enb erfebien, unb nur mübfam bur$ 
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ableitenbcS 2Bafferverfa&«n abgewentet »erben fenme. 
Die 3at)i ber ©npaefungen , bie an einem 

* 

Soge vorgenommen »erben barf, ijl fefjr verfetteben 
na* ber iBefc^affen^eit ber Jtranf&etten unb Genflu 
tuttonen. Sn acuten Jtrantyeiten unb in Jtrifen 
fann e$ not&wenbig werben, binnen vierunbjwan* 
gig ©tunben fogar 5 bis 6 ßinpaefungen vorjunefc* 
men, wenn bie ßonflitution unb ba$ Sieber überaus 
jtarf ftnb. Sn *ronif*en Äranfyeiten bürfen tag* 
Ii* fyö*flcn$ jwei Ginpacfungen angewanbt werben, 
bei f*wa*en unb nervenfranfen Patienten aber fco** 
flenS nur eine; bei vielen biefer Patienten ifl am 
jutragli*fien, wenn fie an manchem Sage gar ni*t 
eingepaeft werben, bei einigen ifl jebe ßinpaefung 
verwerflt* ; bieg ledere ifl außerbem no* befonberS 
auf man*e Unterleibafranfe au§jube&nen. 3n ei* 
ner ber befannteflen SBaffertieitanftalten Storbbeutf** 
lanbS ließ ber birigirenbe Ärjt einen f*wer nerven« 
franfen Patienten, ben ©rafen 2., fo oft in naffe 
©npaefungen bringen, baf er na* jwei @tunben 
€>*laf& ju biefem 3wecf geweeft würbe — wofyl 
verflanben, ni*t wa&renb ber jtrifle, fonbern glei* 
beim Änfang ber Jtur. 92a*bem bieß watynßnnige 
»erfahren a#t bi$ vierjefcn Sage lang fortgeftfct 
war , erf Wrte ber Ärjt bem ©rafen , baß fein 3u« 
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jianb fi$ für bie SBajferfur nid^t eigne, unb tnU 
ließ «)it aus ber ffnßalt. 6m »ruber beS ©rafm 
i. war febon borber bureb eine ebenfalls ganjlicb 
toerfefcrte SBafferfur tiefer ins @lenb gebracht wor* 
beu, aI3 bieß t>or bem ^Betreten einer anberen '2Cn* 
(lalt ber gall war. 3J?an muß faji glauben, baß 
manche XnjlaltSbirectoren tarauf ausgeben, bie SCBaf« 
ferbetlfunbe ju ruiniren. 

2>ie 2(rt, wie foldpe SRebijiner, bie bie SBaffer- 
freilfunbe in feiner SBafferf)cilan(ialt gelernt fcaben, 
fcaufig bie naffen Ginpacfungen in acuten Äranfbei* 
ten unb befonbcrS im SWemnfitebcr anwenben, be* 
weift , baß man' auefy baS SBaffer ju einem SEortur* 
unb 3erjförungSmtttel machen tann. 2)er 2>octot 
30?. in oerorbnete einem SReroenfteberfranfen eine 
naffe Ginpadung unb ließ i()n fieben ©tunben, 
fage: fieben ©tunben! barin liegen; worauf ber 
Patient fobann gebabet, unb gleicb barauf wieber 
in eine ftebenftünbige ßinpaefung gebraut würbe, 
©efcr balb war er twn allem €rbenwefr geseilt, unb 
ber 2)octor fyatte bewiefen, baß man nicfyt bloß mit 
2Rcbijin, fonbern audff mit SBaffer 2Renf4>en tobt* 
fragen fann; er fefcte feinem SBerf bie Ärone ba* 
burd) auf, baß er fpaterbm uberall bei feinen 9>a* 
tienten t>er{i<frerte , er fcabe bie SBafferfur practifcf? 
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geprüft unb gefunben, baß 9ti$t3 an berfelben fei, 
wobei er bentt nic^t ermangfite/ bieSBarnung ^inju> 
jufügen, fieb in Jtranfbeiten t>om SBoffer ferne ju 
halten. Der 25octor'3?. in SB. wanbte bei einer 
hochbejahrten Slcroenftebcrfranfen auf beren Jöefebl 
bie SBaffcrfur an unb ließ jtc in ber naffen (Sin* 
paefung acht ©tunben lang liegen! UmbtefeÜRiß« 
griffe in t^rcr ganjen unb ungeheuren (große roürbi* 
gen ju tonnen, muß man roijfeti, baß bie Dauer 
(Stnpacfung in acuten Jtranfheiten jt<h in ber 
JRegcl nur auf eine b<*lbe ©tunbc unb nur feiten 
über eine ©tunbe etfhecfen muß. 

34 ^äbe in meinen „SDiiScellen jur ©rafenber; 
ger SBafferfur" bie ©rünbe bargelegt, weshalb nach 
meiner Meinung bie 2Cu§übung ber SBafferbcilfunbe 
feinem ©tanbe unb feinem SKenfcben vermehrt wer^ 
ben foUte, weshalb nach meiner SReinung ber ©taat 
niemals einen abgesoffenen ©tanb t>on SBafferarjs 
ten bureb befonbere ßoncefftonirung bilben foUte. 

-SBenn aber bennoeb bie 9totfcn>enbigfeit ba wäre, 
bie Xuöübung ber SBafferheUfunbe einigen Staate 
burgern ju verbieten, fo müßte obne allen Sweifel 
bieß SScrbot juerft an biejenigen Doctoren ber 3Re* 
bijin ergeben* bfe baS SSBaffer in Äranfheiten an- 
toenben, ohne bie 4?9briatif erlernt ju h ö * 
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ben. Sin Sifcbab im Sd&neiber'fcfyen SBabcfcferanf, 
ern faltet SBottbab von einer falben ©tunbe, eine 
©npaefung von fieben ©tunben , ba§ 2CUe§ finb 
typbriatifcfye Untaten, welche xvo\)t niemals ein Sticht* 
mebijiner begangen i;at ! 

3n ©üb 5 unb ÜRittelbeutfdjtanb ifl e3 allgemein 
ner ©ebraudj), bafj SSfiebijtner, welche fid> entfcblof- 
fen Ijaben, SBaffer in Äranfbeiten anjuroenben, erft 
in eine 2Cnjlait geben unb bafelbfl bie ^poriatif er> 
lernen, (Sinen fetyr wenig ehrenvollen ßontrajt baju 
bilbet bie ungeheure ÜÄebrjaljl ber mecflenburgifcben 
^Cerjte ; benn in s JMecflenbuvg ijl eS gan§ etwas ©e- 
roöbnüdjeS, bafs 9JJebijmer, bie niemals eine^ 2Baf* 
ferfyeilanßalt gefeiten l;abcn, bie S3ermeffenl)eit befi^en^ 
über ben SBertb ober Unwerty ber £i)briatif abjiu 
urteilen, unb fogar SSaffer gegen jiranfl;eiten anjiu 
roenben unb £obt|d;lag fcamit $u üben! 

7. Die filnfticre 

.> "-. * ' • * 

fmben bei wrjebiebenen 2Sa(Terar$ten eine fet>r t>er- 
fd)iebene Änroenbung. ginige SSSaffcrar^te Dcrorbnen 
Jttyjiierc nur »abrenb ber Seit ber aSerfiopfung, an= 
bere nur »äljrenb ber Seit ber SSerjtopfung unb 
beS acuten SurcbfallS, nod> anbere and) in manchen 
anberen Äranf&citSjujidnben. 
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a. 8Son Xnwenbung Der Älpjtiere bei 83crjiopfmig 
braucht fyitx am wenigsten gerebet )u werben, weil 
alle SBafferdrjte in tiefem 9>unft übereinfitmmen 
unb weil bie jjroetfmdßigteit auch bem ßaicn ein* 
leuchtenb fein muß. 

b. Die SBohltbdtigfcit ber J£lr>fliere bei acuten unb 
fritifcben Durchfallen fdjeint manchem Kaien auf ben 
crfien ©lief nicht einleuchten &u »ollen. Die JtlpfHere 
beförbern ben ©tublgang; wie fann e$ benn ^eiU 
fam fein, ütyjiierc in Durchfallen anguwenben, wo 
ohnehin fdjon ju biel ©tufclgang ifi? Diefe gragc 
ifi oft aufgeworfen worben, auch bon ©ebijinern; 
fte i(i fe^r leiebt gu beantworten. 3n icbem acuten 
unb fritifchen Durchfalle bemüht ber £>rgani$mu$ 
ftcb, JtranfyeitSfloffe, bie oft febarfer unb dfcenber, 
oft fauligter Statur finb, au$ ben ©ebdrmen ju ents 
fernen. 3u biefem 3n>«f fonbern bie ©ebdrme aus 
ihren Drüfen unb übrigen ©efdßen eine abnorme 
2Renge glüfftgfeit ab, um mittel)! berfelben bie JJranf * 
beitSftoffe hinau^jufpülen unb ftch rein ju wafchen. 
@5 ifi fehr einleucbtenb, baß e$ h«Mfam fein muß, 
wenn man bieß £eilung$befheben be§ üörpcrS burch 
SBaffer unterjiüfct. Da$ getrunfene SBaffer wirb 
t&eilweife im SRagen unb noch mehr in ben bünnen 
©ebdrmen aufgefogen unb gelangt gar nicht in ben 
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SRaftbarm, ben lefetm ber tiefen ©ebdrme; babin 
tft ba$ SBajfer nur bur$ bie Ätyfiierfprifee ju brin* 
gen. Die 2Ba&rbett meiner S&eorit wirb bureb bie 
förperttd&en ©mpfinbungen unb ben Snjlinft be* 
Sßenföen fdjlagenb unter jiüfer. Sowohl in ben fri* 
tifeben Durchfallen ber SSafferfur, als auch in t>ies 
(en acuten Durchfallen melbet ftcb nacb iebem <Stu\)U 
gang ein fceftigeS 33rennen unb ©chmerjen im SRafb 
barm. Diefe quälenben @efül)le werben burch bie 
abgeriebenen fcharfen JtranfbeitSjloffc bervorgebradjt; 
CtwaS t>on biefen Stoffen bleibt auf eine 3«t lang 
an ber SQSanbung be$ 2Raftbarm$ jurücf. Die äBaf* 
ferflpfiiere linbern biefe gd&merjen gleich im erjten 
Moment unb bei SBicberhofung beben fie biefelben 
gänzlich, fte finb ein unbefchreiblicbeS gabfal in bie» 
fen £ranfb«ten, fte tjerbünnen unb milbern bie febar* 
fen Stoffe, melden ber £>rgani§mu§ ohne SBaffer* 
hülfe oft erliegt, unb fte beförbern bie 2(u$fcbetbung ; 
einmal genoffen werben fte attfS 6ntfd)ieben(le t>om 
Snfiinft geforbert 2Benn j. 33. ein JRuhrfranfer, 
ber noch niebt burch mebi&inifd?e S3e^anb(ung in ben 
legten torprben 3uftanb gebraut i|i, unb ber fomit 
noeb Htiflc 2Cu$fcheibungen t)at, ein SBafferflpflter 
befommen ^at , fo »erlangt er auf bf$ ©ehnlicbfJe 
noch mehr. 3<h &*bc biefe Erfahrungen bei Stuhr* 
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franFen t>on jebem 2Ctter unb ©ef<J>lce&t gemalt. 3n 
anberen acuten 35urcf)fdllcn , bei ber Spolera unb 
am aüermeijhn bei ben fritifcfyen £)ur4rfäUen in ber 
SBafferfur ijl e$ ebenfo; befonberä bei fcen leiteten 
empjmbet man oft eine 2lrt f>ef%" Durfi im SKafl* 
barm nad> Jttyflieren, ber bisweilen meljr als jwolf 
gaoementS in 24 ©tunben bringenb oerlangt, GrS 
gtebt raandje SBafferljetlanjialten , in benen iBomir^ 
unb tfbfu&rfrifen etwas fe^r Seltenes ftnb, weil bie 
birigtrenben Äerjte bie richtige Änweribung beS 2Baf* 
ferS bei UnterleibSleiben niefct verfielen, ©anj ent* 
febieben ifl bieß bie fd^wd<t>Jle Seite ber meijlen 
tfnjialten; felbjt ber berttymtejk SBafferarjt t*r 
@rbe tyeilt biefe Ärt Äranfyeitcn weniger gliicflicfc 
unb rabifal, als alle anberen. Srofebem ijl bie 
SBirffamfeit ber SBafferfttr bei UnterleibSleiben aud) 
in ftfcledjt beratenen Xnjlalten ofyne allen SBergleid) 
fceilfamer, als biejenige aller meDijinifc^en ÜÄittel 
ftufammengenommen. 

SBenn eS bei irgenb einer ©attung t>on Jtranfs 
Reiten notywenbig ijl, baß ber 2Crjt alle Sonarten 
unb SRüaneen berfelben mitfühlen unb bc^alb biefe 
Brautzeiten felbji gehabt unb bei fi$ geseilt Ijaben 
muß, fo ifl bieg jweifelSofrne bei ben Unterleibsfranf; 
Reiten unb ben bamit t>erbunbenen Ster&enfranfyci* 
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ten t>er gaü. Sei SBefprecfcung berfetben (?el>t mir 
ein fet)t gewicbtijeS SBäort ju, weil icf) tiefe quak 
Dollen J)ranf^ctten in einem feltenen ©rabe burdj* 

lebt unb bennoefy mieb ba&on gebeilt ^abe. 

@8 war im £erbjt 1846 in ^ieftger ©egenb, be* 
fonber$ in ber angrenjenben preufjifcben üRarf, eine 
SRubrepibemie wie jte feit SRenfcben ©ebenfen $m 
niebt twrgefommen ijl. 3n fieinen ®täl>ttn t>on 
2000 (Sinwobnern jtanben ju Seiten fecl)$jebn bis 
ocbtset)n Seiten über ber (Srbe unb bie Sobtengra* 
ber mußten außerorbentlicbe ©ebülfen annebmen. 
S3ei biefer ©euebe bötte tcb bie bejle ©elegenbeit, bie 
©Jebtjiner ^>ractifc^ $u bekamen, bie jebe tfnwen* 
bung beS falten SBafferS, fogat baS fiöfdjen be$ 
2)urjle5 mit SBafler, if>ren Patienten oerboten unb 
für tobtlid) erflarten. Sei bem »uSbrucb ber <?pibe; 
mie t)txx\i;ti weit unb breit ba§ Sßorurtbeit, ba§ 
bie 2Bafferfur bei ber 9?ubr gar niebt anwenbbar fei; 
beg^alb wantte fiefy ba§ ^ublifum erfl an mid), als bie 
«äBebijiner ben Äircbbof ffarf bewlfert bitten. 9?acb* 
bem tbeilS bureb mieb in ber unmittelbaren Sflacb* 
barfebaft, tl;ei(S burefc meinen ©ebülf$ar$t, ben £errn 
&afyt, in weiterer (Entfernung 9?ubr!rante burd) bie 
SBafferfur überrafebenb fcbneU gebeilt waren, bäuf* * 
ten bie SRequijttionen ftcb fo fefyr, baf* wir niefct im 
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Stanbe waren, benfetben ju genügen. SKir ijl fein 
einziger 9?ut)rfranfer geworben, fetner \)at SRadjwe* 
hen davongetragen , wdljrenb von ben rnebtjinifc^ 
befjanbelten ein großer Styeil gejlorben ifl, unb ben 
mit bem ßeben bavon geforamcnen cfcronifche Stxauh 
Reiten anfurirt werben (inb. 

Gr§ ijl befannt, bafj wd'brenb ber JKufcr ein feef* 
tiger £)ur(l nach SBaffer eintritt, a($ eine natürliche 
tfeujjerung beö 3njlinfi3, welker in allen acuten 
^ranfyeiten Bem Sföenfdjen ben SBeg unb bie 9Rit* 
tel jur £eiluftg anzeigt, gute ^eilmet^obe , wclcbe, 
weit entfernt bie gorberungep be§ 3ttjlinft$ ju ber 
friebigen, vielmehr bie firengjlen Jßerbpte bagegen 
einlegt, fleht mit ber Statur in birectem SBiberfpruch 
unb brürft jtch in ben 2fugen jebeS DenfcrS fcabureb 
baS marfirtejle ©eprdge ber Unwch*h«t auf. SKit 
einer ©tupibitäf, man fann fagen, mit einem 33löb* 
ffnn, ber fonjl außerhalb be$ SrrenhauftS vergeblich 
gefugt wirb, verbietet bie mebijiniföe SEBtffcnfchoft 
ben JKuhrfranfen bie JJöfchung ihreS £>urjle§ mit 
2Bafier; SKebijiner, bie baS nid>t U;un, jlehen fc^on 
außerhalb tu6 Steides ber legitimen SBiffenfcbaft. 
Elle tttcrjtc in ^ieftger (Segenb bis auf jebn SKeilen 
* im Umf reife, von beren SSefcanblung in ber 8?u&r 
ic^ gehört, haben bie äöefriebigung beö 2)urfle$ mit 
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SJaffer verboten. 2>aburcb ftnb an einigen £)Wen 
©cenen b«t>orgerufen, welche lebhaft an ba6 ©cbtcf* 
fat be§ SEantaluS erinnern. Sin ©teueibeamter in 
ber preugifc^ert ©tabt ber trä'brenb ber SRubr um 
fo mebr Durjl nacfc Sßaffcr fcatte, weil er jtd) Dörfer 
einer unwborbenen uftb frdftigen Gonfittution erfreu* 
te, bütte (idb nacb ergangenem 5£rinft>erbot &on ©eu 
ten feinet 2frjte§ ein ©efdß mit SBaffer an fein Sßttt 
jleHen laffen unb mit ben £anben barin gerübrt, 
aucb mit ben 2Cugen febnfücbtig bineingefeben , aber 
ni$t getrunfen unb fomit bucbfläblicb bie Öualen 
be$ SEantaiuä erbulbet. @r &at länger als einen aRo* 
nat an ber 9?ubr baniebergetegen , er ijl nicbt baran 
gejtorben, aber er ^at burcb bie fd?euplic^e mebiju 
nifd^e 3Ri§bönblung unb ba§ SSerbot be$ SBaffer* 
trinfenS eine fiatymung be$ SKaflbarmS erbalten, an 
ber er nocb tyutt fo febr leibet, baß bi* grfremente 
fortodbrenb obne feinen SBillen unb obne bap er e$ 
merft, abgeben. Äugerbem ijl er in bem ®rabe ge* 
ldt)tnt, baß er ba$ SpauS ntcfyt aerlaffen fann. 2)ie* 
fev SKann im bejten Älter unb früher t>on frdftiger 
ßonjtitution ift burcb bie „rationelle tfrjeneiwiffen: 
fcbaft" nid)t nur feienffunfdbtg gemacbt, fonbern 
aud) in ben qualvollen 3uftanb eines «Krüppels Der* 
fefet. 25a$ ift einer t>on ben ÜRiBionen, bie burcb 
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bie mebijmifcbe $eilmetfyobc arbeitsunfähig gemacht 
unb fomit bem <&taat jur 8a(t gehoben jtnb. Der 
*Pauperi§mu§, ber neb er(l auS neuerer 3*it batirt 
unb ber jit ben beunruljigenbjien Cvfcbeinungen ber 
©egenwart gehört, ^at ofyne Srceifel mehr aB eine 
ttrfadje, aber bie erfte barunter ijt gewiß bie 9JJebi* 
jinwiffenfdjaft; bie jweite mag ber {Branntwein fein, 
ber' @d)üfeling ber 50lebijin; benn nur unter ifcrer 
fdjrecfticben $errfcbaft tonnte ba§ 9J?erifd^cngefd?lccfet 
fid^ jum ^Branntwein »erirrm; unter ber £errföaft 
ber SBafferfyeitmetbobe t|i ber 85ranntweingenu§ un* 
möglid). Unter ben SSertfyeibigern be§ SBranntweinS 
fyaben von jeber bie SRebijiner obenan gefianben. 

S5ei ber JRutjr fin'oct eine Grntjünbung im biefen 
35arme ftatt ; bafyin bringt, wie oben gezeigt, ba6 
getrunfene 3Baf[er niebt, folglich mufj ber 2Baf[er* 
arjt e§ bureb «Rtyiliere bafyin bringen. Die ßrfafc 
rung fyat bieß ttoUfommen befidtigt, nur unter Der 
Xnwenbung t?o:t Ätyjtieren iji bie SBajferfur ein fou* 
t>eraine§ Heilmittel gegen bie 9fubr. Selber giebt e§ 
falfdje SBajlerdrjte, welche in tyrer Unwiffenbeit biefe 
Sbötfacbe nid)t begriffen tyaben. 25er 2BajTerar$t 83. 
ju fR. bemäntelte ben Kaufmann 6. in ber Stubr mit 
SBaffer, obne alle tfnwenbung von Ätyfiieren, bie er 
fogar für töotlidj erfldrte; au$ ber Slufyx entfpann 

• 
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ftcfc ein 9tert>enfieber, woran ber Patient wo$ent 
lang barnie&erlag. 2)iefe SBerwanblung ber Stu&r 
ober einer anberen ßntjünbung in ein 9len>enfteber 
ijl bei richtiger SBafieranwenbung jletS unmöglich; fte 
ijl »iebnebr ein dcfcteS Äennjeicben ber 5B?i0banblung 
eined Äranfen, unb beg^alb ijl fte eine taglicbe du 
fcbeinung unter ben #anben ber 9Rebijiner. £>ie 
Slicbtigfeit unb SWotbwenbigfeit be§ Älpjliergebraucfcg 
bei ber Sfu^r wirb übrigens auch burcb ben Snjlinft 
untrüglich angezeigt £er SRubrfranfe, beffen Äraft 
burcb mebijinifcbe SBefcanblung nocb nicbt gebrochen 
ijl, äußert ein beftigeS Verlangen nacb Jtlpjlieren, fo« 
balb er erjl ein8 toerfucht t)at 

SBenn t>ie $ubr burcb mebtjinifcbe Se^anblung 
in ein SRertoenfleber wrwanbelt ijl, unb alSbann 
SBaffcr angewanbt wirb, fp tritt im SBerlauf ber 
SBajferfur bie JRubr wieber auf, unb ba$ SRertoenfle* 
ber tritt ab, eben weil burcb SDJebtjm bie 9iu&r 
niemals gebeilt, fonbern nurgejlopft unb unterbrädt 
wirb. Euch biefen JJaU babe icb im fyxbfl bei bem 
Pachter ©. ju- 3. in febr eclatanter SBBetfe erlebt. 
$ubtfran!i, welche gleich beim HuSbrucb ber ©eucbe 
meine £ülfe nacbfucbten, jinb jum SEbeil in wem» 
gen SEagen rabifal gebeilt worben, obgleich bie JRubr 
bei benfelben gleich mit blutigen 2)ur<hfallen unb 

6 



Digitized by Google 



82 



einem 2>ufeenb ©tublgangen in wenigen ©tunben 
gönnen ^atte. 2Bie bösartig btc ©eucbe war, er» 
gtebt ftdb nicfct nur au$ ber 9Raf[e t>on aiobeSfäöen 
unter ben mebijinifcb SSebanbelten, fonbern audb bar« 

r 

auS, baß mebrfadj* bei 23e&anb(ung berfclben mit 
£au$mitteln SSlutjlürje au& bem SHunb unb ber 
9tafe wrgefommen finb. 2Ber etwas 9?ä'berea über 
bie &on mir unb nocfc mcbr &on meinem ®ebülf$arjt 
gemalte SJubrfur tefen wtQ, ben wrwetfe icb auf 
ben 3a&t«$bericfet auö ber SBqfier&eilanßatt <£ruer 
3abrgang 1846. 

Ml bie gcwtynlicbjien Slacbwefcen mcbijinifcber 
JRubrfuren finb bießmal befcnberS aufgetreten: ®e* 
fcbwulji ber Jtniee, unb babureb t>erurfacbte relative 
gabmung, ferner 9?en>enletben, Saubbeit unb audb 
S3(inbbeit. 2)ie (enteren geiben finb übrigens in ein* 
jelnen gillen audb babureb entjtanben, baß bie 3?ub* 
bureb große 9JJajfen getrunfenen 9fum unb anbere 
im Uebermaaß genoffene fcbäbtrt&e #au$mittel unters 
brüeft worben ijh — 

ginS t>on ben ^auptargumenten ber SRebijiner 
gegen bie Änwenbbarfeit ber SSafferfur bei aBen Äranfs * 
Reiten i(l ber ©a&, baß eö entgegengefefcte Äranf* 
beiten gebe, unb baß biefe unmoglidb bur$ ein unb 
bajfelbe 2Rittel gebeilt werben fönnten. Sn ber fo 
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eben bargelegten 2Birfung§n>eife ber Jttyjiiere bei 
©urcfrfaHen unb 83erjiopfungen iji eine fe&r bunbigc 
Abfertigung jene$ bon ben SKebijinern vorgetragenen 
@afee$ enthalten, gben fo feiert iji bei allen onberen 
wirfiieb ober föeinbar entgegengefefcten Jtrantyeiten 
ber Stammet* ju führen , baß bie SGßafferfur in bei* 
ben Ärten Reifung bringt. 

c. ®ie Xnwenbung von jttyjiteren jur tfuflofung 
unb ÄuSftfycibung veralteten unb me&r ober weniger 
verwarteten ©d&leimS au« ben biefen ©ebdrmen iji 
ben meijien SBafferdrjten unbefannt, unb bennoeb 
iji jte ofcne Bn>eife( ein fe&r wefentlicbeä ÜRoment in 
ber SBajferfur gegen bie meijien dfcronifc&en Äranfi 
fceitSjufianbe. .SBiele 2Rebijmer bejireiten e$, min* 
bejienS ber SBafferfur gegenüber, baß an ben SBan* 
bungen ber ©ebarme @4>leim fieb fejlfefee unb aUba 
verwarten fönne. JBei gefunben unb fräftigen ®e» 
barmen iji e$ allerbingö niebt möglich; allein bei 
folgen , bie burd) lange fortgefefeteä 3Rebijiniren 
unb burefy Jtranfyeiten gefdftvÄcbt unb jieUenweife 
auägebörrt, verwartet unb beSorganifirt ftnb / iji ba$ 
nicfyt nur mßgticb, fonbern nur Ieiber ju oft eine 
wirftkfce 3$atfa$e. 

Die SBeweife für bie $?5gli<bfeit unb SBirfli*. 
feit »erbe id) in ber fcier angelangten ©cfcrift nie» 

6. 
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betlegen, unb bitte begMb bie Ungläubigen unter 
meinen gefern , ehe jte ^ter weiter gehen , bie betref* 
fenbe ©teile biefeS ÄnhangeS ju unterfuchen. 

9ta$ meinen Erfahrungen ^aben bie metflen 
djronifch Äranfen, wenn fte lange 3eit mebijinirt, 
unb befonberS, wenn jte toiete fd^arfe ÜRtttct genof* 
fen haben, verhärteten ©chleim in ben ©ebdtmen. 
25ie JtranfheitSjeichen, welche barauf fchlteßen laffen, 
baß bieg in hohem ©rabe ber §att iji, finb trager 
Stuhlgang, (eibenbe SSerbauung unb mangelhafte 
<5rnah\ung. SSenn ber SBafferarjt eine folche S3er* 
fchleimung wmuthet, fo muß er täglich }wei bis 
brei SBafferftyjHere wrorbnen. ©chaben fann ba* 
burch, wenn SDlaaß unb Temperatur richtig gewagt 
werben, unter feinen UmfWnben angerichtet werben* 
©tümper unter ben SBafferdrjten fyabtn jwar ge* 
meint, baß burch folgen Älpjliergebraucb eine fchdb* 
liehe ©chleimabfonberung gefunben ©chleimä tyxvou 
gerufen werben fönne. £>iefe Anficht Herrath eine 
große Unwiffenhcit über bie SBtrfungSweife be§ SBafs 
ferS auf bie gefammten organifchen ©ebttbe, unb 
ganj befonberS auf bie SDrüfengebilbe ber SSers 
bauungSfanäle. £)a$ SBajfer al$ bie milbefte unter 
allen glüfftgfeiten !ann nur unter jwei Umjldnben 

eine abnorme ©chleimauSfcheibung in ben ©ebarraett 

» 
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hervorrufen; ndmlicfy erfienS , wenn ©chfeimbrüfen 
franf unb mit fcharfen (Stoffen betaflet ftnb, unb 
zweitens, w*nn »erwartete SBerfchleünung vorhanben 
tfi. 3m erßeren galle geflieht bie abnorme ©chleinu 
abfonberung baburch, baß bre franf en £)rüfen aus 
ihrem Snnern mit ^>älfe be$ SBafferS bte gremb* 
jbffe, bie meiji fcharfer 9iatur ftnb, auSfcheiben, was 
ohne abnorme ©chleimabfonberung nicht möglich tft. 
3m jweiten gaBe, wenn jd'her ober verhärteter 
©chletm an ber SBanbung ber ©ebdrme vorhanben 
tji unb burch ba$ SBaffer aufgelöfi wirb, fo muß 
baburch eine abnorme ©chleimabfonberung au$ bem 
SJJajibarme hervorgebracht »erben. SBenn aber Ski» 
be6 nicht ber gaU, wenn bie ©ebdrme rein von aU 
Um ©chleim unb ihre 2>rüfen gefunb ftnb, bamt 
fann ba§ SBafferftyflier, befonberS wenn e§ nicht 
5U fa(t unb nicht in ju großem SKaage genommen 
wirb, feine abnorme ©chleimau$fcheibung bewirten, 
©efunbe 2>rüfen fonbern abnorm viel ©chleim nur 
unter ber Berührung von fcharfen unb bem menfeh* 
liehen Jtorper heterogenen ©toffen ab. 2>a$ SBajfer 
als ein ©runbbeflanbthetl be$ menfchlichen ÄötperS 
unb al§ bie mitbeflc unter allen glüfft'gfeiten fann 
eine abnorme ©chleimabfonberung au$ gefunben ©ru* 
fen weber im SBagen noch in ben ©ebdrmen be» 
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Wirten; meine Erfahrungen haben biefe SBafjrheit 
t)oUfommen bejidtigt, bte burcfc ba$ Jtfoftiet hervor* 
gebrauten abnormen ©chleimabfonberungen jteHen 
ftcb niemals gleich beim SBeginn ber SBajferfur ein, 
waö bo<h ber Sali fein müßte, wenn ba$ SBaffer 
alSÄlpftier birect unb burd) ftch felbjt eine abnorme 
Sehletmabfonberung in allen ©ebdrmen bewirfte. 
2öa$ nod> mehr iji, nach längerer ober furjerer 3*it 
ber abnormen ©cbleimabfonberung berliert biefe lefcs 
tere fleh gdnjluh, man mag JUafitere nehmen, fo 
t>iel wie man will. Darin liegt ein noch deutlicherer 
ÖJeweiS, ba§ bie abnorme tfbfonberung nicht frifchen 
gefunben <&ä)U\m enthalt, fonbern immer entweber 
alten jd^en oft Der^drtet gewefenen Schleim, ober 
frtfd^en unb febarfe Äranf^eitSfloffe in fleh enthalten* 
ben ©chleim.*) 3<$ laffe ^ier jwei ^Berichte bon 



•) Stnem (Sinwanb, ben man hiergegen mit einiger 
(Edjdnbarfett machen tonnte, will id) jum üoraus begegnen. 
SBenn man SBaffer längere 3eit im SRunbe ^air, fo fonbert fid) 
@feid)et ab, ttnb tettmfdjt ftd) mit bem SBaffer. daraus 
fönnte man fchltepen, baji baö SGBafferftyjtier im SOiaftbarm 
ebenfalls nothwenbig unb ohne £injutritt uon 9tcbenurfa<$en 
eine abnorme ©cbletmabfonberung bewirft. allein bufe ©d)lup* 
folgerung beruht auf einem Srrthum. JDer SBunb unb Stachen 
ift nicht beftimmt unb befhalb aud? nicht bacauf eingerichtet, 
frembe ©ubjianjen auf längere 3eit gu beherbergen. SBohl 
aber erforbert ber 2Cct ber 93erbauung al* SSoroebingung, baß 
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Äurga'llen über t>ie SBirfung ber Älpjh'ere bei tynen ' 
folgen jur tbatfdd&ltcben ^Belegung meiner Sbeorie. 
34 fonnte fiatt tiefer jroei allein au$ bem t>erfIoffes 
ncn %a\)t mtnbejtenS jwanjig gleicblaufenbe beibrin* 
gen, wenn ba$ nicfyt eine unnüfce 2Btebcrbo(ung wäre. 

CErfter &eric*>t. 

„SSei metner Änfunft in her SBaffer^eilanftalt SSruer titt (<ft 
namenütdj an 2Cppettr(oftgfett unb Uncerbaulidtfeit, welche of* 
fenbar »on einer ftarfen SBerfcfylcimung ber ©ebärme tyemtyrte. 
tfuf ben SRatfj bet 4>errn granfe fing iaj fügleid) an, $tegegen 
Cauemen« anjuroenben, als ba* einjige Sföittel, ben alten @d)leim 
abjufonbern. 9?ad)bem icfy biefe fünf Jßodjen lang ununterbro« 
(fcen gebraucht $atte, begannen bie Ausleerungen ton ©djleim, 



alle mit ben ©peidjclbrüfen in 33ertü)rung Fommcnben @ub* 
flanken mit ©peidjel Dermifdjt werben. 9Xit bem SOfaftbarm 
üerfcält ft(& beibet umgefe^rtj er ifi beftimmt, frembe ©ubjtan* 
gen auf längere 3eit in jtdj 8« beherbergen, unb er tft ni$t 
bcjltmmt, einen jur SBerbauung bienenben ©aft in bie ringe« 
föloffenen ©ubflanjen abjufonbern, fonbern lebiglicfc bie jum 
Grport nötige fdjleimige glüfftgfeir. 2)a aber $um örport 
be$ SBaffer* feine anbere glüfftgfeit not&menbfg, m'elmefcr ba* 
SBaffer ein Örportmitrel für bie feften ©rcremente ift, fo fotflt 
au$ iebem ber beiben angegebenen Momente, baf bad SBaffer* 
flpfiter burd) ftety allein im ©arm leine abnorme ®d)leimabfon* 
berung tyeroorbruigen Bann, unb bajj eine ©ctyuffolgerung aus 
bem SKunbe unb 9?a$en auf ben &arm in biefer Schiebung 
gänjltcfc unftatt&aft tfl — nid)t einmal ju gebenfen beö Unter« 
föiebe«, bafc bie SRat&enbrflfen ©peilet, bie JDarmbrflfen aber 
©djleim abjonbern. 
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ber ntdjt eine n>eif(td)e garbe tyattt, fonbew bun!elgtau au«fa&, 
in grofen Ätumpen abging unb fabenartig aufammenfcing. JDiefl 
bauerte bi* jur neunten SBodpe, no<$ buroj ßrbredjungcn von 
ätynlitym ©djleim fcerjtärlti feit biefer 3eit ober bat aller 
©$leimabgang aufgehört unb ift mein SWagen fo gereinigt unb 
geftätft, baf id) mit grofem tfppeftt effen unb alle @peifen gut 
oerbauen lann, 2Ctte€ Erfolg richtig angewenbeter £at>cment$." 
»ab @tuer, b. 13. 9tooember 1846. 

9t. Grfurtfc Cand. tlieol. 

3»eiter fSttiAU 

„3n ber SBafierfjeilanftolt ju ©tuer bin i$ bur$ £errn 
granfe von eingewurzelten djronifdjen SRagenleiben , bie jtd) in 
83erftopfung unb Unoerbaulidyfeit äußerten, »ollftanbig geseilt 
worben. SBäfcrenb ber ganzen fec^ö 3Ronate fcabe tdj täglich 
minbejten* brei 2Ba|ferEi'vfriere genommen. Ungefähr in ber 
fehlten Söodfoe na<fc bem SBeginn bec äur (teilten jiaj (Sntlec? 
rungen »on ©ctycim ein, ber oft eine graue garbe fcatte unb 
oft au« fe(lgemad)fenen fabenä&nli*en «Waffen r-on bet Düte et« 
ne« ©tro^alm« unb ber Sänge eine« ginget« beftanb. JDiefe 
©djlcimentleerung bauerte ungefähr 2± SBonate, unb tyat ftd) 
in ben legten jwei SKonaten ber Äur t*o& ber täglicfc genom* 
menen Älpfliere feine ©c&leimabfonberung mc&r gezeigt/' 

al* am Sage meiner tfbretfe. * 

2»an fann unbebtngt fagen, baß, wenn im 83er* 
folg bc$ Älpjltergebraud^ bei cfjronifc&en Ärantyetten 
eine naWriltge- Sßirfung ft^ jeiflt, beren Urfac&c 
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niemals birect im Älpßiergcbrauch, fonbern immer 
in einer fallen Änwenbung ber JJtyjiiere, ober in 
einem anbern geiler ber 2Ba(Tertur ju fucfyen fei. 
9tamentli<h ifi eS ein gewöhnlicher geiler, baß bie 
JStyjiiere ju groß genommen werben. @ie muffen 
nid^t mehr enthalten, als 1 9>ott ober \ £luart 2Baf» 
fer, bei Jtinbem unb Keinen grauenjimmern noch 
weniger; wenn ber 5J?a|ibarm ein tnjiinftmaßigeS 
Verlangen nach mehr äußert, fo ifi eS beffer, na* ei» 
niger 3eit ein jweiteS ju nehmen, als fogleich ein 
boppelteS. gerner muß baS Jttyjlier oon ber ©röße 
oon, ££luart nicht jietS beigebracht werben; wenn 
w%enb beS ÄbbrücfenS im SRajibarm fich ein ®e» 
fühl beS ©trdubenS bagegen melbet, fo muß baS 
Ätyjtier nicht weiter abgebrücft werben. gS ifi eine 
gewöhnliche grfcbeinung, baß berfelbe Patient ju t>er* 
fcbiebenen Seiten ein fefcr oerfchiebcneS SKaaß ber 
Ätyjitere bebarf. Sei ^Beobachtung btefer 83orftchtS» 
maßregeln fann niemals eine abnorme XuSbehnung 
beS SRajibarmeS entfteben. 

3u ben Äl^fitcren muß fein eiSfalteS SBinterwaf* 
fer genommen werben; im SSeginn ber Äur unb bei 
(Jarf neroöfen unb frampfbaften ßonjittutionen, ganj 
befonberS aber wdtbtenb ber 3*it ber weiblichen Sie» 
gel; bürfen bie Ätyjiiere nicht einmal brunnenfalt an» 
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gewanbt werben. SBenn einjelne (Segnet ber Ält>* 
ftiere in cbronifdjen Jtrantyeüen aemetnt baben, baß 
burd) lange fortgefefcten ©ebraud) ber SKaftbarm au& 
getrocfnet würbe, fo beweifen biefe #erren mit fohber 
?(nftd;t, baß fte von ben erflen SBirfungen be§ falten 
2Baffer§ auf bie Organe be$ menfdjlicben ÄorperS 
leine richtigen SJegriffe haben, dasjenige Organ 
ober berjenige &i)tU, welche \>orjug$weife mit faitem 
SBaffer täglich inSSerü&rung fommen, werben aHmd&s 
lig immer jtärfer unb jwar babunty, baß in Solge 
ber organtfd)cn 9?eaction ba$ JBlut unb bie übrigen 
@afte vorjugSweife bort&in bringen unb lebhaft cir» 
culiren, woburcty eine erfröfyete Grndtyrung bebingt 
wirb. Jtein JReijmittel, ba$ afftmilirbar ift, alfo fein 
9taturreijmittel, fann beim langten ©ebrau* eine 
2Cu$trocfnung unb @#wadjung bc§ betreffenden ßr* 
ganS ober StyeilS hervorbringen; notljwenbig muß 
bieß aber bur$ ein flleijmittcl, baS unaffimilirbare 
@toffe enthalt, alfo tut* jebeS mebijuuföe aeijmit* 
tel auf bie Sange bewirft werben, benn bie aufgefo* 
genen unafftmilirbaren ©toffe flören aW etwas $rem* 
be§ bie 33lut* unb Jtympfccirculatton unb fomit bie 
@rnäfcrung. 6$ iji übrigen* eine von born berein je* 
bem Slacfcbenfenben ft$ aufbringenbe SE^atfad>c, baß 
eine XuStrocfnung bur$ SBaffer einen inneren 2Bu 
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berfprucjj enthalt/ ganj befonberS beim menfölic&at 
Jtörper, in beffen fammtltc&en ©dftent>a§ SBaffer ba$ 
crfie unb notbwenbigtfe glüfftgfeitfcSBcjlanbtbeil tft 

3m ©egenfafc ju Dem angeführten Grinwurf bc$ 
2(u$trocfnen$ fönnen aUju fange fortgefefetc falte Jtty» 
fitere in SBerbinbung mit fhrfem SBaflertrinfen bte 
SBirfung fcaben, baß bte @rnahrung§organe im 9Ren* 
föen ein Ueberaewicfyt über bte Senforgane erfjal* 
ten, b. fc. baß ber ÜRenfc^ ben 3ntercffen beS geu 
ftigen Sebent weniger nachhangt, «IS ben 3nterefjen 
ber ©tnnlichfeit, wohl tterjtanben, e$ ift hiermit feine 
2fbnabme ober ©törung ber geifligen Functionen bis 
jum ©tumpfftnn ober garSBlöbftnn gemeint, fonbern 
nur ein SBorwiegen ber ©innlichfeit t>or ber ©eijtig* 
feit. 6$ ergtebt ftd^ Vitxaut, baß man burch ba3 
2Baffer ein Wittd in £dnben tyat, jroifcben einet 
franffcaft gejietgerten geizigen SE^dtigfeit unb einer 
franfhaft gebrüeften SSerbauungStbatigfeit ba$ ©leieb* 
gewicht wieber ^erju^etlen. 

@in anberer mebt fd>einbarer (Sinwurf gegen ben 
$ronif$en ©ebrauch ber ütyliiere ijt, baß biefelben 
ju Siebürfniß werben follen unb baß jte beßbalb lu 
ben$lang genommen werben müffen. SBahr ijt e§ 
aUerbingä, baß, wenn burch bie Ätyjtiere eine @d>leim* 
frifti in ben ©ebdrmen hervorgerufen ijt, alSbann 
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bte Äfyjliere nicht eher gemißt werben fonnen, M 
bis bie JtrifiS beenbet iji, waS bisweilen aUerbingS 
fchr lange Seit bauern tann. SBahr ijt fetner , baß 
auch nach beenbeter ©chleimfrift'S eS in ber allerer* 
ften 3eit, wenn man bie Ütyjiiere auffallen lagt, 
beim Stuhlgang ein unbehagliches ©efühl fleh ein* 
jiellt, als natürliche golge ber Entbehrung einer laiu 
gen ©ewohnheit; boch eS wahrt alSbann nur furje 
3eit, baß ber Äörper bie Ülpjitere ohne allen SRach* 
tfjeil unb ohne atteS Verlangen entbehrt 

3Ran fann mit Sicherheit annehmen , baß, wenn 
burch Jtlpßiere ein bteibenber 9?a<btyeÜ hervorgebracht 
wirb, biefelben entweber falfch angewanbt finb, ju 
groß, ju falt, ju oft, ober baß fte bem Körper }u 
früh entjogen werben, wdhrenb noch eine ©chletnu 
frtftS in ben ©ebdrmen vorfyanben ift. 

Sch fyabt viele Erfahrungen barüber gefammelt, 
wie fehr burch eine Steinigung ber ©eWrme mütelji 
Jttyflteren bie Ernährung beförbert wirb. Abgemagerte 
9>erfonen höben in meiner 2Cnftatt fietS unb rafch an 
©ewicht jugenommen. 2)aS ifi bisweilen fajl tnS 
Unglaubliche gegangen; ein Patient nahm wd'hrenb 
eines Vierteljahres gegen 40 9>fb. ju unb jebermann, 
ber bie SSafferfur fennt, weiß, baß baS gleifch ba* 
burch fefler unb harter wirb, als eS vorher gewefen 
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t#. SBein, Sranntwein unb aRebijin machen bic 
IffluSfeln weid> unb fchwammig. 



VII. 

JHifegrtffe in Öejug auf UÜeiimng unlr Stu- 

bentemperatur. 

3n feinem anbern 9)unft ber SBafferfur wirb 
rcofyl mehr gefünbigt, aß in biefem. Äbfcarten tfl 
ba$ SoofungSwort aller SBafierfreunbe, unb allerbtngS 
iji bie richtige Abhärtung t>on unberechenbarem ©n« 
flug auf ba§ ©lud ber menfc&lUfcen ©efetlfcbaft, 
ber jtdb bei gehöriger Allgemeinheit felbfl bis in bie 
Politiken unb forialen 3uflanbe erjlrerfen würbe. 
Äber bie ÜRet&obt ber Xb^rtung, wie ftc jefct noch 
t>on liefen SBafTerdrjten getrieben wirb, ifi grunb* 
falfcb, fu^rt t>iel Unglucf tyxUi, unb tfcut fomit ber 
SBafferfur fielen Schaben. 
- 25er chronifcf) Äranfe fyat in äöejug auf @peife 
unb Sranf febr b<*uftö feinen richtigen SnjiinFt, weil 
bie 9len>en ber ®efd>matf§* unb SSerbauungSorgane 
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burd) fcfyatfc Nahrungsmittel , burch alfohothöltigc 
©etrdnfe, burch Sobocf unb gan& befonberS burdp 
SKebijin fcl>r häufig bis ju einem folgen ©rabe ab« 
gejlumpft ftnb, baß bie Naturreijmittet (SBaffer, 
9ÄUch unb gefunbe milbc ©peifen) (einen genügen» 
ben ©inbru* auf fic machen, feine genügenbe Steac* 
tton hervorrufen, unb fomit in ben gebauten Nerven 
unbehagliche fabe unb felbfi efetyafte ©efityle \)tx* 
vorrufen. 2)eg^a(b muß ber chromfch Jfcranfe bei fei» 
nem gintritt in bie SBafferfur in SSejug auf ©peife 
unb SEranf überwacht werben, unb eS barf oft fei» 
nem 3njlinft Ni*t$ überfaffen bleiben, ©ünfliger 
j!eQen ftch in ben meijten gdllen bie JBer&iftmffe bei 
bem ^autnemnfpjtem ber chronifch Jtranfen. Diefe 
Nerven ftnb nicht burd) unnatürliche unb giftige 
Sfetjmittel abgeftumpft (mit unbeträchtlichen XuSnab» 
men); fte ftnb nur verweichlicht unb gcfchwadht 
burch mangelnbe ßrinwtrfung von ben Naturreiimit* 
teln, £uft unb SBaffer. 2tuS biefem ©runbe fann 
unb muß man in ben bei SBettem meiften SäUert bie 
Regelung ber ©tubentemperatur unb ber «Kleiber* 
warme bem 3njlinft auch ber chronifch Jtranfen über» 
laffen; biefer ©afc i|i von ber ungeheueren SBich* 
tigfeit für bie äBafferfur. Durch Nichtbeachtung biefeS 
©afeeS, b. h- burch forcirte Abhärtung ftnb unjdhlige 
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äBafierfuren »erborben worden. 2>ie Xbbdrtung in 
S3e$ug aufÄleibung unb ©tubentemperatur muß nicbt 
au§ bem moraltfcben SOBtHcn be$ SKenfcben, fonbern 
au$ feinem finnlicben triebe bei ber SBafferfur t)tx* 
vorgeben. SBei einet richtig geleiteten Äur fommt aueb 
bei ben weicblicbjien unb aerwöbntejten Patienten früb 
ober fpdt eine Seit, wo fie naö) fütteret Reibung 
finnlicb »erlangen, SBeim eintritt in bie SBaffcrfur, 
namentlid) bei rauber Sö^eSjeit, fommt e€ bisweilen 
wr, baß bie Patienten nodj wärmere JUeibung be* 
bürfen, al$ *or ibrer 2Bafferfur, Diefe Äur beruht 
auf ber SBeförberung ber 2Cu§fcbeibungen unb ber 
33eförberung ber grnatyrung; Unter ben 2luSfcbei* 
bungen ift bie ber #autau$bünjlung eine ber wieb* 
tigften; befanntli<b bünflet bie £aut ga* m4)t ober 
nur umooDFornmen au§ , wenn fie im Sujlanb be$ 
gtöjlelnS ftcb beftnbet, folglicb muß in ber SBaffer* 
für t)or allen fingen bafür geforgt werben, bögt 
na$ unb jwifeben ben 33dbern eine bebaglicfce Mn 
perwdrme »orfcanben ijl 3u bem 3wecf muffen 
^Bewegung unb angemeffeue Jtleibung jufammenwirs 
fen. g$ ijl im Allgemeinen eine febr fcf)dbli<fce Än* 
ftebt, wenn man benft, bie SBdrme, bie bem Äörper 
burdb f üblere Reibung entjogen wirb, bureb t>er* 
jtdrfte Änfhengung erfegen ju wollen. 3n einigen 
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SBafierbeilanjtalten giebt man ben gt)mnafKfcben Ue* 
bungen ben SSorjug vor Spajierengeben. 25icfe Ue* 
bungen flnb ein nicht genug ju fcbafeenber #ebel für 
bie ©efunbbett, für bie Iraft unb ba§ ©lücf M 
einjelnen unb ganjer »olfer. SBoHte ©Ott, bog 
unfere ©ymnajten, worin ber Körper verkrüppelt 
unb worin ©eijt unb 2BiIlcn§fraft burch 2(u$wenbig* 
lernen ruinirt werben, {ich balb in altgriecbifche 
©pmnaften verwanbeln mochten! Äbet bie gpm* 
naflifcben Uebungen finb nur für@efunbe; 
c^rcntfd^ JfranFen in ber SBofferfur iji bie ÜÄotion 
be§ ©pa$terengeben$ jutraglicber. SBenn man bie 
SBaffcrfur fo einrichtet, baß man Jtrtfen hervorrufen 
unb baburcb bie Jtur möglich!* bcfcbleunigen will, 
fo jtnb bie g^mnafitfchen Uebungen bei ber ungebeu* 
ren SRebrjahl ber JSurgdjie burcbau* verwerflich; bie 
Aufregung ber JEranfbeitSjtoffe, noch mehr bie all* 
mahlige Ausheilung innerer £>e$organifationen be* 
bingen einen förderlichen 3ujlanb, ber mit gpmna* 
jiifchen Uebungen unverträglich iji. @8 fonnen in 
folgern Suflanb burch heftige unb plöfelicbe 2Jtu$* 
felanfhengungen innere Verlegungen hervorgebracht 
werben, bie im normalen ©efunbbeitSjujtanb unb 
felbjl im cbronifcfcen ÄrantyeitS * 83eharrung§ju* 
flanb nicht &u befürchten ftnb. — Der SBafferarjt, 
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ber au$ irgenb einem ©runbe bei feinen Patienten 
m oglid^ft wenig Ärifen erregen »in, £at baju 
lein beffcrcS WlitUl, al§ wenn er ftc gehörig frieren 
laßt; ber grofl treibt alSbann ju anjirengenben för* 
pertidt>en Arbeiten, wie jum ^olj^arfen ober ju gpm* 
nöjlifcben Uebungen.*) 

Scb fagte oben, baß oft in ber erjlen 3eit ber 
SBafferfur eine noeb wärmere Reibung unb ©tuben* 
temperatur al6 t>or ber Jtur 9lotf) tbut. Sie 2Baf)r* 
Ijeit biefeS @afee§ wirb aueb burety ba§ ©efübl beS 
Äranfcn bewiefm, inbem berfelbe oft ein jtnnlicbcS 
Verlangen nacb wärmerer Reibung unb ©tubentem* 
peratur befommt. Sie S3dber unb noeb wejr ba$ 
getrunfene SBaffer entheben bem üörper bebeutenb 
SBdrme unb &war im SSeginn ber Jtur füblbar am 
meijten. Sabingegen biejenigen SBirfungen ber SBaf* 
ferf ur , welcbe bie SBdrmeerjeugung im Jförpcr uer* 
mehren, immer erfl aHmätyig unb im t>oHen Um* 
fang erfl nad) beenbeter Äur eintreten; ndmlicb bie 
körperwarme wirb mmti)xt burd) ©tdrfung be$ 
^autfpjiemS, grbobung ber SBlutctrculation an ber 

*) HUtS »aö von cpmnofHfcben Uebungen gefagt ift, gilt 
audj üom Standen »a&renb ber SBafferfur. gär alle on ben 
Heroen leibenbe, fo wie für alle in fritifdjer Aufregung bifinb* 
lt(be Äurgäfte ijt ba* Sanken entheben fcbäblidj. 

7 
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9er^eru, bur* Berme&rung ber gefammten fBlut* 
tnaffe # bie wieberum ein Slefultat erster Verbau* 
ung&fraft tjt unb flielleiÄt me&r al* bicfeS 2CEe3 
burcfc Steinigung bc§ jtöryerS von Äranfl;eit$jtoffen. 
Die tbieriföe SBdrme entwicfelt ftd) (jauptfacfticfr 
burcfc Verbrennung von «fio&lenfloff am ©auerjfoff 
ber eingeatmeten guft unb be$ getrunfenen SBafferS 
ju Äofjlenfdure. 25er Jtotylenftoff, ba$ 4? au 9tcrwfc 
mungSclement, wirb bem .Körper lebigücfy in ben 
©peifen lugefüfcrt; wenn alfo bic SSerbauung gejldrft 
unb meftr gegeben wirb, fo Derbrennt mefcr jtofylens 
fioff, unb folglich ertyöljt ft^> bie üörperwdrme. Der 
meijie Jto&lenffoff, natürlich im ©ewicfctSver&dltniß, 
ift im gett enthalten; befanntlidl) fann aber nur ber 
jtarfe SRagen viel gett verarbeiten; e$ ift eine all» 
gemein unter SBafferfreunben befannte Crrföeinung, 
baß ba§ Verfangen nacfo gettgenuß unb bie gd&tg« 
feit ber gettverbauung in bemfelben 33er&dltniß ju* 
nimmt, wie ber SRagen mefcr Jtraft gewinnt. @3 
liegt auf ber #anb, baß bie fdmmtlidjcn &ter auf* 
geführten ttrfacfcen ber SEdrmeer&ö&ung bur# bie 
SBafferfur beim SBeginn biefer Jlur nod) nicbt wirf* 
fam jtnb. ©teilt man baneben ben unbejweifelt wafy* 
ren ©afe, baß bem Äörpcr burdf) ba§ falte 2BafTer 
SBdrme endogen wirb (vermöge be$ 2Bdrmeau6gleu 
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diung§^efe^e§ swifc&en frerfcbieben temperirten Jt5r« 
pern), fo ergUbt ftd> gan$ embent bie ©dbluf folgerung, 
baß bei SBegtnn ber SBafferfur ben Patienten feine 
f fixere Jlleibung aufgebrungen werben muß, baß mtU 
mtt)t oft eine (Srbobung ber fünjllicben SBdrmemit* 
tel b. b- ber ©tubentemperatur unb Umgebung be§ 
Körper* mit fcblecbteren SBdrmeleitern notbwenbig 
wirb, SBenn im »erlauf ber Jtur JtranfyeitSfioffe 
aufgeregt unb nacb t>er #aut bingefüfyrt werben, um 
auSgebünjiet ju werben, fo iji bann wieber ein be* 
baglicfyer SBdrmejujianb be$ JtorperS eine notbwen« 
bige Äurbebingung. SBenn bie aufgeregten Jtranf* 
fyeitSjioffe wegen frojlelnber Spaut nicfyt auSgebünflet 
werben fonnen, fo fügt man bem Körper einen 
neuen Schaben ju, flatt ifyn ju Reiten, ©er ©runb* 
fafe in SSejug auf ©tubenbeijung unb SJefleibung 
wdbrenb ber SBafferfur muß alfo lauten: Stiebte 
33etbe6 nacb ©einer SBebögHc&feit ein. 3>n 
biefer fyodfowicbtigen «Reget ijl benn aueb geboten, 
niebt mebr 3eug ju tragen, aU bem finn* 
liefen ©efü&l angenehm ift, wa$ au$ gurebt 
*or grfdltung oft geföie&t. Sn Sffiafferbeilanfialten 
ijl befonberä aueb barauf ju fe&en, bag in ben S3a- 
bejtuben eine Temperatur üon 14 ©rab gebalten 
wirb. aRamfyen Jiurgäjlen ifl freiließ bie ^empera* 
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tut t>on 14 ®rob unangenehm unb fte jiehen 10 bis 
11 ®rab t>or, inbeffen leiben biefe feinen Schöben 
baburcfc, wenn bie Temperatur auch 14 ©rab ifi, 
wohingegen Äranfe t>on fehr jarter newöfer unb 
frampfhafter ßonftitution bei 11 ©rab ftch SZac^t^etC 
juite^en fönnen. SBenn man e$ l)aben fann, i|t 
e$ am befien, einige Sabeftuben ju 11 ©rab unb 
anbere ju 14 ©rab ju ^cijen. Ungeheizte SJabc* 
jiuben rodhrenb ber SBinterjeit ftnb burchauö Der* 
werflick 

2Benn ber menfcbJicbe Körper ohne genugenbe 
Sefleibung ober ohne genugenbe Stubenwarme bau* 
ernb bem ©efühl ber Jtdlte auSgefefet iß, fo reagirt 
er bagegen burch befcbleunigte SBluteircuIation al$ 
ba3 einzige STOittei, woburcb er jtch wenigjlen§ rela« 
tfo »armen fann. JBefcbleunigte äBlutcirculation^bie 
burdh förperliche Bewegung bsworgebradbt wirb, ijl 
im rechten 2JJaag unb in rechter 2)auer ber ©efunb* 
heit hc<hß zuträglich, inbem fie ben fo nothwenbu 
gen ©toffwechfel beforbert, 2Cber bie lange bauernbe 
JBefchteuntgung ber Sttutcirculation, bie im Suflanb 
ber 9Juhe als JReaetionötmttel gegen bie Ädlte auf» 
tritt, confumirt bie fiebenSfraft Diel rafdjer, al$ bieg 
im 3uflanb ber SJehaglichBeit ber §aH ifi, unb oben* 
brein beförbert fte ben ©toffwechfel nicht, weil bie 
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$oren ber Sgaut (ich bei einer jle umgebenben um 
angenehmen Stältt toerfcbliefkn. fixuxtn wtberjhebt 
bem menfcblichen ©efttyl unb ijt befftalb ein 3ujianb 
ber Unnatut unb bringt Unheil. 2)ie alten ©erma* 
nen fletbeten ficb warm in JBüffelpelje unb alle SBil* 
ben fucfyen ba$ ©efübl ber warmen JBcbaglicbfeit. 

%ä) fyabt \jon mehreren SSBafferfuren gebort, in 
benen bie ^Patienten wenig au§ bem $rofigefüb( faxt 
auSgefommen ftnb, unb burd) welche feine Teilung 
ihrer ,Rranf(jeiten, wohl aber eine auflfallenbe äBefchleu» 
nigung ber ÄlterSjeichen bewirft tjl, befonbcr* im 
©eftcbt. £)ie richtig geleitete SSBafferfur macht ben 
SDtenföen nic^t nur gefunber unb fraftiger, fonbern 
t>e?iungt unb twfchont auch fein ÄuSfe^en. Eber 
bic SSBafferfur mit perpetueUem grtetrcn confumirt 
unnufc bie JCraft, unb giebt ein gealtertes tfuäfeben. 

2Me Serbinberung ober SBerjogerung ber Teilung 
unb bie erhöhte Äuftebrung \>on SebenSfraft ftnb 
bie allgemeinen SBtrfungen ber groflwafferfur. 3n 
fpecteHen Sailen treten aufjerbem noch jah unb h*f* 
tig bejtimmte Jtranfbeitöformen als SBirfungen be§ 
grterenS auf; mir ftnb tnele dergleichen traurige ®e» 
fliehten befdnnt ©(eich bie erflen beiben SBaffer* 
füren , welche ich beobachtete, ebe icb noch auf bem 
©rdfenberg gewefen war, gehörten unter btefe traurige 
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Kategorie. Der 25octor Sq. au$ ^Petersburg, ber Dom 
©rdfenberg, wo er ftcb Drei SStertel %at)xt lang jur 
(Erlernung ber Jtur aufgehalten, jum S3efud> auf 
einen fianbfife in ÜRecflenburg tarn, beredete jwei 
junge SWdbcben Don jarter unb nerüöfer Gonflttution 
jur SBafjerfur im SBinter. ©ie waren betbe t>er* 
weicblicfyt unb trugen febr warme Jtleibung. 2Cuf 
ffiefebt be§ Doctor Sq. mußten fte gleid) beim eintritt 
in bie SBafferfur in febr fübter Jtleibung unb mit 
bloßen ©<bultern geben, mußten ganj falt baben 
unb würben tro£ bäuSücber ©efödfte eingepaßt. 
JDie 2Birfung einer fo tollen SBebanblungSweife fonnte 
niebt ausbleiben; ebe ^icr^e^n Sage »ergingen, fan* 
ben beibe 5Jld'bcben fid) in einem Don ©eblaf gemies 
benen unb fo aufgeregten 3ufanb, baß Sieroenfte. 
ber ober SBafynftnn nabe beüoijtebenb fdjien. 3u 
tbrem ©lücf brauen fte bie Jtur ab, unb famen fo 
aHmdblig wieber in ibren früberen Suftanb. Äebnlt* 
mag ber ©octor Sq. baS SBaffer bei ftcb felbji ange* 
wanbt b^ben, benn fpdter ftanb.fetn SKame in bem 
SSerjeicbniß eines SrrenbaufeS. ©Ott behüte bie 2Baf* 
ferbeillunbe t)or folgen Äpojteln! 

3e metjr Slacbricbten t>on auSwdrfigen SBaffcr* 
beilanftalten mir augeben, beflo mebr JBeforgniß er* 
greift mi$, baß bie SBafferbeilfunbe mit ber Seit au& 
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axUn unb baburcb untergeben werte. <5§ fcbeint a(8 
ob bic große SÄebrjabl bcrjenigen £>irectoren, weldje 
jugleicb üRebijiner finb, e$ barauf abgefeben b^ben, 
ber SGBafferbeilfunb* eine Stiftung ju geben, in weU 
djer biefelbe bem bequem fertigen ®deife ber alten 
SSabefuren jugeffibrt wirb. Diefe £erren pflegen ty* 
ren Äprgajlen, fobalb ledere einige ©tärfung gewon» 
nen fyabtn, ben Sfatb jur Slbreife ju geben mit bem 
bringenben 3ufafc, ba§ ndd)(le Stob* »ieberjulom» 
men. (Sine foUbe S3ebanblung ber SBafferfuren ijl 
freiließ für We XnjtaltSbhectoren feljr bequem unb 
febr eintragt; bequem ijl fte, weil bann nur we* 
ntge Ärifen t>orfommen, einträglich; weil bte f)atten& 
ten bann niemal* gebeilt werben unb fomit jeitle» 
ben$ tributpflichtig bleiben. SBenn bennoeb feiten mal 
eine ÄriftS jum Xu*biu$ fommtn will, fo unter« 
bruden fte biefelbe mit Webern unb SBlutentjiebun* 
gen, wenn ber Patient eS ftcb gefallen (äffen will. 
Sor ben Ärifen ^aben bie Scfcacber unter ben 2Baf» 
ferarjten ^etUofe gurebt, weil fte ftcb bewußt ftnb, 
baß fte benfelben niebt gewad^fen ftnb. #auftg f a 8*n 
fte gerabeauS ju ibren Äurgafien, e$ traten Feine 
Ärifen notbig jur JRabifalbeilung. 25a$ SSerbaltniß 
ber glüeflub befianbenen Jtrifen $ur 3a&l ber £ur* 
gdfie einer Änfialt giebt ben fid^erften Staafftab für 
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bie gdhigfeit ober Unfdtytgf eit be$ birigtrenben Ärjte*. 
@$ giebt Safferheilanjlalten, in betten bie JJrifen &u 
ben Seltenheiten gehören unb wo unter funftig 9>a» 
tienten &ö$jien§ einer eine wirfU^e unb ftarfe Stxi* 
ftö befommt. 3n meiner Xnjialt ifl unter breijjig 
t>on folgen Jturgdften, roelcbe langer als ein paar 
SBodjen hier gewefen jtnb, burchfehnittlicb immer nur 
einer gewefen, ber, ohne Jtrifte gehabt ju haben, ab* 
gereift iji, unb bie meijien ber fo tfbgereiflen fyabtn 
ju £aufe balb barauf Äriffö befommen. 3m Saht 
1846 unb 45 lag rca&renb ber 3ctt t>on SKitte De? 
tober bis 9Ritte 9*ot>ember bie größere £dlfte ber 
Äurgdfle gleichjeitig in tfarfen Jtrifen unb ohngefa> 
ber britte a^eti ber anberen ge&enben £ä'tfte hatte 
letztere Jtrifen. 3* fann mich bei biefer 9Relbung 
auf baS grlebnig, meiner Jvurgäfte berufen. 

, 

' ' •• • • ^ . I 

' VIII. 

allerlei. ■ ^ - V ^ 

J5te auf ben boraufgehenben «Blattern beforoc&e* 
wen abgriffe ftnbet man nur bei jBafferdrjten, 
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welche webet bie erjten ^rincipien, nodt) überhaupt 
ben Seijl i&rer SBiffenföaft begriffen fcaben. XuS* 
nahmen t>on tiefer Se^auptun^ finb nur bann mog* 
lid? , wenn intelligente SBafferdrjte tom tyreS 9)rioat* 
Vorteiles willen ba8 2Ba|Jer fo anwenben, baß e§ 
ni#t ben Äurgdjien, fonbern ben Äerjten ben gröfjt* 
möglk&jlen JBort&eil bringt. (Sin SBafferar^t ijt nicfct 
im ©tanbe, metyr al$ acfytjig*) Äurgdfie gut ju be» 
ratzen, benn bei guter SJerat&ung fommt e$ wr, 
baß bie £dlfte unb barüber gleichzeitig in fiarfen 
jtrtfen liegen fönnen, wa3 bann bie Jitäfte etne$ ein« 
jigen 2(rjte$ bis jur grf4>öpfung in tfnfprucfc nimmt. 
SBollte nun ein 2Crjt einer Änflalt t)on mehreren 
fcunbert üurgd|frn vorfielen , o&ne ©e&ülfSdrjte ju 
galten unb ju bejahen, fo wäre er fcfyon gejwungen, 
ba$ SBaffet fo anjuwenben, baß möglic&fi wenig 
Jtrifen entfielen, unb jur Verringerung ber Arifen 
ijt eS ba$ geeignetfte SRittel, wenn man bie Ratten* 
ten frieren laßt. 3$ f)abe t>on SBafferdrjten gehört, 

•) Ungewö&nlidje SRenfdjen unb grolle ®eme« machen 2Cu$* 
nahmen oon ben metften Regeln. 2Me|j ijt mit tyvh$m§ ber 
galt, ber genrif me&r Patienten genügenb bebanbeln fann, als 
jeber anbere SBafJerarjt, obgtetd) i$ — c^rltcb geftanben — 
ber SRetnung bin/ baji bie Gräfte be« begabteren 2CrjteS jur 
gleicfcjetrtgcn unb guten SSeforgung ©on mefcr old 100 Äur* 
gojten nidjt fcinreifyn fönnen. 
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welche ben Patienten auf bte Jrage über ewigem grie« 
ten bte Äntwort geben, baS fei fe&r gut unb beför* 
bere tue Äur. Sine folcfye Antwort jlommt entweber 
«uS bobenlofer Dummheit, ober au$ gigennufc. 3* 
benfe, ic& fyabe e$ oben jur ©enüge naetygewiefen, 
baß eine befyaglidje Jtörperwdrme unerläßliche 83e* 
btngung ber ©efunbfyeit unb Teilung ift. Die hur* 
jen Äbfitylungen burefc JBäber ftnb vermöge ber 
Äeaction, welche fie hervorrufen, birecte SBdrmebe: 
forberungSmittel, ober fie fönnen e§ nur bann fein, 
wenn tiad) bem SBabe ber jtörper behaglich gefletbet, 
unb in bem SBo^njimmer eine behagliche Sempera; 
tur vorbanben IfL <£§ giebt außerbem noch eine 
große 2üi$abl von Mitteln, burch welche man bie 
Jtrifen feltener machen fann, gewöhnlich freiließ wer- 
ben biefe WitUl unbewußt au$ Dummheit von cinu 
gen SBafferarjtcn in ^Bewegung gefegt, es fann 
nur feiten vorfommen, baß unter 100 Äurgatfen 
jwei auf gleiche SBeife behanbelt werben bürfen, 
wenn beibe richtig .behanbelt werben unb wenn 
fomit Ärifen entfielen follen. SBenn man dagegen 
äße Patienten, ober boch fafl alle auf gleite SBeife 
behanbelt, fo Fönnen nur dußerji wenige berfel* 
ben Ärtfen befommen. S^ne 3n>eifel ifl bie feine 
Stüancirung beim äufchmtt ber verriebenen Äuren 
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fca$ Jfennjetchen eines benf «inten SBajferarjteS. — — 
83or einigen ÜJlonaten brachten jroei angehenbe 
SOBafferdrjte, bte im ©ommer 1846 ficb auf bcm 
©rdfenberg aufgehalten hatten, folgenbe Stachrichten 
über angebliche SBerdnberungen, bte 9>rtefjnife in feU 
ntx Äurmethobe vorgenommen höben foHte : 

1) ^riefmife lajfe SJtiemanben mehr in troefenen 
©eden f<hn%n. 

2) 9>riej*mfc lajje bie Crinpacfungen in naffe 
gafen nicht langer al$ eine halbe <5tunbe bauern. 

3) sprießnife laffe in chromfc&en Jtranf&eiten gar 
feine jttyjtiere nehmen unb erfläre namentlich e§ für 
fchdblich, werfrt in golge von «Rfyjiieren ©cfyleiment* 
leerungen fdmen. 

4) spriefmifc laffe bie Äurgdfie auch in rauher 
3ahre$$eit unb hdufüg felbjl im SBinter Sommerflet* 
bung tragen, unb verbiete ben üReijien ben ©ebrauch 
ber Halstücher unb ber ©trümpfe unb bie #eijung 
beS äiromerS. 

£)ie beiben #erren, welche biefe Nachrichten vom 
©rd'fenberg brachten, fannfre ich *>on früher at$ mu 
glaubenStvürbige SKenfchen, unb ich würbe beg^alb 
auf ben XuSfpruch jebe§ einzelnen gar nichts gege* 
ben höben. Sa aber ihre 2fu£fagen voHfommen über; 
cinflimmten , ohne bafj eine beßfallftge SJerabrebung 
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wegen thre$ SBerhaltmfieS ju einanber möglich gewe* 
fen wäre, fo würbe ich jiufetg, befdnberö, weil alle 
biefe SRifgriffe auf biefelbe Stiftung ber SSerrtnge* 
tung Don JJrtfen hinauslaufen. 3* [einrieb bieferhalb 
an sprießnife befcfclog offene Öppofttion gegen 
benfelben ju machen, wenn biefe SRachrichten fidb be* 
{tatigen foßten. 3)rief?nifc antwortete mir unter t>ie* 
lern tfnberen auf biefe fünfte wörtlich baS WatyoU 
genbe: 

1) „Daö Schwöen in ber ©ede geflieht nur 
tum frdftigen 9>erfonen. 

2) 3n naffen geintuebern laffe ich ben Jtran!en 
bann langer liegen , wenn er fich fc§wer barin er* 
wdrmt. 

3) 2Tucb bei chronifchen jEranfhetten werben Sttt)* 
fitere t>on f altem SBaffer angewenbet. 

4) Da§ Strogen leichter (Stoffe i(i im Sommer 
juldfjtg unb reefct t>orthetlhöft weil baburch ba$ Diele 
©Ewigen »ermieben wirb. %\x$ biefem ®runbe pflege 
ich e§ auch an jurathen. " 

2)urch biefe Antwort be$ 4?errn ^Priejjnife/ bie td> 
aufbewahrt habe unb jebem SBerlangenben mittheilen 
fann, werben alfo bie fdmmtlichen Angaben jener 
Herren Zögen geflraft. 2Ba$ iß wohl t>on SBafferdrj* 
ten )u erwarten, bie wdhrenb eineö h^^öhngen 
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Aufenthalts auf bem ©rdfenberg nicfct einmal bie 
glemente ber 9>riej3ni&ifc&en SBafferanwenbung Feiu 
nen gelernt baben? Sen sperren ©. auS unb SS. 
aus JR. ift anjuratfoen , bafj ftc lieber ju tbrem frü* 
beren ©ewerbe jurü(ffel)ten mögen, als baß fte in 
eine Äunji ^tncinpfufd^en , oon ber fte SlicfctS begriff 
fen baben. — 25a bie acuten Jtranfyeiten oft aueb 
bei falfdjer SBafferanwenbung geseilt werben, ba bie 
SBafferfurmetfyobe bei acuten Äranfbeiten and) »on 
bem befcbrdnftejien Äopf erlernt unb geübt werben 
fann: fo fönnen auefy biefe beiben angeblichen SBaf* 
ferdrjte gute unb im 33erglei$ ju SJlebijinern briU 
lante Jturen in acuten Äranffceiten machen. 25ocb 
brauet man, um baS ju erlernen, nic^t auf ben 
©rdfenberg ju gefjen urtb fein 2Bajferar$t ju fein. 
Aber wenn SBafferdr^e t>on bem in SRebe ftefcenben 
©cblage pcb an bie Teilung üon cfyronifcben itranf* 
Reiten machen, fo wirb tyre ganje Unfd&tgfeit of> 
fenbar. 

9Ran fann übrigens auS ben fo wiberlegten 33e» * 
rieten ber ^erren @. unb 85. entnehmen, wie tot* 
mg ©lauben bie ©erücfcte öerbienen, bie über 9>rtef}« 
nie unb feine Änjialt auSgcfprengt werben. SQBenn 
man bebenfen wollte, wie febr eS im ©elbintereffe 
eines weit ausgebreiteten ©tanbeS liegt, nachteilige 
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unb abentbeuerlidfie ©etud^te über SBafjer&eÜanflalten 
unb ben ©rdfenberg inSbefonbere im spublifum ju 
verbreiten, fo mürbe man bergleidjen niemals glaus 
ben, obne e$ felbft unterfu^t ju fjaben. • 

S3or längerer 3*it erjagte mir ein $m 23., baß 
er eine itur auf bem ©rdfenberg gemacht, unD 
9>rießnifc tym gegen ein SRagenleiben jtrduterpuk 
t>er (!) verorbnet t>abe. 2>a id) bocb balb barauf an 
g>rießnifc fcfyreiben fyattt, ließ idb eine grage beß* 
balb einfließen. $>riefmiö antwortete, er fyabt nie 
irgenb einem ÜRenfcben irgenb eine 2frt Ärduter t>er* 
orbnet, fonbern nur SBaffer; übrigens fei ein Sefo* 
nom 85. au§ SDfecflenburg niemals auf bem ©ra> 
fenberg gewefen. Sollte man ba nidpt faji auf bie 
SSermutbung fommen, baß folcbe IBericbterjiatter mm 
^erfonen eineS babei intereffirten ©tanbeS gebungen 
worben finb? 

ein anbermal erjagte mir ein b*>b« SSeamter, 
9>rteßnifc laffe im SBinter feine Jturgäfte mit nadften 
güßen eine b^lbe ©tunbe auf bem @tfe jleben , wo* 
bei jte ficb nidjt rübren bürften. tfuf meinen SBis 
öerfprud^ verfuberte ber ÜRann, er »iffe eS auS fo 
fixerer Quelle, baß er mit feinem 6b«n»ort bie 
Sßkbrbeit garantiren fönne; ii) rietb ti>m iebocb, mit 
feinem gl^nwort etwas öfonomifcber umjugeben, 
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wenn er nicht einen {Schleunigen S3anferott beffelben 
erleben wolle. 

SBer 9>ricfnifc fennt, ber weif von vornherein, 
baß folebe unb ähnliche tolle ©erüd)te über ihn jtetS 
unwahr finb. ^riefinig ^at einen fo febarfen Ber« 
ftanb, eine fo falte unb ruhige ^Beobachtungsgabe, 
unb iji fo entfernt Don aller Grraltation, bafj er ju 
tollen unb abenteuerlichen Grrtremen fid^> niemals 
verirren tann. „2>er 9?atur folgen" unb „SticfctS 
erjwingen" ifl fein weifet 9Rotto. 

©o abenteuerlich unb fo monjhös bie £ügen 
oft ftnb, bie von ©egnern ber SBafferfur auSge* 
fprengt werben, fo werben fte bennoch geglaubt von 
fielen Dummen unter ben fiaien. 2Bie oft ^abe 
icb fchon erlebt, baß meine Äurgajle gefügt haben, 
ich fei in meinen SBerorbnungen fo vorfiel; tig, e3 
gehe au§ benfelben eine au$ ber Slatur entnommene 
fo vernünftige golgerichtigfeit b*N>or, baß fte nicht 
begreifen fönnten, wie über meine Änjlalt bei einem 
SEbeil be$ $ublifum* fo abenteuerliche ®erü*te fieb 
hätten verbreiten fonnen. £>a§ gebt gan& natürlich 
ju: — bie 9>illeniefuiten erjmnen bie SoUbeiten unb 
lachen inS g aufleben, wenn bie ginfaltSpinfel fte 
glauben. — — 

3ch höbe in biefer Xbhanblung fowofcl, wie in 
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meinen früheren Schriften gefagt, bag bie ÜJiebiji» 
ner im Ellgemeinen unfähiger ftnb / bie SBafjertjeil* 
funbe $u Urnen unb ju üben, als bie Siidjtmebijis 
ner, unb \6) fcabe bie 9Bat>r|>eit biefeS ©afceS bur# 
pfpc^ologtfc^e ©rünbe beuriefeu. 25abei ift mir aber 
ntc&t bon gerne eingefallen', etyrenbolle BuSna&men 
ju befreiten, unb mit großer ©enugt&uung fyred)e 
iü) eS au§, baß unter ben STOebijinem, welche in 
bicfem ^afyxt meine 2Cn|talt befugt fyaben, jwei pro« 
mooirte Äerjte gewefen jtnb, bie mit feltener 25er* 
jianbeSfraft bie Srrt&ümer ber mebijinif^en ^>eilme? 
t&obe erFannt, unb ben ©eiji ber SBaffer&eilfunbc 
-burcfybrungen fyaben. £aS SSerbienjl folcfyer SRebi* 
jiner ijt je&nfacfc großer, als baS S3erbien(t ber ©äf* 
ferärjte, bie nie bie Strtyümer ber alten 4?eilmet&obe 
mü&fam jlubirt Ratten. SGBenn ein SRebijiner bie 
SBafferfyetlfunbe begreifen foH, fo bebarf er baju 
einer ge{>nfadt> größeren angeborenen @etße*frifcft, als 
ber SRidjtmebijiner, nnb wenn er ofcne SSorbc^alt 
bie SÖBa&rljeit ber 2Baf[er&eilfunbe unb bie Unroa&r« 
beit ber 2J?ebijin laut eingefle&en foH, fo muß uns 
ter bem wrfianbeSfcfcarfen JSopf ein ungeroö&nticfr 
ebleS unb großes f)erj fölagen. 3Bo ein folget 
5Rann fidb fmbet, ba berbient er auS moraliftyen 
©rünben ben 93orjug üor jebem 2Bafierarjt, unb 
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jeber SBafTerarjt fcat bie moraltfdSje SSerpfIic^tung / 
auf alle mögliche SBeife tym bie Jtranfungen unb 
ben ©cfyaben $u vergüten, bie er &on fetner früheren 
9>art&et ju erbulben &at. gragt 3b* mid>, woran man 
ben wabr&aft $ur SBaffer&etlEunbe belehrten SRebtjU 
ner t>on bem mit bem SBaffer coquettirenben Rillen* 
jefuiten unterfebeiben fann? fo antworte icfy: baran 
erfennet 3b* ben erfien, baß er in feiner Jtranfyeit 
irgenb ein SKebtfament ober eine äBlutentjiebung 
anwenbet, unb baß er bie a.bfolute Unvernunft 
ber SÄebijin laut unb obne fRüdtyalt eingelebt. 25er 
9Rebi$iner aber, welker mit beiben JSurtfietboben 
aufwarten fann , wenn er nur feine S3e$ablung er* 
balt, M entweber t>on ber SBaffer^eilfunbe SRicbtS 
begriffen , ober er ifi ein SBetriiger, ber bie Dumm* 
beit ber 9)?enfcben plünbert. 3* weiß wobl, baß ein 
fold^er 2lu§fyrucb t>on ber großen 9Rebr$afyl ber fyutu 
gen 2Cnjialt$birectoren mir tfnfeinbungen aller Kxt unb 
felbfi SBerleumbungen jujiebt, allein ba$ barf mieb nic^t 
abbalten, bie SBabrbeit unumwunben auSjufyrecben. 
Seiber befielt bie größere ÜRe^rja^l ber XnjialtSbirecto*' 
ren au$ 9Rebiamern, bie juerli ibren eigenen ©elDtoor* 
tbeil bebenfen unb bie benfelben niebt beffer pflegen ju 
fönnen glauben, als wenn fte ieben Profit mitnebmen 
unb fowobl in SKebijin wie in SBaffer „machen." 

. 8 
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34> ttnm einen gelehrten 2)oc(or ber 9OTet>tjtn r 
ber bennod) bte obfolute Unwötyr&eit feiner SBtffem 
fd?aft erfannt unb eingefianben fcat, ber bann mit 
bem ©fer eine$ wa&r&aften gorföerS bte SBaffer&eik 
funbe auf bem ®rafenberg unb in anberen Xnßat* 
ten ftubtrt bat, ber bte mebijinifd)e S3rüde hinter 
ftd) abgebrochen l)at, unb ber jefct in einer großen 
(Stabt ifolirt bajte&t, &erlad}t t>on feinen früheren 
ßoflegen, ausgeflogen *>on feinen jefcigen Sfwalen, 
weil er bte Änforuc&Slojtgfeit fo fe&r übertreibt, baß 
er feine ©ereilten abgalt, ifjm öffentlich Danf unb 
tfnerfennung ju bringen, wä&renb feine (Soncur- 
renten iebeS ÜRittel ber G&arlatanerie in JBeroegung 
fefcen, unb wa&renb einem berfelbcn feine 8üge unb 
felbfl fein galfum SBebenfen mac&t, wenn er ba* 
burefr feine 3n>e<fe erreichen fann. — 

<SS ftnb früher Anfragen an mi$ ergangen, ob 
t<& einen feigen unb bi§poniblen SBajferarjt nacb> 
weifen fönne, unb ich mußte e$ verneinen; je# fann 
icfc e$, fei e$ baß ein JMrector ju einer neuen Ilm 
ftalt gewünfat wirb, ober baß eine reiche gamilie 
einen 2Bafferarjt für ftcfc allein ju haben wünföt 

Soeben l*fe ich jufallig in einer Seitung eine 
Jtnpreiftmg ber fogenannten £)urfifur be$ £errn 
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(Schrott, unb ba in bic bequeme Siubri? „Allerlei" 
2CfleS ^tncinpagt, fo erlaube man mir fcier noä) tu 
ntge SBBorte über £errrt ©cfyrott unb feint 2)ur|ifur. 
£err ©cfcrott &at burcb feine Slad&barfcbaft beim ©rfc 
fenberg unb burcb feine t?on ©egncrn ber SBafferfur 
unterste SRtoalitdt gegen spriejinife eine Ärt JRuf 
befommen, an bem er felbji fefyr unfcbulbig t|f. ©cbrott 
bat feine Äurmetbobe oft unb vielfach gednbert unb 
jwar nicfyt au§ bem ©afc in ben ©egenfafc Derwau* 
belt, woraus benn mit ©eroigbeit beworge&t, baf 
er nicfyt baran benft, über feine £eitmetfyobe nacbju* 
benfen. 3m IBeginn feiner drjtlidben SBirffamfett 
magnetiftrte er ba§ SBaffer, ba$ feine Patienten 
trinfen mußten, burcb ^Bewegungen feiner #dnbe, 
unb burcfy eine 9Renge t>on Skrwanblungen feiner 
SRet&obe i(l er jefct bei ©emmel unb 25urjl att 
fcauptfdd&ltcbjien Heilmitteln angelangt (?$ fonnte 
nicfct fehlen, baß biefe fogenannte 2)ur|Wur t>on 2Re« 
bijinern ttielfacb angepriefen würbe, tfceilS um ber 
SBajferfur unb bem ©cbtyfer berfelben ein $aroli 
ju biegen, tfceilS weil aüeibingS ber 35urfl ganj in 
ba$ ©pftem ber mebijinifcben £>eilmetbobe als #eiU 
* mittel (tnetnpaßt. (£3 befielt ja bie mebijinifcbe 
£eilmetbobe in ber Unterbrücfung ber ÄranfbeitSjei* 
$en burcb allerlei Sorturmittel, burefc ©ifte aller 

8. 
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Ttxt, burcfc JBlutjapfen, bur$ @tal)l imb geucr, burcfr 
junger — worum mcfyt auty burcfo Dürft? man 
fann fragen, warum nidjt aüct> burc& wiebet* 
^olte abftc&tlicbc einflöpung *on Sdjrecf, 2£erger, 
Jurcfyt, Jtummer unb burefy anbere geijtige SEortur* 
mittel , ober burd) errungene 2Tn(lrengungen, bt: 
über bie Ärdfte be§ JtörperS gefjen. ÜJian fann alle 
biejenigen JtranfyeitSjeidjen , welche ber £)rgani$mu$ 
in ber JReaction gegen bie JtranffjeitSurfacfcen, b. t). 
im SBejlreben, bie jiranfr/eitsfloffe au^ufc^ciben, un* 
ternimmt, burcfy fcfydblidje ginflüfie auf ben £>rga* 
niSmuS unterbrütf en , unb Sterin liegt ba$ waljre 
SBefen ber mebi^imfc^en #etlmetyobe. ß$ ifi eine 
iebem erfahrenen SBafferar&t befannte SEljatfac^e, bafj 
Ärifen burcfo fc&äblicbe moralifc^e ober mec|>anifd)e 
einflüffe unterbrüdt werben, 83. 2Cu6fölag tritt 
oft jürücf bei heftigem Äerger, bei plöfelid) eintreten* 
bem tiefem Äummer, bei heftigem ©cfyrecf, aud) bei 
übermäßigen Jtörperanjfrengungen , ferner werben 
heftige €c&merjen, welche ber eigentlichen Ätifi*, 
b. t). ber wirflic&en XuSfc&eibung ber jtranf&eitSfioffe 
Doraufsugcfcen pflegen, burdfr bie genannten ftydtolu 
d)en einflüffe oft augenblicfli* jum ©Zweigen ge- 
bracht; ba$ tfi ein feilen im ©ttft ber üRcbijtner, 
aber eS i(t ein Berberben in ber 2Ba&r&eit. 
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2>ie STOebijiner galten t>te ©c^mer^en, t>te 6nt* 
jünbung^eid&en unb überhaupt bie JReactionSjeicfym 
be$ £)rgani$mu§ gegen bie Jlranf&eit für frank- 
^afteSietje o&ne materielle innere ÄranfyeitSurfac&en, 
unb fomit, wenn audb titelt in SBorten, boefy bem 
2Befen naefy, für bie Jtranf&eit felbfi; id? &abe in 
meinen früheren ©Triften bewiefen, baß bie geba#» 
ten ÄranfyeitSjeidjen auS einem Äampf beS £)rga* 
niSmuS gegen innere «RranfyeitSjioffe (£eterogenfioffe) 
entfielen. SDiefer Äampf ob*r biefe JReaction bejwctft 
. entweber bie 2Cu§f<$eibung ber Äranfyeitäfioffe unb 
fomit bie rabifole Jpetlung, ober bie möglicfcfi lange 
©Haltung be$ äBe^arrungSjujianbeS. 2>arau§ folgt, 
ba§ bie SRebiiiner barauf Einarbeiten müffen, bie 
Jtranf^eitSjeic^en • ju unterbrücf en , wohingegen ber 
wa&re SBaffcrar^t bie reagirenben Jtranf&eit$jeidj)en 
fjemrjurufen unb ju unter jiüfcen fuefct, woty wif* 
fenb, baß nur burd? biefe Unterflüfcung bie wafcre 
Teilung ber Äranffyeit, b. bie 2(u$fcfyeibung ber 
floffltd^en Jtranfyeitäurfacfcen erreicht werben fann. — 

25er menfd^üc^e Organismus iji ein fcoHenbeteS 
Sßetjlerwerf, er wirb nic&t franf auS Grigenfinn unb 
2>umm&eit, fonbern nur auS pfypftfc&em äroang, wenn 
entweber bie 2Tu£fcl>eibung^ unb ßrnafcrungSbebin» 
gungen tym ni^t gewirrt werben, ober wenn £ete* 
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rogenfloffc ( unafttmilirbareS ©ift) in tyn fcinetnges 
bracbt werben. 3et»e t>t täte gunction be§ (<* 
benben Drgani$mu§ (and) bie abnormfte, 
b. i. franfjte) t(l bie benfbar jrc ecf radfHgfte 
bei ben jtbeSmattgen inneren cfyemifcben 
unb ©tru<tursS3eri?dltniffen be§ Stot: 
per 6. 25a$ fott beißen: ber JDrgamSmuS in feiner 
©efammtfjeit foroobl, wie in iebem fetner einjelnen 
Organe, fcat nicfyt nur ba$ SBejlreben, fonbern and) 
eine t)6Uige infaiUible gdbigfeit, jebe feiner vitalen 
gunetionen unb Stydtigfeiten fo ju gehalten, baß 
bie bem Jiörper tnneroo&nenben Äronfftcttöftoffc unb 
©tructurfebler ben möglich geringften unb möglicbfi 
langfamflen ©cbaben zufügen. £efj&alb i(i bie me* 
bijinifebe Äurmetbobe, welche birect auf eine 9?or* 
malijuung ber abnormen gunetionen unb auf eine 
TCuföebung ber Äranfbeit^eicben unb JJranfyeitSem* 
pftnbungen Einarbeitet, eine jtnnlofe unb üerberblicbe. 
Die roafyre SBaffertyeilfunbe greift nie birect in bie 
Abnormität ber gunetionen unb in bie Äranf&eitS* 
jeieben ein, fonbern entfernt biefe bureb ba§ im 
birecte SJfittel ber SBormaliftrung ber djemifeben 
unb ©tructur.SBer&dttniffe be§ franfen Organismus. 
3<& tpctg es wobt, baß biefer ©ebanfe ein tnHlig 
neuer ift, unb für mele ßefer mochte e§ bequemer 
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fein, wenn i$ tyn \)Ux unerwähnt gelaffen unb an 
einem anberen £)rt juerft aufgefteOt fjätte, wo ein 
größerer 3Jaum $ur »eiteren 2CuSfü&rung , unb me^r* 
fettigen 83erbeutlict>ung unb S3eleud?tung beS @eban* 
fenS t>orfcanben fein wirb, allein bie ©enfenben 
unter meinen 2efern werben tiefen ©afc aueb in ber 
bier gegebenen apf)ori|liföen gorm wiHfommen fcei» 
ßen unb weiter auSjubauen »erflehen, eine SSeran* 
fd&aultc&ung biefeS ©ebanfenS burdj S3eifpiele unb 
ÄranfyeitSbilber muß id(> für einen anberen Ort auf* 
bewabren. x 

2CuS bem in 9febe ftefcenben ©afe folgt, baß ie« 
beS JtrantbeitSjei&en t>om Organismus fceroorge» 
bracht ijt entweber jur ÄuSföeibung t>on äranf&etts* 
jloffen unb 2fuföebung t>on ©ructurfeblern ober jut 
möglichen »erlangfamung ber organifeben 3er(!ö» 
tung bureb Jtranf IjeitSjtoffe , unb barauS folgt wie» 
berum, baß fein ÄranfyeitSieicfren bur<& gewaltfame 
unb bem Organismus feinbfelige ÜJlittet aufge&o* 
ben, fonbern baß e$ t>on ber wahren £eilfunbe in 
ber ©rreiebung feines jietS weifen 3wecfS unter» 
jiufet werben muß; fobalb ber 3wecf erreicht tji, 
t>erf*winbet baS JtranfbeitSjeic&en t>on felbft, benn 
es iji ber animalifcfce Organismus fein fo bummet 
(Sfel, baß er fiefc felbjl gepeinigt, o&ne baß eine tym 
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tnnewo&nenbe frembe unb feinbfelige Sub- 
ita nj (heterogener Ärantyeittftoff) bte gwingenbe 
SSeranlaffung jur Är anf &ett ift. 2)ie gr* 
fldrung, bag ®ifte ©djmerjen unb Äran^eit^jeU 
d)en baburefy unterbrüefen, weil fte ben SrganiSmuS 
jwingen / t>on fttner JReaction gegen ben Äranfyeitt* 
jtojf abjujtefyen, ijt eine mit pfjilofoMifcfyem unb pf)t)s 
fiologiföem ©inn begabte. SBenn aber bie Stxant* 
^eitSjeidjen unb ©c&merjen feine 9teaction$jeicfyen 
gegen JJranf&eitSfioffe waren, fo wdre bie Aufhebung 
berfelben mittelft ©iften eine p&ilofoptjifcb unb pt)9* 
ftologifety unerfldrlic&e SE^otfac^e. Diejenigen <5r* 
f (drungen , welche bie SKebijiner in tyren $atf>e* 
logteen aufttfcfycn, finb abfolut ftnnloS. 3* will 
nur eine berfelben anfuhren, der berühmte $eder 
fagt: „bie ÜJtebifamente jwingen ben Jtörper gleich* 
fam gefunb ju werben" — fcfyön gegeben, unuber* 
trefflid) fc&ön! Der menf<^tidE)e £>rgant$mu§ ijl fo* 
mit ein ungezogener SErofebube, ber in feiner 83er* 
ftocftyeit wiber ft$ felbft wüt&et unb ber bur* ©ift 
gezwungen werben muß, glütfticfc ju fein, b. ge» 
funb ju werben. 3?ein, meine ^erren, bet anima* 
lifcfce jDrgantemuS ift fein wrjogener bummer 33ube, 
ber jum ©lüdltd&fein bur# bie Hampelmänner ber 
mebijiniföen ®el$rfarafett mitteilt ©ift gejwungen 
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»erben muß; er iji ein oollenbeteS ÜReifierflürf ber 
©cfcöpfung, er tjl in SJejug auf fein eigenes SBobl 
ein untrüglich SEBeifer; er, ber e§ verfielt, ftcb fo 
wunberbar auS bem Grmbrpo jur ^cd^flen SSoUenbung 
ber ©ejtalt aixfoubamn , er weiß ebenfo fiefoer bie 
WlitUl, feine Jtranf Reiten ju feilen; erjl, wenn er 
gegen feiwn Snfiinft gewaltfam vergiftet i|l, er(t 
bann trcrliert er bie gdfyigfeit, bie SNittel ju feiner 
rabüalen Teilung felbjttbdtig imb ftd^cr ju wählen, 
. aber auefy bann t)at er tioä) bie nidjt irre ju leitenbe 
gäbigfeit, aöe feine Functionen unb mtalen 2tcte fo 
ju gejlalten, baß fte ben Stob an bem ibm einge* 
flößten Serberben fo weit binauSfc&ieben, wie e$ ir* 
genb möglicb ijl. — 

Qqö) wir wollen naefy b'iefer ^)nnctptenbit>erfton 
unS jurutf gut 35urflfur wenben. 'Sfcne 3weifel 
fann bie 2)urflf ur in vielen galten ' ebenfogut wie 
eine SJRebijinfur üranf&eitSjeicben unterbrüefen, aber 
Äranftyeiten wirflieb fytiltn, b. b* ÄranfbeitSfloffe 
au§ bem üörper treiben, — ba$ fann fte ebenfo wenig 
wie irgenb eine ÜRebtjinfur. Die £)urjlfur ijl ein 
gleiches SSerbrecben gegen bie Slatur, gegen ben 3n* 
fünft, gegen bie SBemunft, wie jebe SRebijinfur eS 
ijl. Die 2)urjlfur fann ebenfo wie -bie üBebijinfur 
in einer 3*it, wo baS felbjljldnbige Denfen feiten unb 
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ba$ Sfacfybeten ttmx ftnnlofen Äutorttat$gele&rfams 
feit an ber SEageäorbnung ijt, meie Änerfennung unb 
mele 3ünger ftnben. Unb fomit pxop^m \6) ber 
Durflfur in heutiger Seit einen glücfltc&en ßrfolg! 

• , ■ -•• ' ■C. _ . V/:. V UjTfcf 

* > - 

>; • ' IX. ^> 

Öefdjreibimg öer u)afierljeilanftalt ju Celjfen 
bei Wittenburg in JHeckIcnburg. 

£>a3 rttterfd)nft(id)e ©ut Seifen liegt eine f leine 
fyatbe 3J?etle &pn SBittenburg in einer mit fronen 
EaubroalbungeÄ unb S3äd;en reieb gefegneten ©egenb. 
Sie Söafferfyeifanjiatt ijl am gufje etneS fanft anftei* 
genben £ügel§ erbaut, bejTen itieSfanb mit unerfööpf* 
liefen Öuellen tton weichem unb untabelbaftem SSBafs 
fer burd&aberi ijl. 2)ie ©ebdube ber SBafferbeitan» 
ftalt fmb mit bem Sfutfen an biefen #ügel flrte&nt, , 
an ber »orberfeite fließt ein g}ad>, ber biefelben Dom 
ßrte fetbfi unb aom fcerrfcfcafttic&en ^)ofe trennt 2)ie 
Entfernung jwifc^en ben ©ebä'uben ber SBafferfjeif* 
anjialt unb ben tiSfyft gelegenen be6 Orte« ijl fo hu 
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beutenb, baß fein ©erdufcfy auf trgenb ftörenbe SBetfe 
&on borget gebort »erben fann. SBenn man t>on 
SBtttenburg au$ auf ber gebauten Styauffee, roeldje 
©cfcroerin, SBittenburg unb SSoijenburg mit einantar 
wrbinbet, Seifen betritt, fo fommt man juerfi bur$ 
ba$ 2)orf, beffen fdmmtltche ©ebdube neu, mafffo, 
unter 3iegelbdc&ern erbaut unb tfceilweife mit SBein 
unb ©p^eu beranft, in ihrer großen ©auberfeit unb 
Stettigfett ben Äeifenben mehr an Grnglanb al$ an 
3»ecflenburg erinnern. 2)a$ 6nbe beS 2)orfe$ off* 
net ftch in einen regelmäßig abgerunbeten SKarftplafc, 
ber t>on neuen unb &übfd?en ©ebduben umfchloffen 
xft r bie meijientycilS t>on StentierS mit ihren gamU 
lien bewohnt ftnb. Unter benfelben ftnb feit lange 
(Sngldnber geroefen, welche ftch fo fehr barauf wrfie* 
hen, ju ihren SBohnfifcen Serter auftufuchen, welche 
ftch burch ©chönheit unb ßomfort auszeichnen. Iln 
ben 3Karft fließen ftch jur linfen ©eite ber ßbauffee 
bie großen h^fchaftltchen ©artenanlagen, bie au$ 
jwei Sreibhdufem, einer Orangerie, einer Plantage, 
einem tyaxt unb einem mit 4?irf#en befefeten Styier* 
gartet? befielen. Die SBalbung be8 tyatU unb beS 
Thiergartens bat bie größten unb fünften gießen, 
bie man in 9Kecflenburg ftnben fann, aufjuweifen unb 
außerbem manche auSldnbtfche fß&vtmt. Die ©arten 
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unb £reibbdufer liefern einen Ueberfluß an feinen 
grüßten, namentlich an 2lnana$, unb ben fdjönflen 
©emüfen, welche t>on SBafferfurgä'ffen bei beren t>or* 
trefflichem 2Cppettt fct>r gefdja'fct ju werben pflegen. 

SSon ber ©röße btefer ©artenanlagen wirb man 
fidb einen 33egriff machen, wenn man l)ört, bafj bic~ 
fammtlicben UnterbaltungSfoflen berfelben ftd? auf 
mehrere taufenb Spater jährlich belaufen unb ben 
Dienji t>on fed)$ ©artengefyülfen unau6gefe§t bebürfen. 

2Cm @nbe beS tyaxH, angelehnt an bie SEreib^äu-- 
fer, jlebt ba§ fcerrfd)aftlid)e 25iof)nbau$, ba§ fetner 
©röge unb aretitectontfeben SBoHenbung nad) ben 
Flamen eines *Palai3 uerbient £>er SRig beffelben, 
t>on einem Äopenfjagener Jöaumeijter entworfen, fyat 
fpäter auf einer arebitectonifdjen ^reteauSfebreibung 
für ba$ fd;önfk ganbfcauS, in Äopenfyagen ben 
^>retö gewonnen. — 

SBir muffen, um jur 2Bafferl;eilanjlalt ju getan* 
gen, unfere SBanberung bis auf ben SRarFt juruef 
macben. 2Cm @nbe beffelben erblicft man rechts t>oit 
ber ßbaufiee in ber Entfernung einiger S5ücbfenfd)üffe 
am guße be§ oben erwähnten ^)ügeB unb 'am SKanb 
eines fc^neU laufenben S3adf>e^ bie t>erfd>tebenen ©e= 
bdube ber SSBaffer^eilanflalt, bie mit ifyrer na# ©ü* 
ben gelegenen gronte bie tfu$ftd)t auf bie gefammten 
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©artenanlagen unb ba$ fyerrfc&aftlic&e SBo&nfjauS 
über bic S&auffce mg tyaben, unb bie jtcfy in einem 
balben SKonb ben SSad) entlang julefet um einen 
mit ©cbwdnen btfefcten SBetyer jte&en. hinter ber 
Änjlait unb auf bem SJucfen be3 #ügel$ liegt ganj 
na&e ein Äiefetnwalb , in »eiterer Entfernung na* 
ber ©übwefb Stiftung i)in, aber bod? nidjt ju weit 
5U einem mäßigen (Spaziergang, beftnbet fiefy ein fc^ö^ 
ner unb großer mit Stefjjianb befefcter SSudjjenwalb, . 
ber mit Steigen unb SSanfen üerfefyen, unb pon eu 

nem jwetten S3ad> burc^fönttten ifl 9laü) 9iorb* 

■ 

weiten l)in erblicft man auf ÜReilen weit fyofye unb 
mit Eaubwalbungen bewacfyfene SSerge, bie allmatylig 
am #orijont toerfcfywinben. 

SDaS ©ut Seifen ijt feit langer 3eit ein Majorat 
ber gamilie t>on Saffert Der jefcige SRajoratSberr, 
Sfitter @. 2t t>on gaffert, ber außerbem tn 9J?edf(en* 
bürg unb Qannowx begütert ijl, Ijat Seifen fo umge* 
febaffen, baß e§ einer fürjtlicfcen ©ommerreftbenj 
feine Unehre machen würbe. tfiaebbem ÜRecflenburg au$ 
feiner £anb triele gemeinnüfeige Schöpfungen — eine 
yRcnge ßfcaujfeen, eine SmnibuSsgmie, bie Dampf* 
fc^ifabrt jwtfdjen ©oijenburg unb Hamburg u. f. w. 
erhalten bat — will berfelbe fortan feine großen @a= 
pitalien an ®elb, an Unteme&mungSgeijt unb ©$ön* 
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hettöfinn ber Errichtung einer SBaiTcrheUanffalt ju* 
wenben, bie ben Äurgdjten eine ungewöhnliche gülle 
t)on Gomfort unb Agrements gewahren wirb. 

Sie ©ebdube unb EtabltffementS, welche jefet 
bereite ttollenbet unb ber SBafferheilanjtalt überwies 
fen fmb, bejtehen au§ fech$ ßogirhdufern nebft 9fe* 
mifen unb Stallen, au§ $wei elegant eingerichteten 
Pouchen, einem SBellenbab unb einem gisfeller; baju 
fommt noeft ein 9?efiauration§gebdube, welches au> 
fer einem ©peifefalon noch einen SJiDarbfalon, ein 
ßefef abinett, jwei Soitettenjimmer unb in ber 3ldhc 
eine Kegelbahn enthalt — 

2luS allen Einrichtungen ber SBafferheilanftalt 
unb aus ben SSebingungen , welche #err ^on Saffert 
mir, als bem üon ihm erwdhlten £>irector jugejian* 
ben i)at, geht hcroor, bafj berfelbe bei Errichtung ber 
Xnftalt feinen ©elbgewinn im 3Cuge gehabt hat, fon* 
bern tton bem JBeweggrunb geleitet iß, feinem 83a* 
terlanbe ein gemetnnüfcigeS unb fegenretcheS ©efchenf 
ju machen; SWebcnmotwe mögen außerbem gewefen 
fein baS »erlangen nach guter unb interejfant wech* 
felnber ©efellfchaft, ferner baS SSerlangen nach neuen 
£bjecten ju SBauten unb SSerfchonerungen beSjenigen 
5tfyril$ t>on Sehfen, worauf bie Änjiclt errietet i(l. 
£>ie 9Röglich?eit, auf bem Itnfcn äBadjufer ju öfono* 
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mifcben 3we<fen noch neue ©ebdube ju errieten, ober * 
neue 83erfchönerungen in ben ©artenanlögen anjubrin* 
gen, b Ä *4? err &on gaffert burcb bie gulle feiner frü* 
beren ©«hfyfungen fich felbjt benommen. 2Ber fo 
lange unb fo t>iet ©cböneS gefcbaffen bat, rote Sfctxr 
bon 8affert, bem wirb e§ ferner, plofelicb in ben 
befien fahren geierabcnb ju machen, unb welche am 
bere Unternehmung ^dtte ihm wohl fo triele ©elegen* 
beit ju neuen Stauten geben tonnen, ate eine groß* 
artige 2Baf[erb*Hanflalt ? 

9Rit welker SRuniftcenj er biefelbe auöjiattet unb 
mit welcher t>orfcbauenben ©orgfamfett er neue 2fn* 
nebmlicbfeiten für bie Jturgdfle ju fcbaffen weiß, 
ba$ gebt au§ allen feinen ginrtcfetungen beroor, oon 
benen ich beifpieläweife nur einige hier anführen will. 
2)ie Senufeung eine$ neiien unb fefcr fcbönen föiU 
larW, einer neuen Jtegelbabn, einer lebiglicb für 
bie fcnjialt angegafften (Squipage foH ben £ur* 
gdjien unentgeltich überwiefen werben; ein au3 acht* 
jebn uniformirten ÜRuftfern beflebenbeS SRufifcbor, 
welches Spm t>on 8affert bereits feit langer Seit ju - 
feinem SSergnugen gehalten \)at, foll sweimal wo* 
cbentlicb Safelmuftf machen, ohne baf, wie fonjl in 
tfnftalten gebräuchlich, ein Seiler drculirt. 3n ber 
SSorforge, bajj melen JJurgdjten bie 9Rufif im ©petfc 

X 
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• faal felbft ju laut unb ftörenb fein formte, bat er 
in einer Cifengiefjerei einen gugeifernen 3ßuftftetnpel 
bejleHt, ber braußen außerhalb ber SReffauration aufs 
gefteHt werben foll, fo bog bte Jlurgdfie wallen fön* 
nen, ob fte bte 9Ruftf in bem ©alon fetbjt, ober in 
ber Gntfernung b<*ben wollen, ferner wirb von 
gaffert in feinem SBofcnfjauS wöcbentltcb eine ©oiree 
geben, ju welcher obne Unterfcfyieb beS ©tanbeS je* 
ber Jlurga|i eingelaben ifl, ber eine Jtarte fefrieft. 
Xußerbem ^at £err t>on koffert bereits 2(nftalten ge* 
troffen, baß jeitweife aueb Sbeater unb ©artenfejk 
arrangirt werben. SQSie febr feine Sorgfalt ftcb in 
ba§ fletnjh detail erjfrecft, gebt unter onbern ba* 
rau§ bwor, baf? er junge ÜRd'bcben uniformirt \)at, 
t>on benen bei jebem JBrunnen $ur Seit ber fronte* 
nabe einS flehen foll, um ben Äurgäften SErinfwaffer 
ju feböpfen unb baS ®la§ barjureieben, bamit bie 
£)amen nidbt nötbig b<*ben, bie #anbfd)ubc 5« be* 
ndffen ober aussieben, gut bie neuen ^artbieen 
ber 2Cnjialt wirb ein eigener ©drtner gebölten, bem 
ein ©cbwebenfubrwerf jugewiefen ifl, um bie Steige 
$u fprengen, fobalb ftc (taubig werben follten. Sag je« 
bem anjldnbig gefleibeten jturgofi ber SJefud) be§ b«r* 
febaftlicben ©artenS, be§ Sparte unb be§ Sbiergartenö 
freigefieHt ifi, brauet wotyl faum crwdbnt &u werben. 
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Set tiefer ungewöhnlichen SRenge t>on Xnnehm* 
lieferten unb bei aDen funftigen SBerfchönerungen 
hat Jg>crr t>on Saffcrt bie grrichtung einer fogenann» 
ten S3erfchönerung$faffe tum Seiten ber Äurgdjte 
verbeten, obgleich folche Ginrichtung in allen anbe* 
ten Xnjialten befielt. 

6$ mag t>teHeid^t gegen fo tötete Unterhaltungen 
unb SJelufiigungen t>on ©njelnen ber Einwurf ge* 
mad&t »erben, baß t>ie(e Äurgdjle ber 9!u&e unb 
(Sinfanrfeit nothwenbig bebürfen, unb baß fotc^e 9)a* 
tienten burch ba$ ©erdufcb unb bie bunte ©cenerie 
fo vieler Vergnügungen in ihrer Jtur gejtört wur* 
ben. XHein au* für biefe Jtlaffe t>on Patienten ijl 
in Seifen vielleicht beffer »orgeforgt, als in irgenb 
einer anbeten Änjtalt. Sie meijien Änjtalten befle* 
ben auS einer ober mehreren großen Jiogirfafernen, 
bie jwar wohlfeiler herjujieHen finb, al$ eine 9»enge 
fleiner ^dufer mit einer gleichen ©tubcnjabl, mit 
benen aber t>iet IdfligeS ©erdufcb, fchlechte 8uft unb 
manche unangenehme Gollijton uerbunben jtnb. Und) 
tft bei fielen Keinen gogtrhdufern bie ©ruppirung 
nach SSerfchiebenheit beS ©efcblecht§, be§ ©tanbcS, 
ber ©pmpathieen unb tfntipatbieen t>;el leichter au«» 
führbar. (Solche Äurgdjle nun, bie, gemäß ihrer 
Äranfheit ober Sietgung , ber Xbgefchioffenheit, JKuhe 
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unb Ungeftört&eü bebürfen, fönron Weg *ÄHe$ in ei* 
nigen ber einfam gelegenen Sogirbaufer unb in ber 
n&fyß gelegenen flBalbung genugfam finben, watyrenb 
bie 8eben§fro&eren ifcre ©dritte gewif mttyc ju bem 
$>arf unb S^iergarten wenben werben. DerSpajier; 
gange in gelb unb SBalb (inb fo toiele, bog 3ebet 
bem Xnbero auSweic&en unb ©nfamfeit finben fann. 
Der etnjige SRangel ber «e&fen'föen Xnfialt befielt 
barin, baf bei ber Mrtrefflic&jien SJeföaffenbeit be§ 
SBafferS ntcfct bie gall&o&e ju 9laturbou$en *orf>an> 
ben ifi. Snbeffen Idben unter biefem JJebler bie 
£urga"fle iticbt im minbeflen, fonbevn lebigli* ber 
äBefifcer ber «nftalt, weit beteutenbe ©ummen für 
bie £ebung be$ 2Baf[er§ verausgabt werben muffen. 
Die beiben bis jefet erbauten Doucfcen, von benen 
bie eine für Herren, bie anbere für Damen bejtimmt 
ift, böben im 3nneren eine comfortable unb faubere 
(Einrichtung, unb von Eugen ein ard&ttectonifcb f#5; 
ne$ Xnfeben. Der mdcbtige SBafferftra&l fdfft au* 

einer £ö&e t>on 16 bis 18 guß. 

3m ganjen Gnfemble aller ßtabliffements unb 
ginrtc&tungen ju Seifen fpric^t fic& allerbing* t>iel 
Äeicbtbum unb Sorgfalt au«; allein ergaben barü. 
*er föwebt ein fcfraffenber unb orbnenber ©d)ön. 
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heitSfinn, ber }eb* 2tu6jicttung fcon 3>runf unb Jebe 
©efcbmacflojtgfeit fern gehalten fcat. 

£ie grpffnung ber Änjialt ift teftnitfo auf ben 
lflen 2Rai btefeS SahreS feflgefcfet, unb werben feie 
Äurgajle crfud&t, ihre Änmelbungen mit Ängabe if)* 
rer Äatnfyeit an mich einjufenben unb nic^t an ben 
£errn tum Saffctt; bis jum 15t*n Xpril füfore ich 
noch bte Direetton ber ©tuer'fchen TLnfialt, unb fmb 
fomit Änmelbungtn bte b^hin nach Stuer bei 9Mau 
in SKecflenburg ju birigiren. Än gebautem Sage 
äberfieble ich nach ßebpn, um im SBormiS alle €in* 
richtungen jur Eröffnung ber JCnjialt am lflen ÜÄai 
)u betreiben. Sie Direetion ber Änjialt ju ©tuer 
wirb alSbann ^err 6. Jtahl übernehmen , ber [ich 
al§ einen ber SBehanblung Don acuten Ärantyctten 
geroaebfenen SBafferarjt bereits bewahrt bat Sn bem 
aus meiner geber ndchflenS erfcfceinenben 3abre$be* 
rieht 1846 ftnb bte wafferdratlichen &iflungen beS 
#errn Äabl ausführlicher befprochen unb mit 3cug< 
nifien refpectabler ^erfonen belegt. 

2«hfen liegt 1| 9Beile t>on SJrabl jtorff / einem 
2Cnhaltyuntt ber JBerlin * Hamburger Grifenbabn unb 
brei 9Reilen Don 33oijenburg, einem {Bahnhof berfeU 
ben ©chienenflrage. Somit fann man bie flteife von 
Hamburg nach &bfen in 3 bis 4 ©tunben machen. 

9. 
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£a Hamburg ein #auptfcerfebr$ort ber Cngldnber 
i|i, fo mag mand&em berfelben bieSRotij wiUfommen 
fein, baß ein langem Aufenthalt in SWorbamcrifa 
urib ©rojjbritannien mid) mit bet englifcfcen Sprache 
befannt gemacht bat. 

$a bie 8ogi8 in ber gebfen'fcbtn Xnflalt gerdu* 
mig jtnb (e$ befielt jebeS au3 minbejfrnS jwei $pie* 
een) unb elegant meublirt »erben, (bie betben erjten 
£ogiS-Älaffen jtnb mit bequemen @opfya*$ unb t>oÜ- 
jtdnbigen Jtleiberfcfcrdnfen auSgejlaitet), ba ferner 
nicbtö gefpart werben foH, um eine erlefene SEafel 
berjujießen (fo weit bieg irgenb mit ber &\xx t>er> 
trdglicfy iß), wobei tnSbefonbere ber Ueberpu§ an 
2Bilb in ben ßebfen'fcben gorjien unb in ber SRad)$ 
barfcbaft trefflieb ju Statten fommt, fo fann bie 
SBafferbetlanflalt Seifen binffcbtlicb ber greife mit 
ben woblfeiljlen 3njiituten biefer %xt freiließ nietyt rwa* 
lijtren, unb pe will e§ aueb niebt; — allein im S3er* 
bä'ltniß ju ibrem großen Somfort wirb man e§ niefct 
boeb ftnben, wenn bie greife per SBod^e für chambre 
gamie, für S3eföfitgung , Aufwartung, SJdber unb 
Äur ju 6 SEbfr. 8 g®r., 7 Ztyx. 8 g®r. unb ju 
8 3tyr. 8 g®r. gepellt worben jtnb, }e na* 
ber »ergebenen ®röfe unb CSleganj ber £ogi*. 
gür gamilien, bie i&re eigne Äud>e fübren wollen, 
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fo wie für btc Unterbringung von Squipagen unb 
£)ienerföaft tjt au$rcic&enb geforgt. 

3um ©cfcluß no# bie SBemerfung, baß alle ©e* 
baube gut auSgetrocfnet ftnb, unb bafl bie Raffte 
berfelben fcfyon feit mehren Safcren wn refpectablen 
gamilien bewohnt gewefen ftnb. 

s 
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©ifte unb SStebitamente 

im 

lebenden animaliCfljen Äorper. 
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Ute erfte Seranlaffung ju tiefer Äbbanblung war 
ein Uterariftyer ©treit jroifcfcen mir unb einem SJlecfs 
lenburgtfd&en SRebijiner. £)a mir tnbeß wn greun* 
t>en ber SBafferfur mit Stecht mgellent würbe, baß 
jener SKebijiner*) bereits genugfam bon mir ad ab- 
surdum geführt unb $um ©djjweigen gebraut fei: fo 
(jabe ic& midj bejiimmen lafien, biefe Arbeit ber 

•) $err Dr. SBeil $u $ardjim förberte in feinet ^ole* 
mit gegen miefc, bie |tc^ au* einer tum mir öoUbracfcten #ei* 
lung einer ©rünfeanoergiftung entfpann, eine fo ungewöfcn* 
li$e gälte »on Unrotfien&eit fowo^l in ber Sööffer&eilfunbc alft 
in ber mebiiiniföen JDiSciplin ju Sage/ baf feine Gottegen 
eine ©djamrötfce über einen folgen 83erfe$ter ibrer SBtffen« 
fdjaft nidjt unterbieten fönnen. 4?*rr Dr. SB eil förieb 
Unter Unterem, baf ber Ärfeni! aW normaler IBe|ianbt$eil bc« 
menfdjlidjen Körpers feflgcftellt fei, unb führte aU Hutovität 
biefe* ©afceS ben berühmten Orffia an, nidjt wiffenb, baf fcer* 
felbe feinen früheren Äu*fipru<$ felbft »iberrufen unb für einen 
3rrt$um erklärt Jatte. 
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Sphäre ber $olemif ju entheben, unb fte jlatt in 
ben SBereich eine* 9)rot>tn}tatbtatte6 / lieber in weitere 
Jtreife hinüberjuführen 

SWan möge biefe Ebbanblung aU eine (Srgdn* 
jung meiner „SKtSceKen jur ©rafenberger SBaffer* 
für" anfehen, unb namentlich beSjenigen BbfcbnttteS, 
welcher von ber ÜHaterialität ber .RranfbeitSurfachen, 
ober von ber ©rijtenj ber JtrantheitSftojfc banbelt. 
3n jener ©ebrift ijl bom ebemtfeh * pbpftologifchen 
©tanbpunft bic Ablagerung ber ©ifte unb bet mei» 
flen ÜJfebifamente im Körper naebgewiefen, unb baju 
gefügt finb SBetege, welche au$ ben JtriftSrefultaten 
ber SBafferfur fieb vielfach ergeben baben. 3Betl bieft 
S^atfadjen bie mebijinifche $rari$ mit Untergang 
bebroben, befreiten bie meinen SKebijiner bie ZfyaU 
fachen foroohl, als meine beigebrachten ©rünbe unb 
SSewetfe, unb fueben ben ßaien einjureben, eine 
Schwängerung be§ üörper* mit b^erogenen @tof* 
fen fei eine ttnmoglichfett. 3eboch unternehmen fte bie* 
fen gelbjug nur in münbltcher ^Debatte; bor ber treffe 
baben fte bebeutenbe gurebt. 2)iefe Sfrtmn fonnen 
niebt empftnblt^er unb föimpflichcr gefölagen werben, 
alä wenn ihnen bor bem gatenpubltfum öffentlich 
bargelegt wirb; baß berühmte Sföcbijtner, Sh^mtfer 
unb SEorifologen ben in Siebe fle^ettben ttebergang 
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ber ©ifte in ben gefammten Äorper Idngjt ermittelt 
unb bewiefen haben, unb jwar t&eiß burch gemachte 
©inneSwahrnehmungen, theilS burch Äunfimittel unb 
namentlich burch JReagentien bei metaHtfchen ©iften. 
©ie ^aben biefe Xfyatfafyw in ihren ©Triften nie» 
bergelegt, unb ich entnehme barauS bie h<*uptfach> 
ließen Gttate unb lege fte auf nachfolgenben JBlat* 
tern bem fcaienpublifum bor. — 

Äußerbem ergreife ich bie ©elegenheit, mich über 
bit 2)unfelhe{t unb mangelhafte 2fu*fü&rung einiger 
©ebanfen in meinen fchon oben ermähnten „ÜJlte* 
eeOen" auSjufprechen unb ju einigen bahin gehört* 
gen ©äfcen eine turje f)araphrafe ju liefern. 3« 
einer 33orbemerfung jener ©chrift h^be ich bereite 
gefagt, bafi bie eile, unter beren ginfluß jene 2Cr> 
beit entftanben ift, mir bie 3eit ju ben nothwenbi* 
gen SRachfchlagungen , fo wie jum gehörig erwogene» 
nen unb praäfen ÄuSbrucf nicht jugejlanben $at 

(S§ finb befonberS bie JBemerfungen, welche ich 
hier furj befyrechen will: 

1) 2)er ©ebanfe, bag wir burch man$e 2fnalo* 
gieen berechtigt finb ju ber Annahme, baß burch 
* ©auerffoff bie Umbilbung beS glüfftgen im Jtörper 
ju fejten unb ptaftifchen ©ebtlben, burch SOSafferftoff 
hingegen bie Erweichung ber abgängigen ©toffe ber 
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feften ©ebilbe in bic TCuöbünflungöflüffigFctt bewirft 
wirb, iß in jener ©chrift aufgeteilt. Sie tfuSfüh» 
rung btefeS ©ebanfenS tjl mangelhaft, unb ber ©es 
banfe felbji entbehrt einer folgen SBajirung, ba§ feine 
SBahrheit eine e&ibente genannt werben tonnte; er 
gehört m baS JReich ber wahrfebeinlichen 4?W<>thefem 
£)eß(>alb würbe ich in jener Schrift bei mehr 9Ruf e e§ 
ausgeführt haben, baß meine ÄranfbeitSlebre nicht 
auf biefen ©ebanfen als auf eine not&wenbige 83a* 
fta aufgeführt ijh 2Bohl aber bafirt ftc auf ber 
für ftc nothwenbigen 2Bahrbeit, bafj ber ©tojfwech* 
fei ohne genügenben SBafiergenuß , t>on innen unb 
burch 2Cuffaugung ber Spant, überhaupt nicht auf 
bie ßdnge normal erhalten werben fann, unb baß 
inSbefonbere ber in Äranfhetten ungewöhnlich ftarfe 
©toffwechfel unb bie tfuSfchetbung ber heterogen* 
floffe ohne fyinxtitynUn SSorrath *>on SBaffer im 
Körper unmöglich ftnb. £)b nun bie ttmfefeung beS 
geflen in glüffigfeit burch SBBaffcrftoff ober burch 
«Baffer bewirft werbe, beeinträchtigt bie SBahrheit 
meiner ÄranfheitSlehre auf feine SBeife. SMefe SBe* 
eintrdchtigung würbe erjl bann eintreten, wenn jene 
Umbilbung beS geften in glüfftgeS weber burch 2Baf» 
fer ober wafferhaltige @£fte, noch burch SBaffer* 
floff ins SBerf gefefct würbe — was niemals tum 
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einem $){)t>f?ologen behauptet i|i, unb was gerabeju 
al$ eine Unmöglicbfeit bejeubnet werben mug. 

2) ijl in ben „ SBJiScellen " gefagt worbcn, 
bag jebe tropfbare gliif|tgfett SBaffer enthalte, unb 
feblt im £>rucf bie Jgnnjufügung „ober SBafierfioff", 
weiche unbeutlicb in$ ÜJfanufcript bineincorrigirt war* 
S3ei ber ©cbreibung biefeS ©ebanfenS (>atte icb bes 
fonberS bie animalifcbe unb fcegetabilifcbe glüffigfeit 
im Äuge, unb in S3ejug auf biefe ijl ber obige ©afc 
allerbtngS wabr. 3n allen animaliföcn ©äften unb 
tropfbaren glüffigfeiten ifi SBaffer enthalten, unb in 
allen toegetabilifcben Seien ijl minbefienS SBafferfloff 
immer uorbanben. Mineralien freiließ machen eine 
ÄuSnabme. 35aS Öuedfilber enthalt weber SEBafier, 
noeb SEBafferfloff, unb bennoeb ift tropfbar flüfftg. 

25er biet corrigirte glücbtigfettSfebler ber „9Ri& 
teilen" b<*t jwar feinen Grinfluß auf ba§ Stoffliche 
jener ©dbrift; inbefjen b<*be icb boeb nid)t unterlaß 
fen wollen, bie SBericbtigung anjufübren, weil t>ieU 
facb von meinen ©egnern nacb ©cbeineinwürfen ges 
gen bie SBabrbeit meiner Jtranf&eitSlebre gebaut 
wirb. 

3) 2Cuf Seite 232 ber britten 20i$gabe ber „2Ri$* 
ceUen" finbet fieb folgenbc ©teile: „2Ran mufj ten 
sagirenben St^eumati^muS jt<b niebt fo erflären, al$ 
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ob bie föarfen ©tojfe, welcbe bie €^rmrjen erjeu» 
gen, rafcb umbcrjieben, welches eine p^ftologif$e Uns 
möglicbfeit tjt, fonbern üielmebr fo, baß an verfemte* 
ben<n Stellen be$ Ätfrperä frembc Stoffe t>orf?anben 
, ftnb, unb an einem «Körperteil bureb bie oben be* 
febriebenen 5>roceffc au$ ber 83erfcbletmung entbun* 
ben werben unb bureb xi)xt ©ebdrfe Die ©cbmerjen 
bereiten, bann aber bei niefct t>orb<mbenen 2lu$fcbei* 
bungSbebingungen rafcb wieber in neu ergoffenen 
©cbleim gebunben werben, worauf alfobalb an an* 
beren Stellen . wieber eine anbere Äuflöfung au« bem 
©cbleim unb babureb eine ©cbmerjerjeugung erfoU 

* 

gen fann." Spitt tft ttergejfen worben, eine febr 
notbwenbige 2ttternatioe anjufübren, inbem c§ bci&en 
muß: „bann aber entweber an ben ferner« 
jenben ©teilen auSgefcbteben ober bei ntefet 
torbanbenen 2lu$fcbeibung§bcbingungen rafcb wieber 
in neu ergojfenen ©cbleim gebunben werben." 

<5§ ijt unnötbig unb unmoglteb, alle biejenigen 
5D?i|t>erjtdnbniffe unb Sßigbeutungen, welcbe ein im* 
potenter KJerftanb ober ein böfer SBille in eine 
©ebrift bineintragen, bureb ^rä'cifton be§ ÄuSbrucfS 
ju paratyftren. 35er oben erwabnte Dr. SBeil erfldrt 
in feiner ^olernif meine ganje JSranfbeit&ebre befc 
balb für falfcb, weil jte bafirt fei auf bie 3«rfefcfraft 
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bc$ SBafferi, unb weil ba3 SBaffer feine Serfefefraft 
tyabe. 6r nimmt babet ba3 ÜBort „jerfefeen" in 
bem d)emtf$en jtunftftnn be§ abfoluten ©d)eiben§ 
eines ÄörperS in feine Elemente. Sei? i;abe in ber 
populären ©djrift ba§ 2Bort teutlicb genug in bem 
populären unb weiten ©inn jeber tfuflöfung, oueb 
ber partiellen, genommen, ©n SKifjoerjMnbntß bc$ 
©inneS, in welcbem icb ba§ Söort gebraucht b<tbe, 
tfi wobl bei feinem SÄenfdben möglicb, ber nur et* 
nen ©ran SMenfcbenoerjlanb bejifet. Senn wenn icb 
bem SBaffer eine Serfcfefraft im cfcemifcbm jtunfi* 
ffnn auf ben menfdjlicben SrgantemuS auftriebe, fo 
würbe icb bamit fagen, ba£ jebeS S5ab fofort in 
©auerftoff, 2Bafferfioff, Äo&Wnjtoff, ©tief (iojf u. f. w. 
fcfyeibe, alfo augenbltcfücb tobte. Xujjerbem gel)t 
au§ bem im populären ©tnn gebrausten Sößort „(Zlt* 
mente" beutlid) genug fyeroor, bafj icb ba§ 35ucb 
im populären ©tpl febretben wollte unb getrieben 
Jjabe. . - 
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Weiterungen bcä Snftinftd im ©efunbfjeitSju; 
flanb be§ animalifcben SBefenS, wie in ben acu* 
ten ober £ei(ung$franf Reiten bejfelben, finb abfolut 
infailltble. £>iefe 3nftinftaußerungen bejeiebnen ba§ 
SSaffer als ba$ 4?auptbeilmtttcl im SBeretn mit SBBdr^ 
me, guft unb ©peife. 2Cu§ biefet Sföanifeftation be$ 
SnjSnftt folgt mit tnfaillibler ©ewiftjeit, baß bie 
SBolferbeilfunbe für ben SRenföen bie cinjig wabre 
'^eilmet^obe, unb baß btc mebtjinifc&e #etlmetbobe 
abfolut unwabr unb tterberblicty ifi. £>ie 2leu§erun* 
gen be$ SnjiinftS, mit benen icb mieb in ben „3)K* S 
teilen" fe^r t>iel befcfydftigt &abe, gehören inbeg niebt 
in Dicfe Xbbanblung, wo i<& e$ allein mit ber Q^t- 
mie in äBcjug auf ^{tologie unb spat&ologte ju 
tbun fyabc. 3d> für meine ^erfon lege febr wenig 
©ewiebt auf bie cbemifcfyen Unterjochungen unb 33e-- 
wetSmittel in biefen Angelegenheiten, weil jte (wie 
überhaupt bie ßbemte) ju feiner wijfenfdfraftltcben 
güibenj gebracht werben fönnen, unb weil bennoeb 
ber SBertb ber ebemifeben SJcwetfc lebiglidfr bureb ben 
©rab i&rer SBijTenfc^aftli^feit bebingt ifh 2>ie 6&e. 
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mte ift feine SBiffenföaft im ffrengen @inn beS 
SßorteS unb fann «S furzen SKenfdjen niemals wer* 
ben. DaS 3nbit>ibuum, welcbeS eine wirfliebe 2Bif* 
fenfcfyaft ber Gbemie befifef, würbe jugleicfc eine ab* 
folute unb totale £«urcbfcbauung ber gefammten ma* 
tenetten SEBeit bis hinein. in i&re elften 9)roce(Te unb 
©rünbe unb felbfi bis binauf in bie »ttalen (Srfcbeu ' 
nungen unb SSerjweigungen ber organifcfyen Jtörper 
beftfcen. gine folebe grfenntnifj wirb aber nie einem 
SKenfcfcen werben, weil ber ÜRenfdb weber in forpers 
lieber noefc in geifiiger Schiebung mit ber ®abe ber 
Durcbbringung ber JDberfldcbe burd) £ineinfcbauen, 
fonbern nur mit ber fefcr fielen 3rrt&ümern auSge* 
festen ©abe einer eonjecturalen ©rfenntniß mitteilt 
2lnalogieen unb Schlußfolgerungen befähigt ift. 

©ei Sefprecbung ber Unwiffenfdfcaftlic&feit unb 
SRangelbaftigfeit unferer heutigen Gbemie erinnere icb 
an bie Ungewifibeit, ob baS, waS bie heutige S^emte 
niebt mebr ju febeiben vermag, wirflieb ebemifebe 
Glemente finb; fobann an bie .Ungewißheit unb 
Unerfldrtheit ber ßontaetwirfungen unb ber barin 
tätigen fatatytifeben Jtraft, an bie Unbeutlid;feit 
ber ©efefce beS status nascen*; ferner an bie bis 
^eute bauernbe Unmöglicbfeit, einen ec^t organifeben 
Stoff auf $emif<hem Jtunjlwege herjufieBen ; julefct 
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an bie ttnerfldrt&ett/ welche ?)rocejTe in ber or* 
ganiföen Staturoelt berfelbe JBoben btc ücrfcfciebenjtcn 
SBegetabilien t>on ber t>erfd>iebenjlen p^pfiotogifc^cn 
SBirf famfett auf ben animalttdjen £)rgani$mu$, unb 
bennoety auS gleichem ©lemcntencompler bejft&ent, fcer» 
Darbringt (j. JB. ba§ SBeijenforn unb btc ©olabctla). 
(Sine grfldrung buret) bie ffnnabme einer verfetteten* 
artigen fiage ber Btome iji gar feine ©rfldrung, weit 
fie burefc SRic&tS naefcgewiefen unb auf 9lid[)t$ bafirt ijh 
2fber (SüteS i fl gewig, ndmlidj baß baS geringe 
©tücf djemtföer SBiffenfcljaft, welche wie bejtfeen, 
burdjauS mit ber mebtjinifcfeen SBtffenfc&aft in-SBi« 
berfprucfr unb mit ben ©efefcen ber t>on mir aufge* 
{teilten itranf^ettMe(>re im ooßen ©inflang ijt, unb 
ba§ fomit au$ vom ©tanbpunft ber Gfcemie auS 
bie SBafferfjeilfuribe als bie einjig wafcre ^eiJmetfjcbe 
erföeint, ndmlid? in bem Sinn, worin t$ ba§ SBort 
flet$ neunte, ndmlicfy niefct, baß ba$ SBaffer baS bi« 
recte Heilmittel ijt, fenbern baß allein bie organiföe 
Äraft unter ber SBctyülfe be$ 2Baffer$, ber £ufr, 
ber ©peife, ber SBarme, unb na<& ttmjtdnben au# 
ber ^Bewegung, alle JtranfyeitSarten ju feilen im 
©tanbe ijt — aber ni$t alle Jiranf&eitSgrabe aller 
Ärantyetoartcn. 
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©ftjje ber unter ben gÄebijinern fcerrfdjenbcn Zfymie ber Är$* 
netwirfungen, unb SSeroei« t&rer Unwa&rfcett. ttcbcrgang 
ber appitcirten ©ifte unb SRcbtfamente in« Slut unb jroar 
burd) He enboömoje ber ölutgcfajje, nidjt buraj bie 8pmp&* 
ober ©augabcrn. SBttfun^procef ber in« SBlut abforbutcn 
©ifte auf bie Heroen. 

©eit Kaller {>crrfd?cn in ber ßranf&eitSle&re ber 
SKebijiner bie bt>namif#en SE&eorim, Damit ijl fei» 
ne§roeg§ gcfagt, baß alle SKebijiner (idb ju btefer 2(n* 
jtcfct betonen; t>te(mcl>r tjl e$ eine alltägliche @r* 
Meinung, baß bie practiföen ÜÄebtjtncr burcfr t^re 
erfa^run^beoba^tungcn $u ber fogenannten v #umo* 
ralpatyologte befefjrt »erben, welche materielle Jtranf« 
&eit$j!ojfe annimmt. 2Cber *>on ben Jtatfyebern wer* 
ben bie bt>namifd)en 3$eorien &*ltfrt. ©ine natür: 
lidje SBirfung ber bpnamtfdjen 9>atf)ologie i|t e§ ge* 
roefen, baß bie SDMujtner i&ren Ärjneimitteln, ob* 
gletd) fte ecfyt materiell unb djemifdj flnb, bocfy eine 
bpnamiföe SBtrfunSroeife beilegen, minbejtenS in S3e: 
jug auf aHe Organe außerhalb be§ S8erbauungSfct)lau* 
cfceS. SBir fönnen biefe bpnamifcbe Änjutit ber 2lrj* 
neimittelwtrfungen furj fo au§brücfen: 2)ie Nerven 

10. 
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verpflanzen ben firtlu& burdj ©nwtrfung be§ 2Crj« 
neimittel§ erhaltenen ©inbrucf 4\xd) auf biejenigen 
Organe unb Jtörpert&eile, welche von ber 2Cppttca* 
tionSjlelle entfernt liegen. SSom ©tanbpunft fciefer 
Änfic^t au$ teilen bie SRebijiner bie SBirFungen ber 
Ärjnctmittel auf bie entfernt liegenbcn Organe in 
jweierlei Jtlafien: 

1) in folctyc, welche fcurct) ben SonfenS ber SRer* 
ven bebingt werben, unb biefe jerfdUen fte wieber 
in fpmpatyifdje unb antagoniflifcfce. S3ei ben erfierch 
fupponirt man, bag ber örtlich bur* ein tfrjnetmtt* 
tel bewirftc ©nbrucf fid) burd) Sftervenleitung auf 
baS ©etyirn forfpflanje, unb bafj von biefem au§ 
bie tfrjneiwirfungen vermittelt Sttervenleitung wieber 
auf entfernte Örgane übertragen werben. SBei biefen 
angenommenen fpmpat&ifc&eri Ärjneiwirfungen i(l ber 
Ctnbrucf im entfernten Organ als entfprecfcenb bem 
an ber XpplicattonSjlelle angenommen. £)ie anta* 
goniflifdfre Xrjnetwirfung foD in gleicher SBeife burefo 
9?ervenleitung jum unb vom ©e&irn vermittelt wer* 
ben; aber jte unterfcfceibet ff* von ber vorigen 
fentlicfc babur*, bog ber (Sinbrutf auf baS entfernte 
Organ entgegengeht fein foH bem Ginbrud an 
ber TTpplicationSfieHe. 2>iefe 2Crt von 3trjneiwirFung 
wirb vorjugSweife benjenigen ÜKitteln jugeförieben, 

■ 
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welche auf ber 2typlication5ftelle einen merfbaren 
©rab ber Steigung (fttorbringen; 

2) in folefce, welche auf ber 9tacfybarfd)aft ber 
Steile beruben. 25iefe jtreitc tfnfubt fugt auf ber 
Zbatfaty, baß viele Arzneimittel von ber Hpplica« 
tionSfieHe au§ tyren Crinbrucf quer bureb alle ©e- 
»ebe auf unter* unb äberliegenbe Sbetle unb IDr* 
gane verbreifen. 9Ran nimmt bter eine rabienförmige 
2Birfung an. 2Ban fupponirt tyitx eine 3Crjnei»iri 
fung burd) bie Stac&barfcbaft ber Steile, »eil tiefe 
2lrt SBirfung (td) burdj oben betriebene 3lert>enlei* 
tung ni$t erflaren lagt. 25abei fallt aber fogleicb 
ber lacberlicfye SBiberjtnn auf, inbem man bie 2£rj* 
neiwitfung burd? Sftacfybarfd&aft ebenfalls jtcb fyervor» 
gebracht benft burdj bie äSermittelung ber 9?er*en. 

S3ei ber l;ier bargejhUten Anficht ber Ärjneuvir* 
fungen ijt ber Uebergang ber tfrjnemiittel in baS 
S3lut unb bie £ervorbrtngung ber Ärjnei»irfung 
burefc unmittelbare SSerü&rung mit bem gereijten £>r* 
gan ober Äörpertyetl, alfo bie rein c&emiftye 2Bir* 
fung$»etfe jebeS 2lrjneteinbrutfl verworfen. 

2Bir »ollen iefet bie Unwa&r&eit jener bpnamf» 
feben 2trjneimittel»irfung beweifen unb bart&un, baf 
bie ?Cr$nei»irf ungen , auefr bie fogenannten entfern* 
ten, bur$ Uebergang ber Xrinetmtttel in bie SSlut« 
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circulation unb burch unmittelbare chemtfthe @inn>ir« 
fung auf ben t>on ber 2typlication$|ieDe entfernten 
Äörpertheil hervorgebracht werben- 
■ 2Me bpnamifcbe tfrjnetroirfungSanficht iji befon* 
berS burch bie ©cbnelligfeit entjianben, in J>er manche 
2Cr$neifloffe ihre SBtrfung in entfernten Drganen h«» , 
»orbringen, inbem man biefe ©cbnelligfeit für unser* 
einbar mit ber SBlutcirculation hielt. 25urch neuere 
Jßcrfudje iji inbeffen berotefen, haß fie fein SBiber» 
fyruch gegen baS Sempo ber JBlutcirculation ifl. 213 
SJelege bieju führe ich an, baß 3. SfRüllcr eine burch 
©eroebetranfung applicirte Subjianj fpxtrwcife febon 

- 

innerhalb einer ©ecunbe in bie oberflächlichen ßaptU 
largefdße eines oon gpibermiS freien SE&eilc3 unb fo 
in$ SBlut gelangt fanb. Stach gering i(l ber ganje 
Äreiölauf innerhalb 25 — 30 ©ecunben beenbigt 

2CIS SSelege jum Uebergang oon Xrjneijioffen unb 
(giften in bie SMutcirculatton muffen folgenbe XfyaU 
fachen angefehen werben: 

1) ©chubart (£orn'S Xrchto 1824, gebr. 
, ©. 70) fanb, baß 10 — 15 Kröpfen Sttncr'fche ß^anur* 
SBafferflo|f*©dure, auf ben ©peuhelneroen gebracht, 
burchauö feine SEBirFung 1)attm. £iefclben JBeobach» 
hingen machte Orfila (Dictiono. de med. frei bear« 
bettet *pn SRetßner, 2to. V, ©. 389), benen |ufo(je 

■ 
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biefe ©dure auf alle (Sewebe ifcre 2Birfung ausübt, 
bie Kerken allein ausgenommen. 

2) Viborg (Acta societ. reg. Hafniens. pag. 240) 
unb Ärimer (£>orn'6 2lr#it> 1826, SRot>. u. £>ec. 
©. 416) ermittelten, bag bie immebiate Application 
bec69anur s ffiafferjlpff 5 edure auf®ebirn unb »uf* 
fenmarf gar md>t unb felbjl ni*t auf bie blofg*. , 
legte SDlarffubjlanj berfelben roirfe. 

3) SBebemeper (S8erfud>c über ba$ Stteraenfo* 
ftem, ©. 241) fanb, bafj bei £>ur*fcl)netbung be§ 
3lücfenmarf§ jwifc&en bem legten SJücfen* unb bem 
erften genbenwirbel (fo baß bie 9tm>enleitung auf» ' 
gehoben war) bie in eine SBunbe ber £interertre* 
mitdt gebraute gpanur^SBSafferjloff^dure binnen ei* 
ner SRijtute S8ergiftung§jufdae fcefloorrief, welche 
nad&12 ©tunben mit bem SEobe enbigten. - 

4) Emmert (Diss. de venenat. acidi Boruss. effect. 

Tob. 1806) unterbanb bie äBaucfyaorta unb braute 
hierauf bie oftgenannte @dürc in bie gufnmnb« eu 
neS Stieres, unb e» erfolgte naty 72 ©tirttben noefc / 
gar feine SBirfung, »d&renb na* Abnahme ber Zu 
gatur bie Vergiftung f$on innerbalb einer falben 

©tunbe eintrat. 

5) Bouillaud (Archiv general de medec. fijb. XI. 

Seutf* in ©erfon'* Sffiagaiin 1827, #eft I, ©. 161) 



■ 
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befldtigt bte berette früher bon Sßaxxy gemalte S3c* 
obacfytung, bag bie 2Cppltcatton ber ©djropffcpfe auf 
bie mit Gtjanur *ffiaf[erftoff *@dure vergiftete SJunbe 
jebe nachteilige SBirfung t>erf)inbere; bie Vergiftung 
trat aber naty Äbnafyme ber ©c&röpfföpfe fogleicfc ein. 

6) ©tet>cnS (£>ie Jgwmoralpat&olcgie nacfy ©te* 
t>en$ t>on ©teinfjeim. £amb. 1832, @. 41) faf> 60 
fBlutegel nacfy einanber fierben, welche einem burcb 
bie genannte ©dure Vergifteten angefefet worben 
waren. 

7) Der beutlid) wahrgenommene ©erucf) ber Gpa* 
nur* SBafferjtoff* ©dure im JBlut fecirter Äiirper, bie 
an einer fokfyen SSergiftung geworben waren , bewetft 
bie Aufnahme be$ ©ifteS in ba§ 33Iut (£anbb. ber 
pract. SEojrifologie von Sobernheim unb ©imon, 
©. 264 ff.). 

8) Smmert unb jtrimer (9JI ccf el*§ 2Cr3)fo 
S3b. IV, £eft 1, ©. 20) wiefen bie in 9febe fte&enbe 
©dure auf tfyemifc&em SSBegt im SBIute natfv 

$rof. Dr. £err in ber „Styeorie ber tfrjneiwir* 
hingen" giebt ©. 32 eine Ueberfd[)rift ber JBeweiS. 
mittel für ben Uebergang oon ©iften unb SKebifa* 
menten in baS 83lut. 

SKan mug einen folgen Uebergang annehmen: 
1) wenn bie Ärjneifioffe im JBfat aufgefunben 
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werben (folgen jefct eine SRenge ßitate, baß von 

» 

berühmten Sfyemifern, STOebt^inern unb Sopifologen 
verriebene ©ifte unb SKebifamente im SSlut aufge* 
funben (inb); 

2) wenn tfrjneijiojfe in ben unb ©ecretio* 
nen aufgefunben werben (folgen viele SSelege unb 
©täte); - 

3) wenn gebrauste Ärjnetmittel ftrf> in fejfen 
feilen abgelagert finben (folgen Selege unb ßitate) ; 

4) wenn had) ber TTnwenbung tiiu$ 'tfrjncimit; 
tel§ bie Sirfungen beffelben in entfernten £>rga» 
nen er|t fpdt unb {ebenfalls merflicfy fpdrer, als bie 
örtlichen, erfolgen (folgen ßttate unb SSelege); 

5) wenn auf bie Ttnwenbungen eines tfrjrieimit« 
telS an ber TfnwenbungSjieUe weber Structur* noeb 
gunction§veränberungen entfielen, bagegen beibe SBir« 
fungen in entfernten Srganen; 

6) wenn ein Tlrjneimittel bei ber verfcfeiebenflen 
tfnwenbungSweife immer biefelben 3ufälle fyervor* 
bringt u. f. w. u. f. w. — — 

@l)c wir bieß Gapitet fließen, wollen wir norf> 
furj ajimerfen, baß vielfältig gemalte SSerfudje 
barget&an f)abcn, baß bie Tfuffaugung ber ©ifte unb 
SWebifamente fowo&l aus ben 83erbauung§organen, 
wie von ber £aut, bur# bie SJlutgefäße unb niefrt 
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burcb bie gpmp^gcfdge gefc^ie^t. £te »eroeife für 
triefe SEfcatfacbe befi^en : 

1) in ber SSeobacbtung , baß 2lr$neifioffe in bie 
SMutabern gelangen/ wenn fte mit tyren äußeren SBan* 
bungen in äöerüljrung fommen; 

2) in bcr SSeobacbtung, baß b*toog*ne Stoffe 
riet häufiger im 83fut, unb fetjr fetten in ber 89m*. 
#>e unb im GfoptuS gefunben werDen; 

3) in ber Ermittelung, baß 2Crjnei(lcjfe au$ bei 
unterbunbenem Sföitcfybrufigang in boS SSlut getan? 
gen, obgleid) fte ni$t im Gb9fo$ gefunben werben; 

4) in ber ^Beobachtung, baß in bie SBroncbien 
gebraute abforbirbare 2Craneu unb ©tftjloffe juerft 
im SJtut ber tinfen SBorfammer gefunben »erben; 

5) in ber &t)atfad)t, baß 2(bforptton &on #etcs 
rogenjtoffen aucfc in folgen Steilen beS ÄörperS 
jtattfmbet, wettfje feine ©augabern b^ben, unb in 
mannen anberen Ermittelungen, welche alle aufju« 
jaulen, hier ju weit führen würbe. — . 

2>er nie jliü(lebcnbe ©toffmecbfel im Üörper 
macht e§ notfowenbig, baß in jebem tfugenbtitf Er» 
fafe für baS Abgängige eintritt. 2>U Serwanblung 
beS SMuteS ober tnelmetyr ber brauchbaren IBtutfub* 
flauen in bie plafliföen ®ebilbe beS Jtörper* wirb 
burcfr ba* Gapiaargcfaßfojfem im testen ©tabio t>er> 
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mittclt Sn ber SRa^bar^dft t>er GaptHargefdße unb 
in ben GapiUargefdßen felbji wirb ebenfalls bie für 
baS geben not&wenbige normale SReijung be§ Ster; 
ocnfpjiemS burcfc ba$ SMut tyeroorgebracbt. Saraus, 
folgt, baß au$ bie 'in baS S3lut gelommenen ©ifte 
unb üRebijinjiojfe il;re SBirfung auf biejenigen Steile 
£e$ SReruenfojkmS am meiffcn üben, welche am wi* 
fad^jten mit bem (Sapillargefaßfpflcm' burcbfcfytangen 
jtnb. Dieß finb bie centralen Steile be$ SReroen* 
fpjlemS unb bie pertyfjerifcfjen @nbigungen ber SKeroen. 
#ierauS erfldrt ftd?, mfyglb narfotifdje ©ifte, bie 
auf baS Stücfenmarf unb auf bie Steroenjtdmme nact) 
vorgenommener ßntblößung gebraut werben, feine 
ftdbttid^en 5Eorifation6jufdlle hervorbringen. SBenn 
man bagegen bie genannten ©ifte auf eine t)on ber 
gptbermtS entblößte £autjieHe bringt, fo erfolgt ort* 
lic&e ©iftwirfung auf ber ©teile, weil fyier baS ©ift 
baS SapiHargefdßfpjiem' unb bie 9tert>enenbigungen 
trifft, was im Dor&erge&enben galle nidjt gefdjie&t. 
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Stveittd Kapitel 

Xufja'fjlung einzelner ©tftc unb äßebifamenre, welche bereits im 
S3lue, in ben (Sp* unb ©ecrettonen, in ben »crfdjtcbcncn 
$Öfjlen bed ÄÖrper«/ in ben $Ru6te(n, im SÖtarf unb in ben 
Änodjen gefunben finb. 

3uerji merfe icb an, baß alle biejenigen Sfrcttxo* 
genjlojfe, welche nach bem SBorbergehenben unb bem 
golgenben in ben (Säften unb ©ebtlben be§ JtörperS 
gefunben werben, natürlich nicht burch (Einfprifcung in 
bic SMutabern eingeführt finb, fonbern burch £inab* 
fchlucfung in ben 2Äagen, (Einreibung in bie Sgant unb 
Snjection in bic ^>6J)len bcS JtorperS, t>on welken ©tel« 
len au$ bie Einbringung in bie (Safte unb ©ebtlbe 
burch bie GrnboSmofe ber SMutabern bewerf fiefligt wirb. 

3ch Witt jefct bie hauptfdftlicfcfkn ©ifte unb 
SKebtfamente aufjagen, welche gefunben finb: 

1) im Slut. (J)a bie genaue ^Beibringung aller 
Gitate für bie ßefer jtörenb unb t>iel 9?aum wegnef); 
menb tft, fo wilL ich nur in wenigen gätlen baS 
ganje Gitat beifügen unb für gewöhnlich hinter jebem 
aufgeführten ©iftjtojf in $arenthefe ben Kamen bc$ 
• ©djriftfiellerä fefcen, ber bie Grmittelung gemacht 
unb in feinen Suchern niebergelegt hat.) Jjppbro* 
thion »Saure (SWarr), SBlaufaure ((Smmcrt), 3ot> 

■ 
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(Siebe«tann), JBar^t (©melfn), Patron (So* 
ftorf), Äuecffllber ( bitten: tetf) unb siele Xnbere), 
tfrfentfo^b Oölajer), Silber (Set (er), JBlet (Sie* 
bemann), falpeterfaureS Äali XÜRaijr), f$wefel» 
blaufaureS Jtali (Siebemann), Grifen (Siebe» 
mann), Serpentinol (gicinuS uno ©eiler), 71U 
fo&ol (SBagenbie, S3edf u. X), asa foetida ('Äu§» 
föußber mebijin, 2Ccabemie ju 9>btIabelp^io>> Sii- 
bigo (Siebemann), gärberrötlje (9?u t&erforb); 

2) im £arn: fotytenfaureö jtali (9Ka$cagni), 
£9briob;@äure (Sic bemann), fcfjroefelfaureS Jtalt 
(9Roricbini), falpcterfaure§ Äali (SBöfcler), föroe» 
felblaufaureS Äali (SSogel u. (gömmering), So» 
ra* (Siebemann), faljfaurer SSarpt (Siebe» 
mann unb ©meiin), Äali (2Böt)ler), £luecf» 
tflber (6antu, 9»ar, 33ud>ner u. X), Snbi^o 
(SB86l)ler), JR^abarber (Siebemann), ©ummiaut 
(Siebemann), Cactus opuntia (SBtlbenow), asa 
foetida unb ©afran (3<Hie3 unb 9Ronro), 9Ro- 

f$u3 (SBrugnatelli), belladonna, nyoseyamus 

unb datura (SRunge); 

3) im ©d>n>ciß : |)t?brotbion-@aure (9?tcfyter), 
Sob(Santu), Öuecfftlber (äBiett, SBucbner u.Z.), 
Styabarber, 3Bofcbu§ unb asa foetida (öoigtel), Jtam» 
tf>er(Siebemannu.@melin), ßpium(£ aller),*»-- 
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temisia vulgaris (STO ü l it r), gentlaoa lutia (Stifter); 

4) in ber 2RÜd): Jg>t>brt ob * Saure (SBö&lcr), ■ 
^ac^ppflan je (Dr. SK'G a 1 1), erysimum alearia ( 93 0 1 g* 

t e l ), Opium ( 2$ a r b i e r), nibia tinetorum (5B 0 i g t c l) 5 

5) in bcr ©alle: Äuecfftlber (3el(er) r blau* 
faureS (Sifcnfalt (SEiebemann), 3nbtgo unb SSlei 
(StclnuS unb Seiler); 

6) in fcer gungenauSbünjlung: ^brof^ion* 
Saure (JRtcbter), p$o<p$attf$e Saure (Orfila), 
tfifobol tbetlt fld), wnn er in bie SBlutgefafje eing?- 
fprifct wirb, ber SungenauSbünfiung mit (grortep), 
2Roföu$ unb JMppel'fAeS Oel (Siebemann), asa 
foetida burd)bringt bei längerem ©ebraueb ben gartjen 
£)rgani$mu§ unb übertragt tyren ©eruefy auf Ztfytm, 
Schweiß, Sfraxn, Stauungen unb auf ßiter im Jtno* „ * 
4>engcf#n>ür (33oigtel); 

7) im Speid?el: «Eluecffilber (33ud)ner), 3ob 
(Santu), Schierling (SBoigtel), Sabatf (gouquier); 

8) in ber glüffigfcit be$ ^>ergbeu tel$: 
WaufaureS «Sali (Sicbemann unb ©melin); 

9) in bcr SSruR unb Saucb&ö&le: SKoföuS 
(Stcbemann unb ©melin), Opium (ßannec), 
MaufaureS 6ifen!ali (9Bajer); 

10) im »rufifell: 2Crfeni! (gaffaing). 
(2>en in ben na^folgenbcn plafiiföcn ©ebilben 



Digitized by Google 



> 

t 

169 

beS ÄörperS aufgefundenen ©tft« unb Xrjnei|loffen 
will ity i&rer größeren SBtcbtigfeit falber bte t>ot!en 
Qitatt beifügen, bei welker ©elegcnfjctt tcb bemerfe, 
baß t$ and) p ben twaufgefoenb abgefjanbelten 
(Stoffen bte Döllen Sitate 3eb*m nacfjweifen fann, 
bem etwa baran gelegen wäre.) 

11) 3m ©c&irn unb SRücf enmarf: Xrfenif 
(3Ka r a. a. £). 25b. I, Xbt(>. 2, ©. 184), &uedftiber (Cr* 
fi ta SEorifologie (S3b. \, ©. 229), SSBeingeift ober XI« 

fofyol (Usus opii etc. a Tralles, tom. I. Vratisl. 1757); 

12) in ber £aut: gustavia spedosa (Xb&anb* 
lung ber Xrjnetfrafte ber $)flanjen \>on 35terbadj), 
@. 148. Semgo 1831), falpeterfaureS Silber (XI. 
ber§ in-gReder« Xr*b, 5Bb. III, £eft 4, ©. 504); 

13) tn v ben dtnoc&en: Öuedftlber regulintfcfy 
(Haller, eleni. phys., tom. V, pag. 85; Gommentar 
inBoSrhav. Aphor., tom. V, pag. 529; JtÜian, ana* 
tomiföe Unterjochungen über ben neunten ©efjtrnner* 
Den. $e|tM822; X.3B.£>tto, Seltene aScobadjtitm 
gen §ur Xnatomte. SBerttn 1824, £eft 4, ©.36; 
grtdem£orn'$ Xr*it> 1826, ©.499; SÜfar a.a. 
B. »M, Xbtbfg. 2, ©.162; Sfcrijltfon fügtet, 
nen üon SBroblet beobachteten gaH an, wo jietfna« 
belfnopfgrofje £lucdjtfberfügelchen im jungen* u:ib 
im Stirnbein am stemum unb an ber tibi* gefun* 
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ben würben; e$ würbe nacb gee Üuecfjtlber gefun* 
ben in einem Stein, ber in einer ®efd>mulft be$ 
linfen J£>9p0cfyontriumö nacb einer fpp^Uitifcfyen Äur 
gebübet fratte)} blaufaureS Grifenfali (SKajer 
in SWetfer* 2Crcbfo, 33b. III, £eft 1, ©. 499 ff.; 
gärberrötbe, bem gutter für SEbicre jugemengt, färbt 
befanmitlicb bie Änodjen berfelben rotb, ßampefcfyen* 
boljebenfo (©tebfen in SRetfel'* 2Crd>fo, S5b. VI, 
Jg>eft 3, 3. 428); £ajfefbe bewirft galeum luteum 
(Histoire de PAcademie des Sciences de Paris, 1746, 
pag. 99) ; f 

14) tmgett: &uecffübet(£ünefelb in @d>wei* 
ger'S Sournal, 85b. I, 3a&rg- 1827, ©. 213); 

15) im 3»u§feifleifcb: £a$ gieifcb ber 
©ebofe febmeeft nad) SBermutb, wenn berfelbt t>on 
tynt n jwifeben bem gutter genoffen wirb. 25aS gleifcfc 
berjeriigen jungen ©taare, wefcbe in bob^n gießen 
ausgebrütet finb , t)at einen bemerkbar bitterem ®e* 
febmaef, als wenn fte in bob^n Suchen auSgefom* 
nun finb. tfrfcnif würbe t>on 2)ufloS unb $ix\d) 
bem gutter für einige Äanincben jugefefct. 9tacfc 
14 Sagen b^ten bie Spiere ficbtlicb an «Runterfeit 
unb Gräften abgenommen. IlHbatm würben brei bie* 
fer Sbiere getöbtet unb baS SKuSfeifleifcb berfelben in 
brei Portionen folgenbcrmajjen unterfuefct. 25ic erfle 
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biefer Portionen würbe na$ Örfifa'S Angabe beban« 
belt, unb ergaben ft<& mwrfennbare 33eweife Don 
ber (Gewalt bcö 7Crfentf§; bie jw ei te Portion würbe 
mit Faltyaltigem SBaffer auSgefocfyr, Die 'Äb!od)ung 
mit ©aljfaure unb ©cbwefelwafierffaff befcanbelt, ber 
SRieberfcfylag in ÄönigSwaffer gclöft, unb bie göfung 
ber SJiarfcfe'fcben tyxobt unterworfen. £>te SBeweifc 
üon ber 2£nwefenbeit t>on tfrfenif waren unjweibeutig. 
2>ie britte Portion würbe mit ©atyfdure, ©ctywefeU 
wafferfioff u. f. w. be&anbelt unb ba3 Ärfenif eben* 
falls gefunben. („25a§ 'tfrfer.if" üon £)uflo$ unb 
£irfc& ©. 42). 

Sn ber julefet citirten Ttbljanblung ©. 39 (lebt 
folgenbetfnmerfung: „<S$ i|l eine t>on Drftla bewies 
fene Z\)at\ad)t, baß, wenn Xrfenif ober irgcnb ein 
anbereS metallifcbe§ ®ift einem lebenben JWrper, gleich» 
o te( ob innerticb ober duj?erli<i), beigebracht wirb, e§ 
fi$ nid)t bloß in bie näcbjien Umgebungen verbreitet, 
fonbern aucfy in bie ©dftemaffe, ben #arn unb in 
ba$ gefammte organiföe ©ewebe übergebt, bafcer 
au$ barin auf cbemifdjcm SBege nadjgeraiefen werben 
fann, wofern nur nicfct ba& geben fog(cid) nacb bei* 
gebrautem ®ift aufgebort bat." 

%n bie im £>btgen gelieferten fpecteQcn SRadbweu 
fungen »on gefundenen ©iftjioffen im menf$li$en 

• lt 
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itörper fcblteßt ftd^> fcie XnftcbJ, mid)t JHebig in fei« 
ner ©Arift: „25ie S^emie in tyrer Änrcenbung auf 
Tfgneultur unb ^^pologie, 6. 2fufl. ©. 494 ff." nie* 
bergctcgt bat. ßtebig fpricbt im SSoraufgebenben von 
anorganifcben ©iften, rodcfce im menfdjlicben «Körper 
Äranf Reiten ober 5Eob, je nacb ber ©röße tf>rcr ©a* 
ben, bewirfen, obne baß man eine eigentliche ßerflös 
rung t>on £)rgan«n tt>abrnef?mcn fann; er fd^rt fo* 
bann fort: „ <?$ ftnb biefü bie eigentlichen anorgani* 
feben ©ifte, beren SBirfung auf ibter Stfbigfett be* 
rubt, fejte SSerbinbungen mit ber ©ubfianj ber ÜRem; 

w 

branen, ber £aute unb ÜRuSfelfafern einzugeben, 4?«* 
ber geboren gifenorpbfalje, JEleifalje, 2Bi§mutbfafye, 

Tupfers unb Ouecfftlberfalje u. f. w." 

„SBenn toix bie genannten ©ubjianjen einem Ztym 
im lebenben Sufanb beibringen, fo werben fte oon 
ben Rauten, SRembranen, bem 3eUgen>ebe, ben 2)?u§* 
Felfafern aufgenommen, fte verlieren ibre gö&idbfeif, 
inbem fte bamit in Söerbinbung treten." — — — 
„Dur* ba$ ^)injutreten biefer Jtörper ju Organen 
ober gewiffen SBejlanbtbeilen von Organen muffen 
ibre Functionen eine Störung erleiben; fte muffen 
eine abnorme SRicfctung erbalten, bie ftcb in Stxanh 
beitSerfdbewungen ju erfennen giebt." 
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♦ 

&vttt?3 Äapitcl. 

Uebergana^ftoffe jnrifdjen 9ta$rung6mtttcln unb ®tften$ im ob* 
jectiocn ©inn tfl „Sttebiflin" gletcfcbebeutenb mit /,<&ift." J)te 
abfolute 83crberbltd)feit ber mcbt$imfd)en ^)et(mct^obe. 23er 
Organismus flößt bie mcbtjtnifdjcn ©toffc ntc^t triebet ab. 
Xnftyten unb 3ri*tt)ümer £iebtg'6. 

£)uxd) bie gegebene Ueberftcfet ber im animali* 
fdjen Äörper gefunbenen tfrjneimittet unb ©ifte ijl 
man ju ber 2Cnnabme berechtigt, bag, wenn bie ge* # 
nannten #eterogcnftoffe auf bU £aut ober in ben 
SÄagen gebracht werben, biefelben immer ganft ober 
tt>eiln>eife in ba§ SBlut übergeben, bafern nur burd) 
ba$ gegebene ®ift ba§ geben nic&t augenblictticfy Der* 
nietet wirb. 3ut Ermittelung ber £eterogenftoffe 
. btenen t?or TÜiem bie JJteagentien, wenn jene metal* 
lifebe ©ifte jtnb, außerbem ba§ 2fuge unb bie 9Jafe, 
wenn.eS marfirte garbe* ober 9?iecbfIoffe finb. 9Ran 
tann mit größter 2Babrf#cinlid?feit annehmen, baf?, 
wenn beigebrachte £eterogcnjioffe burd? fpatertyin t>or* 
genommene Unterfucfoung nid?t ermittelt werben fön* 
nen, bieg an ber Un&oUfommenbeit ber men(d?li$en 
Sinnesorgane liegt, niebt aber am 9li$tt>orf>anben» 
fein ber £eterogcnjh>ffe im itöryer. 

11. 
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3n meinen „Umriffen ber Jtranfheitötchre" habe 
td> ausführlicher barüber gebrochen, baß feine fejh 
©renje jroifchen 9?ahrung$fioffen unb ©tften (b. h- 
unafjtmtlirbaren unb fomit heterogenen Stoffen) ge* 
jogen werben fann. 3w>tf^>en beiben «Klaffen giebt 
eS eine SDlenge »on UebergangSfloffen, wohin na* 
mentlich für ben 9J?enfcben baS Jtochfalj unb bie 
©ewürje gehören. Die Klaffe ber 4?eterogenfloffe er= 
flrecft (ich für manche tfnimalien hinein in bie Älajfe 
ber 9iahrung$ftoffe , b. I). gewiffe Stoffe tterbinben 
toibe Qbaxatitxt in juh. SBenn man j. SB. #afen 
mit JCo^t füttert, fo befommen ftc banacb einen un* 
angenehmen ©efchmarf, ber an Jiohl erinnert. Der 
Kohl ift fomit t>om ÖrganiSmuS nur relatte afftmu 
lirt. Der SBermuth ^at *u ben Schafen ein ahnlu 
<he$ Verhalten; nur fleht er bem #etcrogenjtoff ha* 
^er. ©er SEabacf , bie fcharfgefaljenen ©Reifen unb 
bie alfoholhaltigen ©etrdnfe geben bem menfehlichen 
gleifcb einen fcharfen unb ben Kannibalen unange* 
nehmen ©efehmaef. Die STOenföenfrcffer in @übt 
amerifa unb auf ben oceanifchen 3nfeln haben oft ge* 
fagt, baß bie SBeißen ein unfehmad ^öfteres gleifcb 
haben, .a!S bie Schwaben. Die Urfacfce bat>on liegt 
aber nicht in ber weißen 9?ace, fonbern barin, ba§ 
bie SRatrofen unb ©olbaten auf ben ©<biffen oiel 
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©aljfietfch cffen unb außcrbem viel Älfohol unb Za* 
batf genießen. 

SBenn, wie ,fo eben nachgewiefen, fcfyon bie Ue* 
bergangSjtoffe eine Abnormität in bem chemifchen 
SS erhalten beS menfcbltchen jtörperS hervorbringen, 
fo fann man als gewig annehmen, baß alle SJtebu 
Famente bei öfterer SBieberholung noch viel größere 
Abnormitäten in ber djemifeben Sufammenfefcung be3 
Körpers hervorbringen muffen. Der von mir in ben 
„Umriffen ber Äranf (jeitSlefcre " burefcgeführte ©afe, 
baß alle mebijimfd) wirfenben ©ubfianjen unaffi* 
milirbare unb für ben menfehlichen Äörper fytUxo* 
gene ©toffe ftnb, unb baß fomit ber JBegriff „Tlt* 
bifament" gleid&bebeutenb ijt mit bem äBegriff „®tft" 
— biefer©afc, ber von fo vielen SKebijinern belächelt 
unb für unwahr erfldrt ijl, (>at außer ber vw mir 
in gebautem SJuche ihm gegebenen pb^Pologif4>en 
SSegrünbung burefy bie im wrhergehenben Kapitel 
bargelegte unb jwar ben ©Triften ber SKebijiner ent* 
lehnte Slacfcrveifung, baß bie üRebtfamente t&rt 
SEBirfung er fl nach bem Uebergang in ba$ 
SJlut im Gapillargefdßf^jlem ausüben, ein 
^weites gunbament erhalten, gegen welches bie fföe* 
bijiner am wenigen einwenben fönnen, weil fie 
felbji in ihren ©Triften bieß gunbament aufgebaut 
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taten, SBenn, wie nad?gewiefen, bie ÜRebifamente 
tyre SBirfung erft im Gaptflarfojiem ausüben, fo 
folgt barauS, baß bte SWebifamente unafftmilirt unb 
aU £eterogenjioffe in ba$ S3lut übergeben muffen. 
2)enn wenn fte in bem 83erbauung§fölaucb aflimi* 
lirt würben, fo würben fte baburty ju 9la&rungSmifc 
ieln gestempelt, unb fönnten im GapiUarfojlem ttu 
nerlei mebiatnifcfce SBirfung üben, unb bunfcauS feine 
anbere SBirfung &aben, al$ ba$ normale unb gc* 
funbe SBlut auf 9?ert>en unb alle ®ebilbe übt. golg* 
ii$ i|i burcfr bie SRebtainer felbfl erwiefen, 
baß ber Segriff „fTOebijin" mit bem S3e> 
gnff //®ift" völlig ju fammenfällt. 

fcußerbem ijl bur$ bie oben gelieferten unb nadjge« 
wiefenen (Ermittelungen ber ÜRebijiner, ßbemifer unb 
JÜorifologen für jeben confequenten £>enfer bie ab* 
folute 2Jerberbli*fett aller SKebifamente erwiefen, 
welches ju gleicher Seit bie Unwa&r&eit unb S3er* 
berblicfcfeit ber ganjen mebijinifcfcen SBiffenfcbaft be* 
bingt g$ folgt ferner für jeben confequenten Dem 
fer, baß, wenn burd; SRebiftin Üranf&citSjeic&en unb 
ÄranfyeitSerfdjjeinungen gehoben werben, biefe 20tf> 
Hebung für ben menfcfclicben £)rgani$mu$ feine £eu 
Iung, fonbern ein größereg 2Jerberben fein muß; benn 
SBhrföngen, bie burcfr hineinbringen \>on heterogenen 
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unb giftigen Stoffen in Den jtorper erhielt werben, 
muffen bem Organismus Serberben bringen. Sin 
weiter^ »erfolgen beS (SebanfenS fü^rt ffreng eoiu 
fequent ju ber tfnnafyme, bag btejenigen jlranfyeitS* 
jeicben, welche burcfc SKebijin unb ®ift aufgehoben 
werben, 4?«ifungSbeftrebungen beS Organismus notlj* 
wenbig fein muffen, unb baß i&re Aufhebung in 
ber SBirflic&feit eine SSerfcblecfyterung beS djemiföen 
jtörperjujianbeS fein mug. £)iefe tfuSetnanoerfefeung 
möge jugleicty als ßrlauterung ba$u bienen, wenn 
i$ in ber erfien Äb^anblung biefer S3rofcf)üre gefagt 
^abe, bag fietS unb unter allen Umjlänben bie vi* 
taten ^roceffe beS Organismus bie benfbar toortfceiU 
baftejien für benfelben bei feinen jebeSmaligen c&emu 
föen unb @tructutt>er&dltniffen finb. Sn ben oft 
gebauten „Umriffen jur JtranftjeitSletyre" &abe i# 
bie SBafcrljeit be^ ©ebanfenS, bag alle 9feactionS$eu 
$en in Jtranf&eitcn , unb fomit jeber Sc&merj, je» 
beS &tfeige gteber, jebe gntjünbung als ein Äampf 
beS Organismus um ÄuSwerfung ber JEranf^eitS* 
jioffe ober bo# um mögliche SSertangfamung bet 
Serfforungen burcty ÄranfyeitSjtoffe t>om ©tanbpunft 
b«r factiföen SBafferfurrefultate, ber Apologie unb 
ber spatyologie bewiefen. — — 

2)aS lefctc SBoUwerf, #nter wel^t* bie SRebiji* . 
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ner ft'd? jefet nocfc t>erjledfen fönnen, ijl He SBe&aup* 
fang, baß bte a!S #eterogenfioffe in ben menf^ltc^cn 
Äorper gebrungenen STOebifamente burcfc bte gebend 
proccffe ber t>erfd?iebenartigen HuSfcfceibungen aUmafy* 
lig unb unmerflicty wieber fortgeföafft werben. 2>6r> 
auf antworte icb jweierlet : 

1) 3n mannen gaUen geftyiefct bieg aHerbtngS 
(id> will biefe galle gleich unten aufjagen); aber 
bann brangt ftcfc ganj natürlich bie grage auf: SBoju 
Stoffe in ben Jiörper fuhren , welche bur# tyre Un> 
afftmtlirbarfett bem Drgani$mu$ burcfyauS feinblid) 
* flnb? Unb baran fd?ltef?t ftcfy bcr ©cbanfe, baß ber 
abnorme 9)roceß bcS SBegfc^affenS Don ^eterogens 
ftoffen bie SebenSfraft jebenfaÜS auf abnorme SBeife 
abnufct. 9?ocfy eine jwette grage brangt ftd) babet 
auf: SBenn bie Äranf fetten aus btjnamifc&en Urfa* 
c&en entfielen unb btjnamifcfyer 9latur finb, wie bte 
heutige SRebijin annimmt, ift bann ein ©inn ober 
nur ein Schatten t>on ©inn barin, mit forderlichen 
ecfyt c^emifc^en ÜJfitteln auf ba6 Stynamifdje einwirs 
fen ju wollen? £>er SBtberftnn ifi embent. 

3n ben Äörper öineingebracfete SJiebifamente unb 
$eterogenjioffe werben bann burd) £#'6, b. f). burc& 
unwafcrne&mbüre ^ranf^ei«flopauSfd?eibungen wie« 

ber fortgeföafft, wenn ber ßrganiSmuS bie ftinrei-- 

> 



Digitized by Google 



■ 



109 



cbenbe jlraft baju beftfct. SBenn bem £)rgam6mu$ 
im 3uflanb bcr ©efunb(>ett eine Vergiftung 
betgebrad^t wirb; bie fein ba§ geben bebingenbeS 
jDrgan lähmt, unb wenn bie Vergiftung in folgern 
gaU nicht wieberbolt wirb; bann i|i allerbingS an* 
junebmen, baß bcr Jtörper altmä'hlig bie eingegebes 
nen ^eterogenjioffe t>ofl(idnbig auSfcbeibet, bcfonberS 
wenn er in einem gefunben 3?egtme lebt. S3ei 
ber von £>uflo§ unb, £irf d) vollbrachten 2frfenif* 
Vergiftung ber «Kaninchen ließen biefe beiben 4?erren 
ein jugleicb vergiftetes viertes Äanincben nicht fcblacb» 
ten, fonbern bei gefunbem gutter lange Seit banacb 
leben unb erfl bann tobten; bie ebemifebe tfnalpfe 
ergab fein tfrfenif. 1 

2) SQBenn man aber au§ biefen unb manchen 
ähnlichen (Experimenten fließen wollte, baß ber 
SKenfcb bie ihm wa'tjrenb Äranfbeiten beigebrachten 
üftebtfamente fyater burch bie SebenSproceffe wieber 
volljianbig au&fcbetbe, fo würbe man im StUgemei* 
nen einen Ungeheuern geblfd)lu§ t^un. 3m 3uflanb 
bebeutenber Äranfbett finb bie Gräfte beS «RörperS 
burch bie äranfbeitSproceffe fo in 2fnfprucb genommen, 
baß fic ju vielen ber normaljlen unb geringjlen 
tigfeiten bwchauS unjureicbenb ftnb* Sn ben mei* 
fien energifchen unb acuten Äranfhetten fann ber 
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Patient feine ljunbert Schritte geben urfb nicfet bie 
geringjte Xrbeit »errichten. 2Bie fann man nun an» 
nehmen, baß ein fo ungeheuer beprimirter JDrgantS* 
muS bie abnormt 2(rbdt beS ÄuS|<^iben§ von auf» 
gebrungenen Äranf^itSfloffen foll vollbringen fön* 
nen? Die S^atfacbe, baß ber völlig gefunbe 
unb (taftige SrganiSmuS fdfcig baju tji, be* 
tt>ei(l wabrlid) ntcfyiS für bie Sctyigteit t> e ö fr an* 
fen ÖrganiSmuS. 

?(n biefen ©ebanfen fcfylicßt fidj) eine ganje Steide 
anberer, welche benfelben befrdftigen: 

a) Die 2Rcbijin ifl auger Staube, tie acuten unb 
energifebm ÄranfbeitSjeicben eber ju unterbrüefen, 
aB bis burd) baS mebijinifcbe ®ift eine relative unb 
temporare Sdbmung bcS J£>eilung$procejJt:$, b. t). be& 
JtampfcS gegen bie Äran^citojloffe bewirft tvorben 
tjl. Daraus erfldrt fieb bie befannte 3batfa$e, baß 
baS ®ift in bejio größerer DofiS gegeben werben 
muß, je frdftiger ber SrganiSmuS i|t. (SBetldufig 
gefagt: 3n biefer %t)atfad)t liegt tvieber ber SeroetS, 
baß bie 2£ufb?bung ber Äran?beit^eicben burdb SJle* 
bijin notbwenbig ein 83erterben fein muß. Denn 
tvdre e$ ein feilen unb gewahrte fomit bie 9Sebi* 
jtn eine Unterflüfeung beS ÄörperS, fo müßte e$ 
jur Jfoftebung ber Ärrtnf(Ktt$iei#en um fo weni« 
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g c r SRebijin bewürfen, als bcr ßrganiSmuS Uäftu 
ger ift) SBenn nacb bewirf ter btrarttger Sabmung 
ber Organismus eine 2£uSfcbeibung ber tym aufge* 
brungenen mebijinifcben ©iftjloffe juutf gebringt: fo 
unternimmt er fofort wieber ben gewaltfam unter* 
brocbenen Jlampf gegen bie urfprünglicb*n JlranfbeitS* 
jioffe, b, b- « tretbt bie wfprünglicben ÄronfbtitS* 
fpmptome wieber b^or. 25er 9ttebijiner nennt bieg 
einen 3?ücffali unb giebt aufS Steue ©ift, bis er aufS 
SReue bie oben befcbriebene Sdbmung beworgebracbt 
bat, unb er wteberbolt bieg genau fo oft, als eS 
bem Körper gelingt, baS ©ift abjufioßen unb bie ur* 
fprünglicbe Äranf beit wieber bert>or jutreiben. 2) a r a u 3 
folgt bis jur ßüibenj, baß ein,e 2£uSfd)eif 
bung ber in ben Jtörper gebrauten ©tft* 
jloffe bei mebijtnifcber SSebanblung abfo* 
lut unmöglicb ift 

b) 25aS Regime, weld^S bie SRebijiner bem Sit* 
conMleScenten üorfcbreiben, ijl t>on ber 2Crt, baß 
eine tfuSfcbetbung ber in ben dtörper wteberbolt bin* 
eingebrachten £eterogen(ioffe unmöglicb tfi- Senn ju 
bem legten Swecf ijl ein entfprecbenber ©cbraucb beS 
SBafferS unumgdnglicb notbwenbig. SJJur baS SEBaf» 
fer i|i als ©etrdnf im ©tanbe, bie SBerbauungSor» 
gane ipieber }u bem boben ©rabe ber 9?ormattbd* 

0 
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tigfeit ju (Wrfen; nur ba$ burch ben SerbauungS» 
fcblauch unb burd) bie ßnboSmofe be$ Äberfejtemö 
in ben gefammten Äörper hineingebrachte SBaffer ift 
im <2tanbe,' bie 4?eterogenfloffe tot S3erfd>leU 
, tnung ju Höfen, worin fte nothwenbig liegen muffen, 
n>eil fte fonji fofort nach ihrem eintritt in bie orga* 
nifcben ©ebtlbe biefelben jerjtören würben; nur ba3 
äBaffer, als S3ab ober ©anjabwafchung gebraust, 
ijl im ©tanbe, bie $oren normal offen unb thatig 
gu erhalten, unb bie fcharfen £eterogenjh>ffe, welche 
eine lange Seit {>tnburdt> t>on innen heraus jur Sfcaut 
fommen, an ber Oberfläche berfelben unb burch 2tuf* 
faugung auch im Innern ju oerbünnen unb weg» 
jufchaffen. . 

c) £>ie 9?atur lagt allen 2fnimalien in bem prU 
mittoen 3u|lanb eine fa|t tagliche SBenefcung ber £aut 
mit SBaffer angebeihen. folglich muß bie Spant wn 
ber SRatur conjlruirt fein in (Konformität ju (läufiger 
S3endj]ung mit SBaffer, unb fte muß bejtyalb biefe 
SSendffung bebürfen. SBenn bie Sfraut biefer JBenäf* 
fung auf bie Sange entbehrt, fo tritt früh ober fpdt 
eine grfchlaffung berfelben ein, unb fte ijl baburch 
außer ©tanb gebracht, ihren tfnthetl an SJefchaffung 
bee normalen ©toffwechfelS auf SebenSjeit t>ott(idnbig 
$u betreiben. SBenn aber bie £aut ohne häufige 
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83<tber nk^t im ©tanbe ju bem normalen ©ef<^[ft 
t|t, wie fann man ba erwarten, bag fte bie noeb ml 
größere Jttaft fyaben follte, bie jur wieberfyolten ab* 

* 

normalen 2CuSfd)eibung ber abfoluten £eteiogen|loffe 
natbwenbig ifi? 

<1) ©efefet ben gaU, bnfj nad) einer acuten unb 
mit 3Rebi$in be&anbelten Jtranfbeit ber SfeconüaleS* 
cent wieber ju bebeutenber üraft gefangt unb baf; 
fein Organismus bie tfuSfcbeibung ber aufgebrutige» 
nen |>eterogenjioffe unternimmt, fo ijt bieg Unterne^ 
men jleiS t>on JCranf fceitSjeicfoen begleitet, 
welche nad) bem SBabn ber mebijinifd)en £eilmetyobe 
burdj SJiebijin, b. b. #eterogenjioffe aufgeho- 
ben weroen muffen. , Der tfuSgang ber itärpenw* 
jirengung ju einer Steinigung &on alten #eterogen* 
jioffen i(i alfo fein anberer, als baß Dem Unglück 
eben wiederum neue £eterogcnjloffe t>on ÜRebijincm 
eingegeben werben, unb jwar fo lange, bis bie Jtranfr 
tyettSjeic&en wieber Wfcbwtnben. 

2CuS biefen ©runben jufammengenommen ergiebt 
ftd>, baß bi< XuSfdfreibung mebijihifc^er ©tftftojfe aus 
bem Jtörper außerhalb ber SBafferfur ntc&t möglich 
ijt , (Die «Proceffe, burdfr welche bie SBajTerfur bie 
/KuSfcbeibung ber £eterogenjtoffe auS -bem franfen 
DrganiSmuS bewirft, finb bis inS Detail hinein in 
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meinen „Umriffen ber JCranf^ettSfe^re" befprocfcen unb 
nacbgewiefen.) SSemerft muß Sterbet werben, baß 
biefer <2afc, wie jeber anbere auf bem ©ebict ber 
Sitar\tt)tit$it\)xt , in 9?üancen fyinübergefübrt werben 
fann, bie SJfancbem al§ SBiberfprud) bagegen erfebei* 
nen mögen. SBmn j. 33. in mannen acuten Äranf* 
fetten, wie e§ befonberS bei ben SKafern unb gfrie» 
fein t>on ben SRebtjtnern gemalt wirb, feine folgen 
2lr$netmittel gegeben werben, bie eingreifenb unb t>er* 
anbernb auf ben £)rgani§mu§ wirfen, fonbern bie 
nur beregnet ftnb, bie 2>ummbeit unb ben Xberglau* 
ben an bie STOebijin bei ben Patienten ju erhalten, 
fo lagt ftcb febr wobl benfen, baß naefy beenbigter 
ßraufbeit ber Organismus au# ofcne SBaficrfur ber« 
gleichen Ärineifiojfc wieber auSföeiben fönne. 83ei ndN 
fyerer ^Betrachtung ergiebt ftcb aber, baß bierin fein 38U 
berfprueb mit ben oben aufgehellten Safcen liegt. £>enti 
bei mebijinifcten ÜKitteln fann man nur ton fölebe 
benfen, welcbe eine 2lufbebung ber JtranfbeitSfpm» 



ptome birect bewirfen. 2Benn Sffiebifamente bagegen 
bieß niebt bewerffleHigcn, fonbern bie JtranfbeitSfpm* 
ptome üerfebwinben, weil ber Organismus ftcb felbfl 
gebeilt bat, bann fann im ffrengen ©inn beS SBorteS 
nicfyt Don angewanbten Xrjneimitteln bie Sfebc fein, 
fonbern nur *on angewanbten SBerblenbungsmttteln. 
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2Benn i$ oben bie Xnft#t gtebtg'S rittrt fyabc, 
baß bie ®a(jc mit metaUtf*er S3afi§ ani c&emifcfcn 
Urfadben eine SJerbinbung mit bcn 9Rembranen unb 
anbern ©ebifben beö Jtörper§ eingeben, mithin ftcb 
ablagern, fo muß xä) bemerfen, baß icb ben giebig 
feineSroegS atS eine für mi geltenbe, fonbern a(6 
eine t>on ben 9Rebt$inern onerfannte Autorität 
aufgeführt f)abe. 2Btr fjaben alfo l>ier bie Qt\d)zu 
nung t>or tfugen, baß baS ßorp§ ber SKebijiner tag» 
lid) 2J?ittel anroenbet, bie t>on einem Doctor ber 2Re-. 
bijin ttnb Äortjpfjaen ber 6(>emie al§ beftruettü be> 
jeiefcnet werben, bi« nacb feinem TTuSfprud) bie betyaf* 
teten ßrgane relatto unfähig machen ju fungiren, 
n>orau§ fobann ctjronifcfye Jtranfyeiten fieb enttpicfeln. 
Unter ben in JRebe jle&cnben metalltfcben Salden, bie 
fieb nad) 2iebig im Körper ablagern, ftnben nament* 
lieb Galomel, rotier SDlercur, ©ublimat, £öüen|Tcin, 
^upferoitviol, SBlcijuier u. f. n>. tf>eil§ b^ufige, tbeil* 
tägliche tfnwenbungen in ber mebijinifcfyen ^>eilme» 
t&obe. 

SBenn Ciebig in ber 9la#barfd(>aft ber citirten 
©teile fagt, baß bie ©alje mit alfatifeber Safte in 
bem Körper, ber fie eingenommen, ji<b nid;t ablagern 
. formen, fo bin icb fefrr entfernt, biefe Änficfct jujuge* 
ben. SRacb ber cbemifäen Änfc^auung gtebig'S unb 
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ber ÜRebtjincr überhaupt ijt e8 ebenfalls niebt mög» 
lid) ober bocb febr.unwabrfcbeinli*, baß toegetabilifcbe 
©ifte jicb im menfcbltdjen .Körper ablagern unb biet? 
benben ©ifc gewinnen fonnen, ©ennoefc i(l e$ bureb 
bie SJefultcte ber SBafferfur bewtefen, bafj bieg niebt 
nur möglicb fei, fonbern fc^r bauftg sorfommt, unb 
jtvar beriefen bureb Selegc, benen bie SKebijiner in 
dbnlid&en gdüen t>oBe SBeweiSfraf* »ugefieben. SRdm* 
lieb eS ijt febr oft üorgcfommen, baß in fritifeben 
2lu§fcbeibungen in ter SBafferfur jur beutlicben SBafcr* 
nebmung be8 ®erucb3organ$ folebe SJlebifamente ge> 
Fommen flnb, bie bie. betreffenben Patienten t>iele 
3abre t)or ber SBafferfur eingenommen fyatUn, unb 
jwar finb febr oft biefe 9üecb(loffe niebt nur t>on ben 
Äranfen ftlbfl, fonbern aueb tfon ber Umgebung beut* 
lieb wabrgenommen worben. 

Siebig fagt in berfelben SRacbbarfefyaf t , baß man 
mit jiemlicbcr ©icber&eit bie ©renje angeben fönne, 
wb bie metallifcben ©alje eine Vergiftung anriebten, 
unb wo niebt. 25enn um bie fidbmung eines Sr* 
gan$ gu bewürfen, muffe baffelbe 2Ctom für 2Ctom 
mit bem ©ift gefättigt unb oerbunben werben. Die 
völlige Unwabrbeit biefeS ©a^e* muß bei geringem 
SWacbbenfen 3<bem einleuchte». £>a$ Srgan eines 
\ei)t (larfen ?Wenfcben wirb von berfelben ©iftboft* 
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nic&t geldbmt, welche ba$ Organ eine« äranfen unb 
@cbwdc&ling$ gdnjlicfy labmt. SBenn ba§ Organ be$ 
grjleren nod) niebt gelähmt ift, wenn brei SBiertbettc 
feiner tftome mit ©ift gefattigt (tnb, fo ift baS Orr 
gan eine* ftedjen ©cbwdcblingS fd&on bureb ben vier* 
ten ober aebten Zfait einer folgen Sättigung ge* 
Idbmt. 2lu£erbem foBtc ßiebig billig rotffen, baß bie 
na$ bem SScr^dltniß beS £efugfeit§grabe$ fieb an* 
einanber retyenben SBergiflungSfdlle von ber £en>or* 
bringung eines raffen SobeS bis jur £en>orbringung 
eines lange Seit gar niebt gemerften unb erfi in fpd* 
teren Sauren auSbredjjenben fcbleicfyenben ©icc&tbum* 
ofyne merfliebe ©renje fieb abrufen. 

Siebig ift .einer- von ben £age%lben unb 9Robe* 
fon>pb<*W ber SQSiffcnfc^aft , unb icb wetg fefcr wo&l; 
bag e§ eine bebenlüc&c ©acbe ift, bie »lögen folebet 
SDtdnner ben äntgenoffen aufeubeefen. Siebig bat ben 
gebler aller berjenigen ©eifter, welcbe beim (gtutium ei* 
ner SGBiffenf^aft niebt vom gunbament au$ Äritifer unb 
©leptifer ftnb, b. f). welcbe mandje burefc baS %iUx 
geheiligte Sebrfdfee unb 2Biffenfd>aften ancrfer.nen, 
obne biefclben mit felbftftdnbtger ©eifteSfraft geprüft ju 
^abm 2)iefj jeigt ftcb bei Siebig inSbefonbere bei fei* 
»er Gljemie in »e&ug auf ^atbologie. 2Cuf ber gd'nj* 
lieb fallen mebijinifcben SSaftS fte&enb, fuefct er ftetS 

12 
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bie grfcfceinungen unb gefyrfdfee betber SEBiffenfd>aften 
mit einanber ju vermitteln, ftatt, nad?bem er felbjt 
jtdnbig Dom gunbament au$ bie Chemie mit Äritif 
fhibirt, bann auefc bcnfelben unbeflcc&enen unb friti* 
föen SKagjiab an bie SSebtjin ju legen unb ju un> 
terfueben, ob baS, wa$ er erläutern will, überall wafcr 
fei. Siebig fagt in feiner 3bier$emie unter rieten 
anberen irrtt)umlidjen Soeben, baß bie üoHcnbcijie 
SBiffenfe&aft ber ß&emie bei ©ntjünbungen fein bef* 
fertf SKittel b&te angeben fönnen, a» bie SBlutent 
jiebung. SBenn Siebig bie SBafier&eilfunbe fennte unb 
wenn er über bie SBirfung be$ SBajferS auf bie d?e* 
mif$e Seföaffenbeit be3 33lute$ felbjtjldnbig nacfyge* 
baebt fydtte, fo würbe er gefunben tyaben, baß bie 
twllenbetjle Dummheit fein bummere§ unb verberb« 
liefere* Wittel bei Sntjünbungen batte aufftnben fön* 
nen, ai§ bie jßlutentjiebungcn e$ ftnb. ©auj ben* 
felben wo&ltbdtigen ebemifcfyen Cfffect, ben giebig in 
fe^r grfebrobener Grrfldrung bem JBlutlaffen anbieb* 
tet, übt wirflieb ba$ SBaffer, wenn e3 in gehöriger 
Semperatur unb nötiger Öu^ntitdt bem Äranfen a!S 
»ab unb ©etrdnf gereiebt wirb, «dmlieb eS bringt 
ben ©auerjioff in$ SBlut, ber ben überfcfcüfftgen Sofa 
lenjiojf burefc tfuSfcbeibung, Umbilbung unb gonfunu 
tton entfernt, unb außerbem bringt e§ bie wdfferige 
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gfüfftgfeit hinein, an welcher ein wbaltnißmd^tger 
TOangel bei entjünbetem »tut »orbanben tfh -Der 
große Untcrfcbieb, welcher bie SBafferanroenbung jut 
SBobltbat unb bie äöfutentjte^ung *u einer üoUenbe* 
ten £>ummbeit madjt, jieeft barin, baß bei ber SSBaf* 
ferbebanbtung ba3 S3(ut c&emifd) normaliftrt wirb, 
obne ba£ bem Jtörper ein S£ropfen beffelben entjo* 
gen n>irt>, wclcbeS er nie nötiger bebarf, al* gnrabe 
in ber <?ntjünbung, b. b- »enn er bie #eterogem 
ftoffe, weftbe bie Urfadje ber gntjünbung ftnb, au$* 
febetben, unb wenn er bie SReubilbungen, toelcbe bie 
3erfl6rungen bureb £eferogenjioffe auSglkidjen foDen, 
jur SBoHenbung bringen füll, weites betbeS nacb t>or* 
genommenen SMutentjiebungen unmöglicb ift. (Ueber 
ba$ ©pecieHe tiefer ^roceffe ftebe bie „ Umriffe $ut 
Jtranfl>eit*Iebr?.") 

3u bem oben &on mir wiberlegten ®ebcnfen, 
bafj feine febarfe Srenje anjugeben fei, in welcher 
Quantität ein ©ift roirfe unb in welker e$ niefct mebr 
würfe, will icb nod) bie #imretfung macben auf bie 
befanntlid) dufierjt serfebübenen tfrten oon fdjfeicben* 
ben Vergiftungen, bte »erf<bieben ftnb in S3ejug auf 
bie 3eit, n>eld>c fie jur 3erjiörung be$ £)rgan3 be? 
burfen unb eben fo tterföteben in S3e$ug auf bie jur 
tfnfcfcauung fommenten itranfbeitSforrmn , in benen 

12. 
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ber aUmdfjlige 3crftörung§proc?ß ftd> bennegt. £tefe 
Berf Rieben &ett ijl anerfannt fo groß, baß ber SRunb 
beS geübteren 2frjteS oft feinen XuSfyru* ju ttyun 
wagt , ob SBergiftung ober .Ärantyeit t^anben ijl. 
3n genufiem Sinne freili* ijl jebc Äranfbeit eine 
SBergiftong, imb eS ijl bereits oon ÜÄebijmern aner* 
fannt, baß eine ©renje jwifefoen Äranffteiten unb 
Bergiftungen ni#t anjugeben fei. 

3n ben „Umrifftn t>er JtranfyeitSle&re" tyabt icfc 
bargetyati , baß 'bei taglicfcem ®enuß fcbarfgefaljener 
©petfen unb föarfer ©eroürje, beS dfffgS, befonberS 
au* beS SEabacfS unb 2Clfol>olS, baS ©ubjlrat biefer 
SBürjen fi<t> aJS heterogen jloff aOmdtylig auefr im 
fldrtjlen Organismus ablagere, unb bei beuten, bie 
feine aRebijin genoffen &a6«n, bie erjie SSeranlaffung 
ju Äranffjetten »erbe. Dicfcr ®ebanfe mag 9Ran* 
djem. auf ben erjlen Änblicf umoabrfdbeinltd) tjortom.- 
men. SBenn man aber bebenft, baß baS gleifö ber 
£afen einen ®tfömad t>on Jtofcl unb baS ber ©<t>afe 
einen ©efc&macf oon SBermutfc beim ®enuß biefer 
$flanjen annimmt, (wie baS oben bereits bcfpnxfcen 
ijl) unb baß fomit 2ftome beS JtofolS unb beS 2Ber* 
mutbS als #eterogenfloffe in bm SRuSfeln ber Spiere 
ftd) ablagern: fo wirb man feinen Äugenblirf bie 
Styatfat&e bezweifeln fonneir, baß bie t>iel fefrarferen 
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4>eterogenjtoffe > @ewürsc / bie fc&arfe Saljpöfe, 
tote 9ticotine be3 XabadS unb ber 2Clfo^o( ber gegofc 
rcnen ©etrdnfe al* unafftmilirte Stoffe in ben menfeh* 
liefen Körper überge^n unb bei täglichem ®enu§ 
fi<h bafrlbjt ablagern fönnen, unb auf bie Sange ab* 
lagern muffen. 

Dureft mannigfache grfabrungfcberoeife ifl e$ au* 
ßer 3wetfel gejiellt, ba§ mcbijimfcbe ©iftfloffe bom 
£)rgani§mu$ burch feine SebenSproeeffe nicht immer 
auSgeföieben werben, fonbern baß baS ©ift als fte* 
terogener (Stoff bis an ben $ob im Äörper bleiben 
unb fomit ben SEob bewirfen fann. 3* erinnere 
Riebet an bie Äufftnbung t>on £luecfftlber in ben Äno« 
eften oon lobten, welche jum SE^etl feftr lange bor 
ihrem 6nbe eine &uecfjtlberfur gegen fyphilitifche 
Jtranfhetten gemalt Ratten. Belege ftieju ffnb oben 
unter ber 2Cufftnbung t>on ©iften in ben Änochen be* 
reitS auS SJüchern ber SRebijiner beigebracht »orben. 

gür biejenigen, welche meine „JlranfheitSlehre" 
nieftt gelefen haben, mag eS auf ben er(ien S3licf umr= 
Kärlich ftheinen, wie feftarfe ©ifte lange im Äorper 
liegen fomten, ohne bie Organe beffelben unb fomit 
ba$ geben rafch ju jerjlören. EUerbingS wirb bieß 
nur baburch möglich, baß $roifchen ben organifchen 
©ebtlben unb jwifeften ben ©iftatomen uriorganifche 
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jförper t>on inbiffererrter e&emiföer JBeföaffenfceit jtoU 
fcfecngefd>übcn werben, unb bewirft ber £)rgani$mu$ 
eine folcfye Ebfoerrung burdfj £ert>orbringung von 
©d)lrim auS ben überall verbreiteten ©cfcleimbrüfen. 
Dag in ben Äörper gebrungene #eterogen|tojfe burd) 
Umfcfcleimung von unmittelbarer einwirfung auf be* 
na^barte organifefee ©ebilbe abgebalten werben, fe= 
f)en wir im ©roßen an bem ©cfyleimnefe, welches ber 
jDrganidmuS um SBleifugeln bilbet, bie in ben $Lox> 
per gebrungen jtnb. ^err ÜRunbe aber^im Äbfcbreu 
ben t>on mir ein getreuer ©cfcilbfnappe, tyat unter 
vielen anbern au$ biefen Safe fammt bem von mir 
gegebenen Seleg »örtlich au$ meinen ©ebriften co* 
pirt unb mit ebler ©tirne aB fein eigenes ©cifleS; 
finb in feinen Sutern bargeboten. 



Ueber bie tfnfefcung Don verhärtetem @<fcleim an ben SBänben 

brt &crbauun<j$f<$lauc&e$. 

3u ber 5£&atfac&e, baß in mannen Äranfyeiten 
an einaelnen SteBen ber Sanbung be$ SSerbauungS* 



Digitized by Google 



183 

fdjlautbeS ficf> ©ifyleim fejtfefct unb allmdtylig t>erbär* 
tet, bat bie SBafferfur SJelege geliefert, gegen welche 
fein Unbefangener unb Unpart^cüfc^cr 3weifel $u tu 
i)tbm im ©tanbe ijt. ÜKöglicb ifl e$, baß au# bie« 
ber gehörige Styatfadjm bereits burefc Section erbdr* 
tet unb in einzelnen SBücbern ber ÜRebi^iner nieber* 
gelegt ftnb. 3$ &atte bei Ausarbeitung biefer Xtyaht» 
hing ni$t bie 3eit, alle bafotn einfdjlagenben patf)o* 
logiföen . unb tonfologtft^en Sucher einer genauen 
£)urcfyjtd)t ju unterwerfen, unb muß beßbalb bei S3e« 
wetSfubrung b*r in Sfebe jlebenben JBerfcbleimung bieß- 
mal mic& auf Stefultate, auS ber ffiafferfur bergenom* 
inen, unb auf p&pfiologifcbe tfnalogieen befdjjrdnfen. 

£)er matcrieHfie unb fyanbgreiflidSjjh 33eweiS, baß 
frembe Stoffe lange 3«tt an ber SBanbung beS 9Jia» 
gen* unb ber ©ebärme fejtgeflebt liegen fönnen, mürbe 
mir burc& bie ,Rur an meiner eigenen 9>erfon gelie* 
fert. Stdmlidj icfc war in frityefier Jtinbbett auf eine 
völlig unerhörte SDSeife Sa^rc lang ta w glic& mit ©topf* 
mittein unb befonberS mit gauoanum gemartert wot* 
bem 2Me golge biefer raebijinif^en SSifftanblung 
war, wie fiel) in ber SBaffertur aufwies, ba§ alle 
aJiebifamente ober boefr ber größte Xfail aller oon 
mir gesoffenen SRebifamente an ben SSanbungen be$ 
3Äage»S unb ber ©ebdrme in aUma&lig wertetem 
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©<fcjeim fid) feftgefefet Ratten. 3n einer beifpieDoS 
langen SBrecbfrifiS t)abt ity alle lixttn t>on SRebifus 
menten, welche icb je genoffen, tut* erbieten unb 
9)urgiren wieber auSgefcfyieben unb fyabe babei auf 
unjweifelbafte 2Beife 3Hebifamente v>on ber marfirte* 
jhn 2Crt wieoergefebmeeft. (SS ijt biefe @rf$etnung 
$wfcr in ber 2Ba ff er für nur eine feiten, »orfommenbe; 
bennod) ijt fte feineSwegS eine tfolirt baßebenbe. 3n 
metner 2CnflaIt tji nie ein 3<*br »ergangen, wo md}t 
nitnbejlenS einige Patienten S3redj)frifen gehabt i)a* 
ben, in welken fte früher genoffene SKebifamente wie? 
ber beutlicb gefetymeeft b^ben, unb jwar SRebifamente, 
welche fte tbeilweife »iele 3ab*e »orber eingenommen 
Ratten. 3* tonnte biefe Sttyatfatyn mit 2Cu$fagen 
üerfebtebener Patienten belegen, wenn e$ »erlangt 
- würbe; tcb unterlaufe e$ nur begbalb, weil ä'bnlicbe 
Erfahrungen langfl in anberen SBafferbeilanjtalten aud) 
gemalt jtnb. ©egen bie 33ewei6fraft ber ©efebmatf^ 
fenfation fönnen ÜRebijiner am allerwenigflen etwas 
einwenben, weil biefelben in ibrer eigenen SBiffen* 
febaft bei Xrjneimitteln t>on martittem ©erud) ober 
©efdjmacf biefen beiben ©innen eine »or bem go* 
tum ber 2Biffenfd)aft gültige <5rmittclung§fraft ju* 
gefianben f)aUn. SBo&l aber fann mit »ollem JRecbt 
ein anberer fifinwanb tw>n ©ad)t)er|idnbigen gemacht 
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werben , trenn man bie beut!ic& fcfymccfbare <?rbre> 
cbung früherer SKebi^infloffc als SBeweiS bafür auf* 
flellen wiH, baß biefe etoffe an ber SBanbung beS 
2J?agenS ober überhaupt in ber 4?<ty*ung beS SKagenS 
bi$ ba&in gelegen haben. Denn eS i(l eine Idngjt 
cntf<hiebene Shatfache, baß manche SJlebifamente wn 
einer anbern tfpplicationSftelle als bem SRagen auS 
9)urgtren unb <£rbrc<feen unb beutlidje grregung beS 
©efcfcmacfS beS angewanbten Arzneimittels auf ber 
3unge hervorbringen, «Krim er ließ ftcb eine bis an 
bie üRuSfeln bringenbe SBunbe am Dberarm machen 
unb flreute $wei ©ran S3recfcwein(iein tinein. 9lad) an? 
bertbalb ©tunbcn folgten @fel, U ebelfeiten unb nacb 
$wei ©tunben fiebenmaligeS Erbrechen fchnell hintereim 
anber (£orn'S tfrcbio für mebijinifctje Erfahrungen, 
1816, ^>cft 5, ©. 924 - 939). 2)aS Grotonöl in bie 
23auchbecFen eingerieben, bewirft, ohne örtliche 3u* 
falle an ber GrinoerleibungSfleHe ju erregen, $urgu 
ren. 3n ber mebijinifc^ d^irurgtfdjen 3eitung 34jhS 
grgdnjungöblatt 1831 wirb erjdhlt, baß amerifani» 
febe 2Cerjte {Rhabarber auf bie SBunbfldche eines am» 
putirten gußeS brauten, unb baß am folgenben Sage 
jlarfeS ^urgiren eintrat, aerbunben mit einem bit* 
tern unb naufeofen ©efchmadf im SWunbe. 2flS man 
bem Äranfen ein wenig Styabarber in ben üJhmb 
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gab, erfannte er fogleicb ben ©efcbmai atg benfel* 
ben, welchen er nach ber Application auf bcn Stumpf 
empfunben ^atte. — 

Stach beti fo eben aufgeführten (Ermittelungen ijt 
alfo baS ßrbrec&en t>on aRebijinjtoffen, bie t>or lan* 
ger 3eit genoffen worben finb, noch fein S3ewei$, 
ba§ biefe Stoffe biö babin an ber SBanbung unb 
fomit in ber #öblung be$ 9)?agen8 gelegen haben. 
Sie fönnen mögltcberweife in einem beliebigen an* 
beren Organ gelegen haben unb nach ihrer (Sntbtn* 
bung burety bie SBafierfur burch ßircutation thell* 
weife in ben ÜRagen unb auf bie @efcbma<fgncr&en 
gebraut worben fan. 3ch bin aber im Stanbe, S3e* 
weife beizubringen, welche feinen 3weifel gegen bie 
Xnfefcung t)on verhärtetem Schleim an ber Höhlung 
ber SRagenwanbung julafien, unb jwar entnehme 
idh ben erflen 33ewet$ au$ meiner eigenen oben an? 
geführten SBafierfur, beren weitere» Sfefultat ich jefct 
ju berichten fyabt. Stamlich nachbem t$ in jener 
SSrechfrifid bereit« einige SGBoc&en fcfyr vielen Schleim 
unb Stoffe von marftrtem Sbinagefchmacf au§t>omirt 
hatte, fühlte ich eines SageS beim ßrbredhen einen 
haarigen «Stumpen aus bem Schlunb in ben SDhinb 
gebracht. 2)abei empfanb t* beutli* ben ©efchmatf 
einer nach ranjigem Öel ffinfenben SDtotrofenfuppe, 
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wel#e id) auf einer Seereife etwa brei Safyre wr&er 
genofifen fcatte. fl3efanntli$ gel)en bie ©cfyiflfS* unb 
2fu$wanbererfö$e n\d)t fe^t («über in i&rem ©efdjdft 
um, unb ba id) mit aßen meinen SReifegefd&rten 
eine fe^r fcfclecfcte Jtojt teilen mugte, fo fam e§ öf* 
ter üor, baß wir bie efetyaften ©Reifen unb ©up> 
pen un6 gewaltfam bineinjwdngten. SefonberS war 
an jenem ÜRittag, befien ®efd>macf id) in ber SBrecfc 
friftS wieber empfanb, uns eine föwarje ©uppe ge- 
geben worben, bie iety nieber jtürjtc , inbem id) ju 
meinen Steifegefdfcrten fagte, c$ fei bie fcfywarje ©uppe 
ber Spartaner. 3m Stiebergiefjen ber glüfftgfeit fpärte 
id), baß eine paarige SKaffe mit toerfcfclucft würbe, 
war aber nicfyt im ©tanbe, biefelbe wieber fcerauS* 
jubringen. Sener SEag auf bem 5Reer war langft 
au$ meinem ®ebd($tni£ gefdjwunben , als id) in 
ber SBrec&friß bie paarige ©ubftan& auSoomtrte, 
3d> naljm biefelbe au§ ber ©cfcale unb legte fie in 
baS fRofyx eines gebeizten JDfenS, nod) immer meu 
nenb, baß eS ein Jtlumpen 4?aare fein muffe. #13 
id) bie getroefnete SRajfe bcfidjtigte, fanb id), baß 
e§ ein fleiner Jtlumpen ©cfytpfalfaterwerg, getrdnft 
im ranjigen Seinöl, fei. 2)enn obgleich ba$ JUürap» 
$en SBerg völlig getnwfnet war, fo entwicfelte e6 
tod) einen penetranten ®erud> wn ranzigem Leinöl. 
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3<b bafrc biefe Reliquie meiner S3re<bfrtjt3 aufbc* 
wabrt; fie ift ein abfolut untrüglicher SBewete &u 
ber SBabrfjeit, bag in fcbwacben unb ruinirten 58er* 
bauungSorganen fctyablicbe ©ubjtanjen fich fefifefcen 
unb Safere lang liegen fönnen. Daß tiefe unb alle 
im Aftrper abgelagerten 4?eterogenjtoffe uon tyren 
cbemifdben Grigenföaften unb fomit aud> oon ifcrem 
©erueb nid)t$ verlieren, erflärt ft<h barauS, ba(j fie 
in allmdblig fl* berbartenben Schleim gefüllt jtnb 
unb baö fomit fein jerfefeenbeS ©lement irgenb eine 
2Birfung auf fte ausüben fann. 

2luf bie Don mir berichtete SEhatfadje be$ erbro* 
dienen 2Bergflümpcben§ fann eine jurücfweifenbe Änt* 
wort niebt anberS gegeben werben, al§ wenn man 
meinen SBeridjt für eine Srbic^tung erfldrt. Dage* 
gen freiließ fann icb feinen iurijiifc^en 33eraet$ füb* 
ren, weit i$ feinen 9?otariu§ unb feine jwei 3*u« 
gen wdbrenb ber JBrecbfriftS engagirt batte, 2lbcr id? 
fann anbere erweisliche Zfyatfatyn berichten, welche 
bie Ablagerung Don ^eterogenfioffen in t>erhartenbetn 
©cfyleim an ben SJerbauungSwanbungen mit unwis 
berfprechlicher ©ewichtyeit bartbun. SRamlicb bei ben 
SBrecbfrifen in ber SBafTetfur werben neben Schleim 
t)on Pfiffiger unb unconfhuirter Subjianj immer auch 
©chleimfafern unb ©dfcleimgewebe wn plaflifc^r 
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Structur attSüomirt. 34 weife Riebet auf bie bei« 
ben S3eri4te jurücf, welche i4 in ber erjlen Xtyarcb* 
lung tiefe« S3u4e3 jum Ubbxud gebraut ^abe. SSeiOe 
a5ertd?tcrftatter finb bei ber SQa^eit ober Unwabr* 
t>ett ber in JRebe jh&enben 3tyatfa4e nic^t im (Snt* 
ferntefien intereffirt. golgli4 muß ben 2£u§fagen ber* 
felben fowobl in moralifdjer ald in iuriftif4er S3e» 
jiebung tooHe ©laubwürbigfeit jugejlanben werben- 
34 tonnte, wenn e$ nic^t eine nufclofe SBteberbo* 
lung wäre, ju tiefen beiben Senaten no4 eine gute 
Hn^aty anberer fugen. 34 'felbft an meiner ^erfon 
babe baffelbc melfacb erlebt. @§ ijl ausgemalt ge* 
wiß unb t)on ÜJlcbijinern unb ß^cmiferti unbefirit* 
ten, baß fol4e ©cbleimfubfianjen, welche eine fejle 
unb beutlicbe ©truetur b<*ben unb fomit weber tyalb 
noeb ganj flüfftg finb, unb welcbe ba$ SSermö* 
gen, bureb SJenefcen mit SBaffer wieber 
normal f4leimig &n werben, tmloren b<* s 
ben, ganjlicb auSgetrotfnete, alte unb »erwartete 
@4leimmaffcn gewefen fein muffen. 34 b<*&* bie 
SBieberauflöfung in SBaffer ju ber urforunglicben unb 
pffigen ©4leimfubjianj niebt emieben fönnen unb 
babe £U meiner großen ©enugtbuung unb jur t>oU 
len SSefldtigung meiner Jlnftcbt fpdterim JBereeliuS 
gefunben, baß ganj auSgetrocfneter ©4leim nur 
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bann aufgelöf! werben fann, wenn man bem 8Baf* 
fer »Ifali jufefet / titelt aber burd> ffiaffer aUetn. 
(S$ folgt alfo fyierauS, baß ber in 33red)frifen au$; 
fcomirte ©djleim tum ftdjtbarer ©truetur unb Un- 
aufloSlidjfett im SBaffer, im 3nnern be§ jtörperS fce* 
reitS bor(>er gdngfi$ auSgetrocfnet gewefen fein muß. 
@§ fann alfo biefer Schleim fein foltljer fein, brr 
wdtyrenb be$ @rbtecfcen£ ober furj t>or^er au$ ben 
2>rüfen frifd) abgefonbert worben ifl. 

2)a im Üftagen fu& nur 3eiten, unb auc& 
bann nur fe^r wenig atmofpljdrifdje guft beffnbet, 
fo muß e$ langer Seit bebürfen, um ben ©cfcleim 
fo auSjutrodnen, baß er bie Grigenfdjaft ber Unaufs 
löSltcbfeit im SBaffer annimmt. 

Die fefjr bielen in SBafferfuren auSüomtrten aU 
ten <3$leimfub|tan$en, bie xd) gefe&en tyabe, Ratten 
fe()r wfebiebene gormen unb ©truefuren: t&eitö wa> 
ren c$ lange banbartige gaben, t&etlS Jtlumpen au$ 
incinanbergefugten SKafcfyengeweben, t^eiß nefcar* 
tige gormen mit jufammen&dngenben gangen * unb 
Öuerfaben. eben fo t>erfdj)ieben war biegarbe, welche 
bie wfd&iebenjten ©djattirungen umfagte: bldulicfc, 
grünltd), föwdrjlicfc , weißlich, gelblich, am fcduftg* 
ften jeboefc Ixäunüä) unb befonberS grduliety. Sie 
aSerf^ieben^eit aHer biefer garben jufammen fann 
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nur auö ber SBcrf^iebent>ett ber garbe erfldrt roer^ 
ben, welche bie SRebifamente gehabt baben, bie ben 
©$(cim hervorgerufen ^attm unb bemndcbfi im 
Schleim gebunben würben. Sinjelne biefer garben 
fann man freüt^ au$ Jtörperabfonberungen erfldren, 
g. 35. au$ ©alle. 

2)a$ SBorbanbenfein einer ©tructur im Schleim 
unb feine UnlöSlicbfeit im SBaffer betvei|i ba§ äiUx 
unb bie frühere SBerbdrtung beffelben. £)te ©röfe ber 
jufammengewaebfenen ©cbleimflumpen unb @cbletm* 
nefc.* tvetfi ben ©ebanfen jurücf, baß ber in ÜCebe ffe* 
benbe Scbleim im 3nnern ber SKagenbdute gelegen ba* 
ben fönne. 2)enn eine Ebfonberung von Structur ba* 
benben ©cbleimförpern von ber gange eines 3olleS unb 
von entfpreebenber S3reite au$ ben Drüfen be§ 2J?agen$ 
ober bureb bie ©ewebe ber #aut binbureb i(l geru* 
beju eine p^ftologtfc^e Unmögltcbfeif. 2Str finb alfo 
von allen Seiten auf bie Ennabme bingenriefen, baß 
@<bleimforper von ber befebrieberten SBefcbaffenbeit 
in ber #cblung be$ 5J?agen§ unb fefigeflebt an ber 
SBanbung beffelben längere Seit beftnblicb gewefen 
fein muffen. SSenn nun gletcbjeitig mit einer foU 
eben @cb^tm«u§brecbung ber ©efcfcmacf früher ge* 
noffener SRefcifamente beutlicb empfunben wirb, ja 
wenn augerbem ber ©cbleim unb bie gluffigfeit bie 
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garbe be3 gefctyifietftei? fföebifamentS &aben, fo er* 
fcbeint bte üTOeinung, bap ba$ SDlebifament bei fei» 
nem eintritt in ben ÜBagcn in frifcb bereiteten ®d)ltxm 
gebüUt unb in tiefer allmä&lig tterfoattenben 9Raffe 
an ber SBanbung be$ SRogeni angehebt fei, *oü* 
fommen gerechtfertigt. 2>a$u fommt noeb, bafj fein 
©runb auffmbbar ifi, ber gegen bie SKöglicbfeit eu 
ner Jefifefcung von ©d)(eim an ber SSSanbung be§ 
SDfagenS fpridjt. 83ielme&r fpredjen febr öiele Xna* 
iogieen bafür. <5§ fefet j. 83. bei fronfen ißrüfen ftcb 
©cbleim an ben 3<tynen fcjl unb erbartet an benfel* 
ben au berjenigen feflen SKaffe, meiere man im gei 
meinen geben SBeinjiein ju nennen pflegt, unb welche 
man bureb 3abnarjte periofrifcb fortbringen lojjt. 
SBenn Semanb bagegen einwenben rolü, ba§ fcie 
innere SKagen&aut eine burcfcauS fcblüpfrige unb mit 
ja^Uofen £>rufcn unb 2Cbfonberung$organen befefcte 
ifi, unb baß beg^alb eine gejifefcung von Schleim 
an ber SKagemoanbung niefct in ber Zxt moglicb fei, 
wie an ben troefnen 3a&nen, fo antworte tcb bär* 
auf: Der gefunbe unb normale 3Hagen ifi allerbtngS 
toon ber befebriebenen 33ef<i)ajfenf)eit unb an ber 2Ban* 
bung eines folgen SKagenS i(l feine gejifefeung von 
@d)leim möglich ja eS &at ber gefunbe unb frdftigc 
SKagen, befonber$ bei gieren, fogar bie Ärafr, übers 
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gefcfclutfte Nabeln quer burcb alle ©eitengetoebe all» 
mdblig nadb außen #n ju bringen unb abzuflößen, 
©an} anberS aber ijt in jeber äSejiebung ba§ 83er* 
galten be§ franfen unb nubtiinfcergifteten SBiagenS. 
Qütd) lange fortgefefeteS üRebijiniren , befonberS je 
fc^drfer unb giftiger bie gewallten Ärjneiimttel ftnb, 
»erben 9Ragen unb Oebdrme aKmd^ig jlelfimweife 
organifcb befhutrt, auSgctrocfnet, balb franfyaft er* 
weicht, balb franffcaft verft Artet, balb abnorm Der* 
bunnt, balb eben fo üerbuft, balb mit djemifcber 
(Sntjünbung unb SSerfcbwdrung behaftet 2)iefe ZfyaU 
fachen finb burdjauS feinem 3weifel unb feinem SBU 
berfprucb unterworfen ; baS SBerf ommen biefer Äranf * 
beiten tfl in allen 9>atbologieen niebergelegt unb aU 
len SRebijinern tefannt, unb e$ liefert ben aüerent* 
fd&iebcnflen 33en>ei$ für bie üRöglicbfeit ber Schleim* 
anfefeung unb ©cbleim&erbdrtung im SBerbauungS* 
fdjlaucb. 3Kancbe 2(rten &on öerbdrteten unb be$* 
organifirten Stellen im SKagen fonbern burcbauS fei* 
nerlei glüfftgfett ab, ftnb burcbauS nicbt fc^lüpfrtg, 
bieten alfo ber gefiflebung t>on ©cbleim eben fo tot* 
nig ein #inbernijj, als bie 3dbne e$ tfcun. 3a, wir 
finb berechtigt ju ber Ännafcme, ba§ in S3erbauung$i 
fd)lducben, welcbe aerbdrtete ©teilen b<tben, bie 2ln* 
fefeung unb SBerbdrtung t>on ©c^lcim oft nod) mel 
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fidfrfet fein muffe, al* bte an ben 3<Jb««* bei *ti* 
fdjletmten ^erfonen x% Senn bei £e|teren pflegt 
ficb febr tuet mebr franfer ©cbletm im JBerbauungS* 
fcblaucb öorjupnben a!6 im SKunbe, unb tyat jeben* 
faH3 in bem erfteren £>rgau einen längeren Xufent* 
t)a(t al§ im teueren, woraus er burd) tfuSfpucfen 
rafdjer entfernt wirb. 

Sei Äufbedung beS Berbauung&fdjlaucbe* bur# 
Scction !ann bic SBefefeung einer Stelle mit w* 
bartetem Schleim ßdb bem tfuge nid^t anberS barflel* 
len, al* jebe gewobnlicbe 2Ragem>erbirtung, gewöhn* 
lieb mit etwa§ SBerbicfung »erbunben, oft aueb ni(bt. 
2£llerbing$ giebt e$ aRagenwbartungen anberer Ärt, 
weldje barin befieben, baß bie organifeben Oewebe 
peUenmeife in 83*rb£rtung übergegangen ftab unb 
welcbe niebt mit ecbleim befefet ftnb. Die Unter* 
febeibung biefer t>erf<biebenartigen Verhärtungen enfc 
gebt einem oberflacblicfcen 2fnblicf jebenfallS, unb ge= 
xoi$ b«ben 2ßebijtner bei ©ectionen oft 3Bagent>er= 
Wartungen mit angefefctem ©cbleim, unb mit SDlebi* 
famenten barin, für einfache SSerbartung be$ orga* 
nifeben ®en>ebe3 allein gebölten. (SS brauebt n>obt 
taum bemerft ju werben, böß biejenige @teDe be§ 
SKagen*, n>eld>e bauernb mit ©*leim bebetft tfi, 
nottywenbig QÖmdblig organifcb flbflerben unb aueb 
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in ben inneren ©eweben berbarten muß. (SS foQten 
alle bei Sfotionen gefunbenen Verhärtungen im SSer* 
bauungSfcblaucb t>on ben SKebijinern auSgefcbnitten 
unb einer langen Äbfocbung im SBafier auSgefefct 
werben, worin ber t>erbartete Schleim &weifel§obnc 
(ich aufloft / wenngleich nicht in bie urfprünglicbe 
flüfftge ©cbleimmaffe, fo bod? in bie oben befcbrie* 
benen ©cblcimförper mit einer fenntlidjen ©tructur. 
9Kan würbe alSbann bie Grntbecfung machen; baf} 
baS jurn Äocben wrwanbte SBaffer mit 9Rebi$in* 
ftojfen gefc^wdngert iji, unb baß e$ in bett meiden 
gdUen einen entweber Warfen, fauern, beijenben 
ober mebijtmfcb efelfjaften ©efcbmacf haben wirb. £>ft 
würbe man au* im ©tanbe fein, burcb JReagentien 
metallifd)e ©ifte in ber Ebfodjung ju entbecfen. 

2Benn, wie oben nacbgewicfen würbe, See in 
einer ©efcbwuljt be§ linfen £ppocbonbrium§ eines mit 
ÜRerfur bebanbelten fpp(>tltt:fct)en äranfen einen etein 
gefunben bat, ber £Utecfft(ber enthielt, fo ift baburcb 
bie $batfad)e auch erfabrungSmaßtg erwiefcn, baß ©ifte 
unb üBebifamente in ©cbletm gebullt fid) im Sicx* 
pzx ablagern fönnen, unb baß tiefer Schleim burd) 
bie fange ber 3eit ju einer jteinartigen SKaffc er; 
bartet. 

@§ ijt jebem ßb^mifer befannt, baß gewiffe Äör* 

13. 
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per burch SBerbichtung aus einem feljr großen S3o* 
(umen in ein unglaublich fleineS jufammengtprcßt 
werben fönnen. 9)?an hat in tiefer S3ejiehung XfyaU 
fachen ermittelt, welche ans Unglaubliche grenzen. 
2(ud) ber Schleim wirb burch Verhärtung $u jt<in* 
artiger ÜRafTe in einen unglaublich fleinen JRaum jus 
fammengepreßt. 3$ h a K* für fehr möglich, baß 
eine ©cblcimmajTe, t>h im frifchen 3ujlanbe mehrere 
jtubiffuß einnimmt, im Sujtanbe einer t>oHenbeten 
Verhärtung noch nicht ben Saum etneö JtubifyolleS 
auffüllt. 

(55 braucht wohl laum bemerft ju werben, baß 
ÄHe§, waS hier von ber gejlFefcung unb Verhärtung 
t>on ©chleim im SDiagen gefagt werben i(l, üon ben 
©ebdrmen in gleicher SBeife gilt, unb jwar i(l eS 
eine aufgemachte SEbatMe, baß lange fortgefefeteS 
SJlebijiniren bie ®ebdrme fehr t>iel früher auSbörrt 
unb jtellenweife beSorganifirt, al§ ben ÜRagen, unb 
baß fomit in brn ©ebärmen fehr fciel häufiger t>cr* 
härtete Verfchleimung gefunben wirb, als im SKa* 
gen. 9tach meinen Erfahrungen möchte ich anneh* 
men, baß bieß Verhältniß ftch wie fechSjehn ju 
ein« in ber $ra*iS (teilt. 2)er Schleim, welcher in 
ber SBajferfur burch Jtlpfiiergebrauch mittelji Stuhl* 
gang abgefeuert wirb, f)at ebenfalls, wenn er be* 
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reitS waltet unb wrljdrtet gewefen ifi, wie oben 
bei bem ölten ©<bl*im im üRagen angegeben würbe, 
eine erfennbare ©truetur unb ift im Sßaffer jwar 
litölidj in Heinere ©trueturformen, aber nicfyt in bie 
urfprunglicfye pfftge unb formlofe ©cfyfeimmaffe. 

2Cu$ ©rünben, bie i# in bem 2Cnbang biefer 
©ebrift barlegen werbe, fönnen in ben übrigen SBaf% 
ferbeilanjtalten nidjt fo t>tel ©cbletmabgangSfrifen t>or* 
fommen, als in ber meinigen. 25ennocb finb jte ein* 
jeln auefc auf bem ©rdfenberg unb anbevSwo beob* 
achtet, unb tcb berichte fomit feine unerl)örten ZfyaU 
facben. g§ ifi be?annt, baß in SBafTer&eilanflalten 
mit feltenen 2Cu$nafymen nur fofdje Patienten geben, 
welche bie SBüdbfen ber Äpotbefen bereits bte auf ben 
©runb geteert, welcbe nadj jabrelangem SDlebijiniren 
nur SBerfcfylimmerung erlitten &aben, unb welche t>on 
i&ren Äerjten für unheilbar erfldrt finb, wenn auefy 
nicfyt ben Patienten ins ©eftebt, boefo hinter ibrem 
SJütfen. J)a, wie ftejeigt, bie Sejifefcung t>on ©cfyleim 
nur eine SBirfung t>on meiern üRebijiniren iji, unb 
ba in SBaffer^ilanflalten wrjugSweife bie ftärfften 
9Rebijineffer t>on früber gefunben werben , fo folgt 
barauS, baff unter ben SBafferfurgdfien fef>r Diele 
Patienten mit »erwarteter Scrfcbteimung im 58er* 
bauungSfölaucfr ft$ befmben muffen. 25cnno$ fcab* 
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id) in meiner tfnjlalt beobachtet, bct|j etwa unter 
16 Äurgajten nur ein« eine 83recWfrijt§ befam, bie 
auf SSorWanbenfein von verwartetem ©<Wleim im 9Ra* 
gen mit ©ewi^Weit fließen ließ. #ierau§ fann man 
entnehmen, wie ungemein feiten bie Sejtfefcung von 
SRebifamenten unb ©cWletm im 5Ragen unter ber EU* 
gememWett fein muffe. SBenn nun gtetcb bergleicben 
SSerfcWleimung in ben ©ebdrmen fefer viel Qfufiger 
tjt, fo wirb bocW aueb fie nur bei folgen ^erfonen 
gefunben, bie viel mebijinirt Waben. £)arau$ folgte 
baß bei ©ectionen, benen bo<W im 2ÖIgemeinen Seute 
aus ben nieberen ©tdnben, bie nic&t feWr vielmebiju 
nirt ^aben, unterworfen werben, verwartete 33erf<Wlei* 
mungen in bem SerbauungSfcWlaucW nur feiten ge$ 
funben werben fönnen. 25ennocW wirb man fie fin* 
ben, wenn bie von mir stmatyUn SBorfcWldge befolgt 
werben. 3wei SSRebijiner, bie, in großen ©täbten 
wobn^aft, Wduftge ©elegenWeit ijabtn, ©ectionen bei* 
juwo^nen, Waben mir verfprocWen, bie Unterfu<Wun* 
gen vorjuneWmen, welcfce $ur @rmittclung von ver* 
Wertetem ©d)leim unb 3Jtebi$tnjtoffen in 9Bagenver* 
Ortungen notWwenbig fütb. — 

es fommt in ber SBafferlur bei JttyjiiergebraucW 
Wauftg t)or, baß burcW ben ©tublgang bebeutenbe 
©cWleimmaffen von abnormer garbe abgefonbert wer* 
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ben, bte babei formlos unb balbflüfpg fl$ jeigen. 
©ol#e ©cbleimmajfen jtnb jebenfaDS (eine veralteten 
unb »erwartet gewefencn, fonbern eS iji frifcb au* 
franfen unb befonberS au$ ficfy fceilenben Brufen ab* 
gefonberter @4>leim. SebcnfaUS mug folcfcer ©d^letm, 
ber fefyr lange tm SBerbauungSfcblaucfy geroefen unb 
bereits Derbartet gewefen iji, na$ feiner grweic&ung 
unb tfuSfcfyeibung burcfc SBaffer eine ftcfytlic&e ©truc* 
tur baben un & mu ^ wie 0 & cn gejeigt, jioar ertoekb* - 
bar im SBajfer, aber md)t $u urfprünglicfyer ©$letm* 
majfe 16SIU& fein. 2)iefe Jtennjeu&en jinb ganj un» 
trüglicfc bei Beantwortung ber §rage, ob abgefon* 
berte Sd^leimmajfen friftfye ober alte unb wr&ärtet 
gewefene fthb. 
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&n ber erflen Xbtheilung biefe$ föutfjeS bei SJefyre« 
$ung bcr ^brwttfc^en ÜÄiggriffe flrcifte ich an bie 
Äenberungen, welche ^rießnife in neuerer 3eit in fei* 
ner Jturmctbobe vorgenommen §at, ohne jeboch »et* 
ter in bieg Sbcma eingeben, weil ich bie mir ge= 
machten babin bezüglichen fKtftbeilungen für falfch 
halten mußte, ba 3>rief?nig fclbfl in einem »rief 
an mich fl* beSa&omrte. 25er ßefer wirb {ich «in* 
nern , bag ich in jener erjien 2lbtbeilung biejenigen 
Äntworten, »eiche sprießnifc mir auf meine tfnfra* 
gen gegeben f)attt, »örtlich mittheilte , unb baß ich 
im SSertrauen auf bie SBahrbeit tiefet Antworten 
bie Herren ©. $u unb 83. ju 9t. ber falfcfcen 
ttuffaffung unb barauS berborgebenber falfchtr SRit* 
theilungen befchulbtgte. £>ie Antworten be$ Jjperrn 
^riegnifc »alftten bamalS einen ©tein bon niei* 
ner S3rufH benn ich glaubte burch biefe mich ber 
Verpflichtung überhoben, mit öffentlicher unb unwr* 
hüHter Äritif gegen ben Cntbecfer ber SBaferheiU 
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funbc aufzutreten, ©eitbem ^aben leiber bie ficber* 
jhn unb zufammentreffenben Xuffdjlüffe au$ t>erfct)ies 
benen burdjauS autbenttfdjen Quellen micb belehrt, 
baß £crc ^Prießnifc in jenem SBrief an micfy feine eis 
gene 4>anbfung$weife in SBejug auf feine «fturmetbobe 
beSabouirt f)*t 3db muß jwar gegeben, baß icfy 
nichts t>on bem, was in biefer tfbbanblung befpro* 
cfyen wirb, mit Äugen gefefyen b<*be; aber bie £lueU 
len, aus benen icb gefcbopft, ftnb fo juwlaffig, baß 
icb für bie äßabr&eit berfelben offcntltd> einfielen f ann. 
2Bo inbeß \6) SBebenfen trage, biefe Vertretung }U 
übernehmen, ba werbe tdb bie bezüglichen SKittbeU 
lungen mc&t in ber gform t>on SZfyatfatyn, fonbcm 
eben tum 2Rittyeilungen machen. — 

@&e icb bie SSerbienfie unb bie SSerirrungen be$ 
4?errn 9>rte0nt^ einer Äritif unterwerfe, möge ber 
Sefer mir erlauben, ein paar SBorte über meine per* 
fonlid&e Stellung ju it)tn unb ju ber ju gebenben 
Äritif zu fagen. — 

£>jfen muß tcty befennen, baß alle SBafferfreunbe, 
mit benen ich über biefe Angelegenheit mich befpro* 
d>en, mir einjiimmig ben Statt) gegeben baben, n i cb t 
gegen $rießmfe aufzutreten, fonbern auch bann ju 
fc&weigen, wenn ich t>on feinen SSerirrungen über* 
zeugt fei. 3Jleinc Öppojttion gegen ^rießnife werbe 
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eine böfe Spaltung in ba$ gefammte ®ebiet ber SBaf* 
ferbeiifunbe bringen; bcm 3wtfel an ber principieU 
len SBafcrfyeit ber Jppbriatif werbe babureb neue 9W)s 
rung geboten; bie ©egner ber SBafferfur, t>or tftfen 
bie wahren spillenjefuiten, würben triump^iren unb 
würben bie ©acbe ganj- anberS ausbeuten, atS icb 
üor^er im ©tanbe ju beregnen fei, — enfin, 9)rieß* 
nife fei eine fo cotoffalc Autorität, unb icb felber 
babe it>n fo febr baju erbeben Reifen , baß üorauS* 
jtcbtlidb ibni ber ©ieg verbleiben unb icb alSbann 
nur mir unb meinem SBirfungSfreife bitter gefebabet 
baben würbe. (£3 mag fein, baß biefe 3f atygeber SRecbt 
baben, mag fein, baß bie SBeltflugbeit mir gebietet 
ju febweigen. SBie aber, frage icb, ijl e$ möglich 
ju febweigen, wie ift e§ mögneb, au§ ©rünben 
ber ülugbeit bie 2Ba^rJ>ett ju toerratben? Denn ba$ 
SBerfcbweigen ber 2Babrbeit i(i eben fo febr SBerratb 
an berfelben, al$ -bie 2üge e$ tfl ©o fefi übers 
baupt in ber menfeblicben ©eele irgenb eine lieber* 
jeugung wurzeln fann: fo fefi ijl meine Ueberjeu* 
gung t>on ber ewigen SBBabrbeit ber SBaffcrbeitfunbe, 
fo fcfl ift ferner bie Ueberjeugung, baß nur bur<b 
ben ©tur$ Der SRebtjin unb bureb ben ©ieg ber 
briatif mit allen feinen ßonfequenjen bie ÜRenfcfybeit 
bem (Slenbe entriffen werben fann, — fo fe(l ifi enb* 
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Ud) meine Ueberjeugung, baß auf bem fatfeben SBege, 
auf welcben sprießnifc in neuerer 3 e i t bie SSSafferl>etU 
funbe geführt t)at, biefe preßte unb fegenSreicbfie Qnu 
beclung für ba§ SBlenfcfyengefcfylecbt notbwenbig 
bem Untergang entg egengefübrt wirb. #at 
3emanb eint 3bee bamm, wie e£ bei folgen Ueber* 
Beugungen möglid) fein fann ju föweigen? 3* 
für meine 9)erfon babe feine 2(fynung t>on biefer SKög* 
lidjfeit. Die ©eele, welche t>on einer großen 3bee 
mächtig bewegt wirb, muß biefen ^Bewegungen nad)* 
geben, wenn fie nic^t üort ber ©pannfraft be$ ju* 
fammengepreßten ©ebanfenS gefprengt werben foü. 
3* muß fpreeben, weil id) niebt febweigen fann. 

3cb wrbanf e $Pricßnifc mein £eben ; ba$ ijt wabt, 
minbejienS im inbirecten ©inn. 3war erfannte icb, 
ald icfy fafi 2 SRonate auf bem ©rä'fenberg Don 
9)rießnifc bemäntelt war, baß biefc SBeljanWung falf* 
fei unb mieb ntd>t jur Teilung führen fönne.*) Deß* 
balb föieb icb au8 bnfelben unb jog in ein abgele* 
geneS #au$ ber ßolonie, um mtcfy naefy eigenem @r« 



*) 3cb litt nämltdj unter anbern* an tmcrträglidjen 9t«r« 
oen* unb Unterleibs leiben unb an abnorm flarfcn SBcr^ärtuns 
rjen im J8etbauung$fcfytauc&, war aufs tteußertfe abgemagert 
unb entfraftet, unb 3>rtefm$ ließ bennod) mtd) 2 Sffial tägtid) 
in ber trodnen £)ecte föwtfcen unb feine Älüfrtere nehmen. 
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mcffcn §u befcanbeln , unb reiße balb barauf, at$ 
td) Jtlarbeit über bie ©eflattung metner Jtur mir 
erworben fyatte, in bie #eimatb. 2)ennocb wäre id) 
nie ju einer ©rfenntnig fowofyl ber allgemeinen 2Baf; 
ferfur, al$ meiner befonbern gelangt, wenn nicbt bie 
- großen unb genialen ßntbedfurigen, bie $riefjnife ge* 
ma$t, für micb eine S3a(iö $u weiterer gorfcbung 
unb Crfenntniß geworben waren. t>^m allen 3n>ei* 
fei wäre icb langfl uermobert, wenn 9>rie§nifc nicbt 
bie meijlen 9>rincipien ber SBafferbeitfunbe oor mir 
entbecft batte. 

3* t>erbanfe alfo 9>rießntfe mein geben. 'Äucb 
biefen ©ebanfen fyabtn meine greunbe in SBewegung 
gefegt, um mi$ jum ©cbweigen ju bringen. ZU 
lein td) fann barin feine SBerufcigung fmben, icb fanri 
meinem innetjfrn ©efityl nacb au$ 35anfbarfett gegen 
ein 3nbioibuum nid&t jum SBerratber an ber SBabr* 
beit werben. — 

©er fcefer möge Stac&jicbt bamit ^abtn, wenn 
td) im SJorbergebenben meine $erfon unb meine fub* 
jectioen Änfubten unb ©efttylSricbtungen bargelegt 
babe, bet>or id& »u ber Ärittf felbfl fc&reite. 3* pnbe 
eine SBerubtgung irt btefem Darlegen ber ©ubjectu 
t>itat, unb beßbalb wirb ber fcefer 9tacbftc&t bamit ba* 
ben. — 
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»ei ber Jtritif ber SJerbienfte unb ber Berirrtm* 
gen be§ Söinjenj ^riefmifc will i$ jenes S^ema ju» 
crfl befprecben, tfjeilS weil bie Chronologie e$ fo er* 
beifcbt, tf)eil§ »eil, wie wol)l jeber SBafferfreunb, fo 
au<$ icb, lieber auf bie £i$tfette, alä auf bie ©cbat* 
tenfeite beä großen üRanneS ba$ ?luge werfe. 

$rief$nifc ifi ber (Sntbecfer ber SBafferbetlfunbe. 
3Ba$ bie 9Rebi$iner bagegen audf) verbringen mögen, 
wa$ fte foreeben von uralten 'Änwenbungen beS 2Bafier$ 
bei Äranf betten, ba§ 2ttle§ finb gafeleien von üRen* 
fdjen , welche burcfyauS feinen JBegriff von bem 
(lern be$ 33in$en$ 9>rießnife unb ber wabren #9bria* 
tif böben. Sie früberen 2(nwenbungen be§ Söaffer^ 
waren abfolut principIoS, e$ feblte tynen jeber Jteim 
$u einer SBiffenfcbaft, ieber dteim ju einem organifefc 
jufammengewaebfenen ©ebanfenroefen. ' 

9>rießnik bat folejenbe (Sntbecfungen unb grfm* 
bungen in ber £t)briatif gemalt: 

1) Crr ^at fafl Den ganjen Wl ecbantSmuS ber 
SBafferbeilfunbe erfunben, unb jwar mit einem be* 
wunberungewürbigen ©cbarfftnn unb mit einer fo vol« 
lenbeten üJfeijierfdjaft, ba§ bie 3ufunft färottüd) bie* 
rin SBerbefferungen anbringen fann. 

2) 5)riefjnife bat b?n erften ©runbgebanfen ber 
SBafferanwenbung bei c&rönifcben Äranfbetten gefun* 
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ben, bnfü ba$ falte ©offer in ben jtorpertyeil, mit 
bem e$ am Ijauftgjien in SBeutyrung gebraut wirb, 
toor&ug$n>eife bie SMutcirculation, bie SBärme unb bie 
Äraft be§ DrganiSmuS leitet SSon biefem ©runbs 
gebanfen, ber ein not&wenbiger (Scfflein beä ^bria- 
tiföcn 3Biffenfcbaft$gcbaube$ ift, fcaben bie SRebiji* 
ner t>or spriefinifc fo wenig eine 2Cf)nung gehabt, baß 
eS tnelme&r in tyrem bornirten ©pfiem lag, bie Jtörs 
pertyeile, xoofyin jte ffilut unb £ifee leiten wollten, 
in warmeö SBaffer $u bringen, unb &on wo fie jene 

■ 

wegletten wollten, falteS SBaffer anjuwenben. 

©cfcon um biefeS einen @runbirrt&um$ willen 
bei tfnwenbung beS 2Baffer£ t>or $Pricßni& fann 
t>on gar feiner 2Ba fferfyeilf unbe öor fei* 
ner 3*it bie Stebe fein. 

3) ^rteßnifc tyat ben jweiten ©runbgebanfen ber. 
4?pbrtatif gefunben, baß ba3 falte S3ab erquiefenb 
unb foeilfam nur bann fei, wenn bie #aut warm 
ober fcbwifcenb ijl. 

SSefanntlid) Ratten and) bier&on bie SKcbijiner cor 
9)rtegnifc feinen SBegriff. ©ie toerorbneten meUnefjr 
ofcne 2fa$na&me t>orl)erige 2lbfüfclung in ber 2uft, 
e&e ba§ S5ab genommen warb, ni$t wiffenb, baß 
in ber Suft f^r leicht eine grfdltung möglid» ift, aber 
niemals im SBaffer, wenn man warm Ijtneinge&t 

14 
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unb nur furje Seit brin bleibt, weil baS SEBaffer alfc 
bann mit großer Äraft Sfeaction ^eraorruft. 

4) ^riefjniö.erfannte bie SWot&wenbigfeit ber Um 
terfcfceibung einer ablettenben unb erregenben Sßaffer* 
anwenbung in cbronifc&en ^ranf^eit^ujianben. 2Cud) 
btefer fo notywenbige ©ebanfe ift oor 9>riefmife wie 
nie in bie ©eele eines 5Rebtjincr$ gefommen. 

£>aß $rief?nifc augerbem bie gorm einer entjün- 
bungSwtbrigen SBafferanwenbung al$ 9lot&wenbigfeit 
erfannte, i|t fretlicb fein neuer ©ebanfe; benn biefe 
gorm war ben ÜRebiiinern feit lange befannt. 3n* 
beffen ijl Riebet ju bemerfen , baß Ixt SRebijiner in 
biefer gorm ji<# gd'n$li$ vergriffen unb baß Kriegs 
ntfe hierin ber äBa&r&eit fefcr t>iel nd'&er fam, wenn 
er gleicfy, wie id) unten beweifen werbe,' ba$ entjüm 
bung§wibrtge SSerfa^ren in allen feinen practifdjen 
Nuancen niemals in feinem ganzen Umfange richtig 
erfannt l;at. 

S3emerft muß i)itx werben, baß $rte£nig bie lefete 
ber toier wefentlicfc t>erftytebenen ÜZBafferanwenbungS* 
formen, ndmlicb bie beru&igenbe, niemals erfannt bat 
unb aud) noeb beute niefct fennt. — 3war wirb burefc 
bafc ableitenbe -»erfahren oft eine äBeru&igung eins 
feiner Örgane, aber feiten eine SBeru&igung beöje^ 
ntgen ®efammtorgam$mu8 , ber ferner an ben 9ler* 
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*en leibet; juwegegebrac&t. — Dil nidjt felbjiben* 
fenben, fonbern nadjbetenben vSc&ilbfnappen 9)rie§* 
ni&enS babm bemgemä'fj baS ^briatifdje SSerfa&ren 
eingeteilt in ba$ erregenbe, ableitenbe unb entern 
bung§n>ibrige, ofyne ba$ birect unb abfolut beru&U 
genbe »erfahren $u befprec^en ober ju fennem 

5) $Priegnifc erfannte ober abnte in einem gennf* 
fen bpbriatifcfyen 3njltnft, bog, wenn bie c&ronifcfoen 
.ftranfljeiten in ber SBafferfur ftcb gur acuten gorm 
gegolten , eben baburefc bie Rettung t>om DrganiS* 
muS erftrebt wirb, unb in bin meiften Sailen nur 
babur* erreicht »erben fernn. Somit ^atte er bie 
23ru<fe ju bem ©cbanfen gebaut, baß alle acuUn 
Äranf&eiten ^>ctlung§t>erfu4)e be8 £>rgani$mu8 feien, 
welchen ©ebanfen id) in meinen ©ebriften aufgehellt 
unb meinem ©pfiem grunbleglicb gemalt ftabe. 

2luf folcfye SSeife, fei eS nun burefc ßrfenntnif?, 
ober fei e$ bur$ Snfiinft unb @lütf> überraanb 
9)rtegniö bie größte unter allen ©djroierigfeiten, roelcbe 
ftcb bem ü»enfcbengefcbled)t auf bem SGBege jur gnt* 
betfung ber Söafferljeilfunbe entgegenfteHte. 

83on biefem großen unb am fdjroerjlen ju erobern* 
ben ©ebanfen tyaben bie 2Rebi&tner am aUenuenigs 
jlen einen SSegriff ober eine Tönung gehabt , unb 
boeb iß o^ne biefen ©ebanfen feine SBaffer&eilfunbe 

14. 
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möglich. Wlan fleht alfo, baß bit oft von üRebiji. 
nern vorgebrachte f)ratenjion, bk SBBaffecf>eilfunbe 
habe fchon vor $)rießni& ejriftirt, }u ben albernden 
gafeleien gehört, welche je von boniitfen unb g*U 
ftig impotenten SRenfchen vorgebracht finb. 

?)rteß nife ifi ber ©ntbecfer ber SBaffer* 
heillunbe unb er tfl ber £elb berfelben, ein 
bewunbernSwürbig großer £elo. SBeil er mit uns 
erf$tocfener, unerfchütterlicher ©eele burth bie ©ajlla 
unb ßbarpbbiS ber Ärifen burchjujleuern . wagte, 
tfl er ben #etb SBa fferhetlfunbc. SBer 
ben menfchlichen (Seift Jennt, »er bie üRacht unb 
28ucht taufenbjdhrigen SBorurtheilS unb XutoritatS* 
glaubend richtig f4>dfet / ber fann nicht umhin, bar» 
über ju erjlaunen, baß ein SKenfch vermocht bat, 
beim Auftritt heftiger acuter Äranfljrit in ber chro* 
• nifchen SBafferFur ju erfennen, baß banüit ber SBeg 
jur Teilung gefunben fei, unb jbaß er ben felfenfe* 
jien ÜRuth gehabt bat, ba$ ©chiff burch Wefe ©tru* 
bei unb fiSranbungen vorwärts ju ße.ue*n. 

9>rießnifc ijl ber SntbecTer unb ber £etb ber SBaf* 
ferhetlfunbe , aber ihr SBteijier unb SSolIenber ijt <r 
nicht SolumbuS war ber ßntbetfer von Ämerifa, 
unb boch h«t er nur einen fehr «einen Sheil tiefet 
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2B*lttJ)eitö gefe&en. £er üon $riegnifc erfunbene 
2Äed>ani$mu$ ber äBaffer&eilfunbe unb bie 4 aufge- 
führten ©runbgebanfen ftnb unentbehrliche Materialien 
jum Äufbau ber neuen SBiffenfcbaft; aber fte finb 
nicbt ifjre auSfcbliefjlichen ©runbfteine, Steimel feljlt 
baran no$ ber n>i$ttgfle unter allen , unb ba8 ijl 
ber ©ebanfe: Sei bem gefunben unb bei bem acut 
Iranfen SBknfd&en ijl ber Snjlinlt ber nie irrenbe 
SBegweifer jut (Spaltung ber ©efunbf>eit, wie jur 
Teilung ber JJranfyeit, unb in ben cfcronifcfyen Jtranf- 
fcettSiujlanben bilben nacfcfl ben Sfejlen be$ 3njtmft$ 
" au§ ber gefunben 3eit bie bur# richtige ©^lüffe er* 
langten Änalogieen au8 ben SnfHnf tdugerungcn in ber 
acuten JSrantyeit bie 9Ü$tfönur für bie SSerorbnun» 
gen be$ 2frjte3. 

23enn> bi$ auf biefen einen ©ebanfen alle an* 
beren, foroofct bie grofjen wie bie fleinen, bie fyaupu 
fd$li$en wie bie nebertfäcfclic&en , vorliegen, fo liegt 
boc& nus ein 6&ao§ ber SBSafler&eilfunbe ba, baS 
weit entfernt ijl Don betn organif* georbneten SBefen 
einer SBiffenfc&aft- Ö&ne tiefen einen ©ebanfen ijl 
im SReicfr ber SBafferbeilfunbc eine ginjlerniß, in wel* 
d)er bei jebem Stritt eine »erirrung möglich ijl, unb 
in welker ber tfrjt a« ein t>alb SBlinber urnftertapyt 
liefet eine ©ebanfe ijl ber orb^enbe ©eijl übet bem 
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SReer beS (SbaoS, er tfi baS befruchtende Sicht* unb 
Södrmeelement für bie taufenb fcblummernben Äeime, 
bic ofcne ihn nicht jum t>oHen organifchen geben er» 
wachen tonnen. 

Siefen ©ebanfen habe ich ber SBafierbeilfunbe ju 
©runbe gelegt. 3n meinem GrntbuftaSmuS für Briefs 
nifc fchriebicb i^m biefen ©ebanfen ju; allein 9>riefh 
nife h ö * auS ftcfe felbfi niemals eine Ähnung bot>on 
gehabt, unb ^at noch b*"** bie practtfc^en Gonfequen* 
jen biefeS ©ebanfenS nicht »on SBeitem begriffen. 
£)bne biefen ©ebanfen unb bie gntwicfelung aller 
feiner ßonfequenjen ijt wcber eine »abre SBafferbeil* 
funbe, noch ein ganjer SBafferarjt möglich. 2B*nn 
ich biefen ©ebanfen gefunben unb in meiner SSegei* 
flerung für 9)riefünife bemfelben jugefchrieben h^be, 
barf man mir einen SSorwurf aus biefer Emanation 
ber SBegeijterung machen? Scb meines £>ftS fyaltt e$, 
wenn nfcbt für flüger, bocb für ebler, bie eigenen 
geijiigen Grrrungenfchaftcn unb ©ebanfen einem be* 
punberten 2Äenfchen $ujufchreiben , als einem frem$ 
ben ©etfi beffen ©ebanfen $u flehten. — 

SQBeit spriefmifc ben Snfiinftgebanfen niemals be* 
9"fFcn h<*t/ fo h^t er niemals gewußt, 2Raf5 ju 1)aU 
ten, unb fo tfi er t>on einem ©rtrem jum anbern ge; 
fchnmnft, auf er ©tanbe, ben einen umwanbelbaren 
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2Beg ber SBaffer^eilfunbe ju finben. 2)a§ aber ijl 
geroij, baß 9)rießntfe t>or 10 3a&ren ber 2Ba(Meit 
unenblicfc biel ndtyer war, als jefct, unb baf$ er in 
jünger 3eit in junefjmenber Abirrung t>om regten 
5Bege begriffen ift. 2Bir wollen juerft bie 3rrtf)ümer 
befprec&en, benen ^>rtef nife ju allen Seiten auSgefefet 
gewefen ijt 

£)a&in gebort t>or allen Singen feine gänjlic&e 
2Kißfenntniß ber franfen 9ten>en5uftdnbe unb baS ba* 
rauS &en>orge&enbe Abtreiben unb Ueber&efcen feiner 
Patienten mit unauägefe&ter ^Bewegung, mit ju tue* 
lern Srinfen unb ju vielem unb $u faltem JBaben. 
6§ ift fein Sweifel, bajj für "bie meifhn ebronifei) 
Jtranfen mel ^Bewegung in ber Söajjerfur not&wen« 
big ijl ; aber eben fo gewig ifl, bag für biefe Jtranfen 
auefy am Sage ©tunben ber Stulje notfjwenbig finb. 
SBenn täglich 3 — 6 ©tunben fyajieren gegangen wirb, 
fo genügt ba$ für 2llle, unb eS ift für bie SKef;r$a()l 
ber üurgafie in SBaffer&eilanftaltcn burc^auS noty» 
wenbig, baß fie na$ ber üRa^ljeit be§ ©c&lafeS ober 
ber JRu&e genießen, spriegntfc hingegen treibt feine 
Patienten ju allen Seiten unb auefy gleich nad> ber 
3Ratyljeit ni$t nur jum ©efjen an, fonbern t>iele ber« 
felben and) jum Surnen unb felbfl ju fcfcweren för* 
perltc&en Arbeiten. 2)abur# wirb ba$ SBerfatyren fü* 
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alle Jturgdjie ein aufregenbeS. 8$ ift aber für alle 
SJtewenfranfen unb für bie meijien Unterletb$franfen 
bringenb notbwenbig, bag ba$ Verfahren ein beru* 
1 fcigenbeS fei. SBebeutenb f ranf e SRewen fönnen burd?* 
au$ nic^t anberS geseilt werben , als wenn ein 3u* 
jianb ber SRube, ich mochte fagen, ein Sujtanb einer 
angenehmen gautyeit eintritt, welker äuflanb inbejj 
tägliche biele SSewegung nicht ausließt, ber aber 
befonber§ nach ber SKa&ljeit im SRuhen unb SRicfytS* 
t^un einen jtnnlichen ©enujj finbet. £>tefer Uebergang 

• 

tranfer Sieroen aus ber Ueberreijung unb bamit mx-- 
bunbenen Schwache in bie SRuhe ifl bei ber Amme* 
tbobe be$ ^>errn $)riefmiQ ju aßen Seiten unmöglich 
gewefen. 3<^ will bamit nicht fagen, bag gar feine 
feiner Patienten tum 9tert>enleiben geseilt feien; benn 
fehr tnele biefer Jtranfen beobachten feine SSorfchriften • 
jiicht, fonbern folgen ben Mahnungen beS 3njiinft§, 
ich felbjl geborte ju biefer «Kategorie. 2)ie ©rdfen» 
berger Seloten wollten nach bem SKufier ihres 3RcU 
jier* mich ju unaufhörlichem Saufen antreiben. 2CHein 
ich fühlte bie SSerberblichfeit einer folgen 2lnflrengung 
in allen meinen Slemn. 3ch ging täglich etwa 3 
©tunben unb brachte am SEage 4 — 6 ©tunben auf 
bem SBette liegenb, balb fd&lafenb, balb mit leichter 
Seetüre befchdfttgt, balb im ©efordch unb balb in 
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retner gebanfenlofer gaukelt $u. Ueberbaupt ijl man 
ju bem XuSforucb berechtigt, bag 5>rtegnt& nur we* 
nig 9Renf4>en geseilt baben würbe, wenn alle feine 
Patienten feinen 33orfcbriften flrenge gefolgt waren. 
6$ ijl ein @(ücf für ben JRubm unb für bie Änjlalt 
beS ^errn 9)riegniö, bag ber 3njtin?t bei t>ielen Äran* 
fen mächtiger ijl, ate if>r ©eborfam gegen ben Zx^U 
ijl ju allen Seiten, unb befonberS auf ben? 
©rdfenberg, Diel barüber gejlritten worben, ob nad) 
ber SRatyljeit bie SRufje ober bie ^Bewegung jutrdg« 
ltdjer fei. £ag fol^er Streit möglid) war, ijl ein 
trauriger S5elag ju ber -SBabr&eit, bag bie ÜRenfcben 
jtd> son ber 9iatur weit entfernt &aben, unb bag ftc 
nidjt serfleben, bie ©efunbbeitSregeln au$ ber Seobacb* 
tung ber 9latur ju abftrabiren. ÄBe biejenigen Z\)itxt, 
welcfce ibren junger in furjer 3eit (litten, obne eine 
einige 2CuSnabme, überliefern ftd> nacb ber 5Rabl*ett 
ber 3?ube. JDbne allen 3n>eifcl gebort ber SKenfcb 
ju biefen Ztymn. Senn ber ÜRenfcb gebraucht niebf 
5 — 6 ©tunben iangfamen ©rafenS ju feiner ©dtti* 
gung; melmebr ntaebt er, wie auä) bie SRaubtbiere 
e$ tbun , bieg ©efödft in furjer 3eit ab , wenn er 
bie t>oUe ÜRabljeit t>or ftcb &at unb ftcb nitfct mit 
©preeben aufbdlt. Selbjl bie langfam frejfenben 
bie Don $flan5ennabrung leben, legen na* wttbrac^ 
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ter Sättigung ftcfr jur 9fut>e nieber. GS ijt übrigens 
ben ^pftologen befannt, baß f8crfud)c barüber an* 
gepellt finb, ob bei S3m>egung gleicb na* ber ÜHabl* 
jeit beffer »erbaut werbe, ober bei 9?uf>p. 9Ran füts 
terte ju biefem 3wccf glei* alte unb -gleicb fraftige 
4)unbe gleicb (larf, unb überlief* ben einen fufc felbjl 
unb ber 9fu()e, ben jweiten braute man ju einer ma% 
fügen ^Bewegung unb bert brttten ju einer jtarfen. 
»IS bie Spiere nad^ 2 — 3 ©tunben gelobtet mürben, 
fanb man, bag ber rubenbe Jg)unb am bejien unb 
jWrfften »erbaut batte, unb ber ftarf in ^Bewegung 
gefegte am fcblecbteften. UebrigenS giebt bie tbeoretifebe 
Ätiologie ebenfalls t^re @ntfcbeibung $u ©unflen 
ber 9?ube nacb ber SRabljeit. SBenn ein £>rgan be$ 
tförperS fiaxt arbeitet, fo werben babureb bie $ro* 
ceffe ber niebt »erwanbtfd)affiicben, fonbetn entgegen? 
gefegten Srganengruppe relati» bebinbert. 33ei jtar* 
tex SSerbauung ftnfen bie ©enfprocefle, bei ange* 
ftrengtem Senfen ftnfen bugegen bie SBerbauungSpro* 
ceffe*. SSenn ber SKagen ftarf »erbauen foll, muffen 
ftfne 9Ragenbaute ftarf turgeöciren, unb wenn fte ftarf 
turgeSctren follen, fo muß abnorm t>iel SBlut in ben? 
felben circuliren; bur* ^Bewegung wirb aber baS äBlut 
»iel fldrPcr in bie ©lieber unb beren SJtuSfeln geleu 
tet: folglich tyut bie Senkung im 3ujtanb be$ ge* 
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füllten 9Ragen3 ber SurgeScenj beffelben Äbbrucb, 
unb fomit befytnbert fie bie SserbauungSEraft. üRan 
entgegnet mir meßeiebt barauf, bag erfabrungSmägtg 
forderliche 2£nffrengung ben junger wrmefyre. 2)a§ 
tjl unbejtpeifelt roafjr. 2lber bie förderliche Arbeit unb 
SKotion fcermefyrt ben junger ntdjt babureb, bag fie 
bie 83erbauungefraft im 3ufianb be$ sollen SRagenS 
tterfldrft, fonbern baburefc, bag fie ben @toffn?ed?fel 
im Äörper beförbert, b. b. babureb, baß fie bie ab? 
gängigen ©dfte unb Stoffe $ur 2lu8fcbeibung bringt 
unb fomit bie rafd?e Verarbeitung be§ S3lute§ in 
organifcfye ©ubfianj beförbert, roobureb natürlich ein 
wrme&rter SSebarf an S3lut unb fomit ein t>ermefcrs 
ter JBebarf an SWafyrungSmitteln fyen>orgebrad>t wirb. 
25ag augerbem bie förperlid;e fföotion im äuftanb bcS 
niebt ganj Dollen SRagenS bie §3erbauung§fraft birect 
beförbert, ift minbeflenS wabrfc^einlicb , obgleicb feu 
neSwegö ausgemalt. £)ie 33erbauungSleiben, bie wir 
bei allen ©tubenfifcern ftnben , rubren roaljrfcbeinlicfr 
mebr &on ber ftfeenben Stellung b**, welcbe für 
Sföaget* unb Unterleib bö# f#abli$ ijl, unb welche 
©totfungen ber SMutcirculation im Unterleibe fjer* 
borbringt, alö t>on bem 3Rangel an ^Bewegung. £)ie 
Grrfafcrung fcfyeint minbejienS bicfürju fprecfyen, 5Rafi* 
t&tere, bie feine Sewegung &aben, aber in lie$enba 
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Steflutrg fu&en, f)dben leine SerbauungSbefd) werben. 
2)r gemäjieten 5™ uen ber SRegerfultane, bie liegenb 
ru&en, f lagen ebenfalls m*t über a3ert>auung»befct>wer> 
ben» 3d) bin natürlich weit entfernt, au$ bufem dtau 
fonnement ben SKangel an »ewegung anraten ju 
wollen 1 , id> will lebigltd) bamit gefagt fjabeir, bag 
e$ für bie SBerbawung no* ungefunber ift, o^ne bie 
gehörige Bewegung ju tötet ju ftfeen , al£ ju tötet }ii 
liegen. 25a§ ©ifcen iff unbestritten bie ung«funbefie 
(Stellung, bie ber SRenfcfy einnehmen fann; ©eben 
unb fitegwt in tterfraltnigmagiger 2lbwed)fcfting btlbet 
bagegen ba§ gefunbejte 9?egtme. 

2Benn fäon für ben ©efunben nacfc ber SRa&ljett 
bie Stufye t>erbauungbeförbernb i(l, fo bebarf ofyne 
3wetfel im Allgemeinen ber Jtranfe berfelben necb 
t)iel mefyr. Riebet mug jeboc^ bemerft werben, bag 
cd einjelne feltene JtranfyeitSjujianbe giebt, in benen 
ba§ Siu&en nad) ber SKafyljeit wirflid) fc&dblidj iff, 
unb bag e$ überaus tötete c&ronifcfye Seiten giebt, in 
benen ber Uebergang au$ bem S3ewegung3reginte in 
ba6 SRegime ber 8ful;e naä) ber SKa^ljeit unange» 
ne^me förderliche ©efü&le hervorbringt. Dkfe (ärr* 
Meinung ftnbet barin tl>re (5rf(drung, bag. befannt* 
ti<t> bie ®ewo^nt)eit eme fol^e Allmacht auf ben Qu 
gdniSmuS übt, bag ber Ueberganj t>on mannen ge* 
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wohnten ungefunben @petfcn unb ®etr*nlen $u ge* 
funben iRranfbettSgefityle hervorbringt, unb eben fo 
fcer Uebergang üon genanten ungefunben ä3efcf)äfti* 
gungen ju ungewohnten gefunben. , 

£)afj übrigens ^>rtegnt^ bie 9lert>en* unb Unter* 
leibSfranfen niebt richtig ju bchanbetn loerfie^t, imb 
bog in biefen ^tanf^eiten im Allgemeinen auf b-em 
©rd'fenberg fe^r fehlere Äuren gemacht werben, fage 
ich hier nicht jum crjkn 9Äal; tefe &öbe eS bereit» 
früher in oea:fd)iebenen metner Schriften gefagt. 3$ 
habe biefe Ätanfherten im hofften ©rabe an metner 
eigenen 9>erfon geseilt, unb ich weifj befhalb., wie 
t>erfehrt 9>riejwifc mich bebanbelte, unb wie bagegen 
bie SJebanblung befd>affen fein muß. 3ch habe febr 
Diele anbere Jtranfe btefer 2trt geheilt, unb ich fyabt 
bei biefen Äuren unter fielen anberen intereffanten 
^Beobachtungen biejenige gemacht, baß ber Uebergang 
franfbaft aufgeregter unb toerfümmtec Werken in ben 
Sujlanb einer angenehmen Sfuhe unb gautbeti oft 
unter leisten unb ftnnlich angenehmen grojlfcbauern 
*>or pd? gebt, bie inbefl ,nur periobifch auftraten, unb 
bie t>erfcbwtnben , fobatb bie wirf liehe 3iuhe gewon* 
nen tjl 

(Sin mit bem besprochenen $ufammenh£ngenber 
geiler g>rtejjnifc«n§ iji feint Igänjliche Unfunbe ber 
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» 

SBirfungen von getjKgen 'Änffrengungen auf ntmn* 
Franfe Patienten. XIS id) mit einem bis nafyc' an 
ben SBabnftnn überreijten 9tert)enfo|lem auf bem 
©rä'fenberg anfam, fragte ob \d) bei ber Jtur et« 
waS fcbriftjiellern bürftc, unb er erlaubte baS ofcne 
Söebenfen. 3u meinem ©lud fagte mein Stuben» 
famerab, ber 33aron t>. 33., ber bereits 3 3al)re auf 
bem ©räfenberg gewefen war: ,,©o fragen Sie bod> 
9>rießni& nidt>t nad) Sterben, bat>on &at er feinen Ste 
griff. £üten ©ie ©iety auf's tfengfiltcbfle t?or jeber 
geizigen Knfhengung, fonjl machen <2ie ©i$ ganj 
unglütfltd?." 

ein ^weiter gebler, ben ^riefjnife jhtS gehabt bat, 
unb jwar früher in geringerem ©rabe, gegenwärtig 
in ftar! junefymenber $Progreffton , ijt bie übertrieben 
. flarfe Änwenbung beS SBafferS in SBejug auf ba$ 
$Jla$ beS SrinfenS urtb bie 3a(>l ber »aber. Die 
Uebelwirfungen ber übertriebenen 2Baf]eranwenbung 
finb bereits in ber erjten 2lbbanblung biefeS JBu^eS 
befprodjen worben. ©anj befonberS ifl eS ein ent$ 
föiebener ÜRifj griff, wenn ein ^weites S3ab genommen 
wirb, efyenod) bie Sfeaction nad) bem ertfen einge» 
treten ift. £>iefer geiler ifl bei 9>rießnifc jefct in Diel 
größerem SJlafje t>orf)anb$n, als t>or 10 3a&ren. 
er ma#t jefet fe&r gewobnli* bie Serorbnung, bag 
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feine Jturgdjte ftcb ben ganzen Jtßrper mit bem tiaf? 
fen gafen abreiben laffen, unb ,gfeid) barauf ein 
@ifcbab nebmen, ober umgefe&rt. 2>ä bie fcauptfdcb* 
licbfien SBirfungen beS SBabeS auf bem eintritt ber 
Steaction anerfanntermagen berufen , fo ijt bie SSers 
berb(td)fctt be$ bi« gerügten SBerfabrenS flar in bie 
2lugen fyringenb. spriefjmö laßt jefet mandje feiner 
Patienten 4 unb fogar 5 Üftal om Sage eine S3e? 
näfiung bcS ganjen AörperS üornebmen: 1 SBellbab, 
2 ©oucfcen unb eine Abreibung mit bem naffen 8a* 
fen fommen ^duftg an einem Sage auf bem ©rd* 
fenberg t>or. 2)aju fommen aufjerbem nocb bie ort* 
lieben Sdber: ©ifcbdber, gufbdber u, f. u>. £)iefe 
©efyanblung t>ermef)rt bie Uebelnrirfung, beS Sutnef» 
gt&enS, inbem ber übertriebene 2Bajferqebraudb eben« 
faHS feine SBerubigung ber 9?en>en eintreten laßt, 
unb eine unnöt&ige Bbnufcung ber gebenSfraft ju* 

Ww'gebringt. x 

(5in britter gebler befielt barin, bag ^riefmifc 
ba§ 2öaffer ju allen Seiten bei ben meijten Ratten« 
teri ju falt genommen ^at 3$ fyabe mtd() in ber 
erjien 2(bbanblung auSfübrlt* barüber ausgeflogen, 
welche t>erberblicbe 2Btrfung ein ju tiefer Sempera* 
turgrab beS SBabeS für fdjroer 9lert>enfranfe bat. gtne 
SSerufcigung ber Sterben wirb babei jur Unmöglich 
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feit. 9>rteßnt^ wenbet ba$ SBaffer nicbt nur in cfyto* 
nifcbcn Jtranf betten , fonbern aucb in acuten t>iel ju 
falt an. 3n djronifcben Äranf Reiten fann man ans 
nehmen, bafj bei richtiger SJebanblung in ber rauben 
3abre$jett burebfebnittlid) faum bie Spätftt ber Jlur* 
gdjie in bie falte SBanne gebracht »erben burfen. 
9)rie|jmfc lajjt aber faji alle feine Patienten babineun 
geben, unb in ber Siegel febon nacb ben erjten $a* 
* gen be6 S3egtnn3 ber «Rur. 3n acuten Äranfbciten, 
beren @i£ nidbt im 83crbauung8fcblaucb ift, barf ba3 
SBaffer in einer Mltt \>on 7 ©rab (wie ba$ ©ra"> 
fenberger ijl) jum ©anjbab nur bei torpiben äujidn* 
ben angewanbt werben. g$ ift fein 3weifel, ba§ man 
ba§ falte SBaffer ganj im ©eiji ber mebijinifcben Qt\U 
metbobe jur gewaltfamen Unterbrücfung ber Jtranf* 
bettlet eben braueben fann, wobei aber an eine wirf* 
liebe Teilung, b. b- an eine t>oHfhuibige 2Cu$fcbeibung 
ber üranfbeitäjloff e nid?t t>on fern ju benfen ift 
3* wiU bie »erfebrtbeit bet.^rfegmö'Wen SBaffer. 
anwenbung in acuten Äranfbeiten an einem SJeifpiel 
bis in§ 2)etnil hinein beleucbten. 9>rte0nt^ laßt bei 
(SntjünbungSf ranf beiten , namentlicb bei gungenent* 
fcünbung, bie Patienten gewöbnlicb tn$ falte SSollbab 
bringen, unb barin fo lange bleiben, bis jeber ©nt* 
jänbungSfcbmerj gewinn, unb bie SJeactionSfraft 
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unterbrücft ijl ©ein ©runbfafe lautet: 9Ran muß 
t>a$ erfte 33ab in (JntjünbungSftebern gleich fo an* 
wenben, baß bie entjünbungSjeicben na$ bemlöabc 
n:4>t wieberfebren. 2)ann fagt er: 25ie Patienten be* 
fommen Sßiberwillen unb ©cbauber gegen eine SBie* 
berijolung tiefer ^rocebur, 2>a$ Severe iji üollfom* 
men richtig, wenn bie 9>rocebur fo falfcb t>orgenom« 
men wirb, wie $rießnife e$ t&ut £)ie JReaction nad) 
bem falten S3at> bringt eine wrmeljrte Aufregung b<*- 
oor, wenn ba§ S3ab ni4>t fo lange auSgebebnt wirb, 
baß bie üraft jurSleaction untertrüeft wirb. Darauf 
folgt, baß nad) bem falten SollbaO entweoer eine 
Stetgerung ber gntjünbung, ofcer eine Unterbrücfung 
eintreten muß, welcbeS SBeibeS gleicb t>erberblicb ijt. 
2)a$ falte SSoUbab ijet bei tiefen Äranfbeiten noeb 
einen anbern wefentlicben 9tacfytbeil t>or Dem abges 
fdjrecfren $albbax> unb t>or ber S3egießung in ftfcen* 
ber Stellung. 68 iji nämlicb bei gntjünbungen notb« 
wenbig, namentlicb wenn baS SSlut bereits eine ty* 
mtfdje ÜRißbefctyaffenbeit angenommen fyat, baß rafcb 
groge 2Baffermaffen in bie gefammte SMutctrculation 
be3 menfeblicben JtörperS ^incingebradbt weroen. £>a$ 
Srinfen aütin genügt $u biefem 3n>ecfe bei SBeitem 
niebt. 2>ie $aut muß mel SBaffer auffaugen, aber 
bie 9>oren ber ^aut ttcrfcfcließen fi$ im falten 83cflU 

1j 
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bat. golglicfy lönnett fle in tiefem Bab gar fein 
2Baffer auffangen. <3rrft wenn ber Patient au« bem 
ÖJabc heraus ijt unb babet ftcb in einem niefct ju 
falten guftraum befmbet, faugt bie £aut äBajfer ein. 
<S$ folgt bierauS, baß bie CntjunbungSfraulbeiten 
befcanbelt werben muffen bur$ fol<te SJenäffung mit 
abgefebredtem SOBaffer, ba (} ber Jlorper fieb niefct fort» 
wd'brenb flanj babei unter Baffer befmbet, fonbern 
ber 2Bir!ung ber fcuft auSgefefet ifr. 2>a ferner ba$ 
abgefebretfte SBaffer *eine minber fiarfe JReaction far* 
«orbringt, als ba$ (alte, fo folgt barauS, baf in 
folgen Äranf^eitSjujlanben, wo eine (Steigerung ber 
Sebentyroceffe gefdbrlicb unb fcbdblicfy ift, notbwenbig 
afcgefcbrecfteS SBaffcr genommen werben muß. 2)ie 
SJetyanblung ber gntjünbuug$fran!beiten jleüt ftcb fo* 
mit fotgenbermagen : £)er Patient wirb in ein £alb* 
bab gebraut, baö niebt über 6 Soll boeb SBaffer ent» 
bdlt, unb wirb in biefem ^>albbab tbeilS mit naffen 
£anben gewaföen, t&eilS fanft in gehörigen jjuu* 
febenrdumen au$ ©Idfern begoffen. Cin foidjeS £alb* 
bab fann bei frdfttgen SKenfdjen unb bei boben Jtranf* 
beüSgraben langer al* eine b^^e ©tunbe bauern 
muffen. 6$ muß fo lange fortgefegt werben, big ein 
«rodeln ober bo* eine Äbfüblung eintritt, m ju 
biefer $euobe fangt bie £aut baS SSaffer begierig 
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ein. (<& folgt au§ bem ganje« <&rfttm, ,baß ble$ 
4>atf>bat> ni*t in falten SWumen, b. nicbt in eu 
ner gufttempcratur unter 14 ®rab> torgenommen »er* 
ben barf.) Wad) einem folgen £albbab n>irb ber 
Patient abgetroefnet, in$ SBett gebracht unb entmeber 
»arm jugeberft, ober, »enn baS geübte Xug< be$ 
2Baj[erar$te$ eine rafefce JReaction unb ben balbigen 
SBiberauftritt^ be$ entaünblicben gieberS »orberfiebt, 
gleicfe nacb bem JBabe in bie nafie (Jinpacfung ge* 
braebt. SBenn barin SBerubigung, ©c&laf ober ©eforoeijj 
eintritt, fo laßt man ben Patienten fo lange brin 
liegen, ttie er entweber fdWä'ft ober fidt> gemütblidb 
füblt. Set roieberfeljrenber Unruhe mirb er auSge» 
padt unb mit abgefd>re<ttem SBaffer abgemalten. 
Sßenn aber in bem noflen gafen mit etntrrtenbcr 
SBarmereaction raftb eine merfücbe Unrub* eintritt, 
fo wirb ber Patient fogleicb in ein frifcbeS najfeS 
Safen gebracht. Äritt titu abnorme ßarfe Unruhe 
ein, dbnlieb ber urfprünglicfyen vor bem langen ab* 
gefebreeftem SSabe, fo mirb ba$ gefctere »teberfcoft. 
S3ei biefer Sebanbtohg im abgefc&recften #atbbab 
befommt ber Patient niemals SBibermil* 
len ober ©cbauber »or einer SBteberbolung 
b*§ SBabeö, mie bieß bei bem falten SBoIlbab ber 
gaH ijl SSielmebr emjyfinbet er, fo oft e$ notyig iji, 
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ein Verlangen banacfy, unb überhaupt brauet man 
bei meiner SEBafferfurmetbobe , fobalb nur ba$ 5Ber« 
fahren erfl eingeleitet ijl, wenig me&r ju tfcun, als 
ben Patienten fragen, woju er £u(l \)at unb tyn fein 
finnlicbcS Verlangen befriebigen laffen. gS ifi, wie icb 
in bem „3abre$bcrScbt 1846 au§ bcr Stuer'lcben SBaf, 
{erbeüanjlalt" bargelegt tyabt, nie ein acut &xan* 
fer in meiner JBefyanblung gejtorben, felbjt fein eins 
jiger t>on bencn, welche burcb ÜJfebijin ober Sßluu 
ftapfung bereits an ben ©rabeSranb gebracht waren. 
(Der eine fdjeinbar bafcin ge^orenbe £obe$fall an 
einem balbjotyrigen <Rinbe be$ £crrn Senator 2>uge 
fann beß^atb xiityt auf meine Siedlung gebracht wer* 
ben, weil icb ber ganjen Äur nur eine Stunbe wib« 
men fonnte unb befftalb fogleid) fagte, icb träte nicfyt 
als t>erantwortlicber SBaffcrarjt, fonbern nur als 
rattjgebenber SBafferfreunb auf.) 3$ fyabt alle 2fr; 
ten t>on acuten ^ranfbeiten in ben t>erf$iebenffcn 
©tabien bebanbelt, unb immer finb fritiföe ÄuSfcbeu 
bungen finnlicfy wabrnebmbarer Jtranf ^ e 1 1 
jtoffe im SBerlauf ber Jtur erfolgt, unb niemals 
finb cfyronifcfye SRactyweben eingetreten. 3cb n>etfr fcon 
mebreren SEobeSfdUen, bie in acuten Äuren beS £errn 
^uefmifc Dorgefommen finb, unb augerbem *>on meb- 
reren gdHen, wo cfcronifcbe Uebel auS t>on tf)m be- 
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banbelten acuten JiranfheitSfa'llen entftanben finb. 
SKcine «Rurrefultatc, t>ic ich in bcm gebauten Sab* 
xtvbmfyt ausführlicher bcfyrocben habe, berechtigen 
mich eben'fo fef)r rote meine Jtranf bei tStbeorie, ju 
ber Annahme, baj* in feiner acht acuten Jtranfbeit 
ein SobeSfall ober bie Jteimlegung einer chronifeben 
Jlranfbeit t>orfommcn fann, wenn ba§ SBaffcr in 
berfelben richtig angeroanbt wirb, unb jwar, wenn 
toorher noch feine SKebi^in ober SSlutentjiebungen ge> 
braucht waren, spriefjnifc §at feine eigene Softer @o= 
tyit, bie fürjlich an einen Ungar t>erb* iratbet würbe, 
in einer gungenentjünbung behanbelt, unt} eS ifl eine 
ben ©rdfenberger Äurgdjien befannte Xtyatfaty, ba§ 
biefelbe feit biefer gungenentyunbung an ^er^flop* 
fen leibet, wa§ fie vorher nicht gehabt fyat ^rieß* 
mfc l)at alfo burch bie wrfebrtc SBafferanwenbung 
bie gungenentjünbung nicht geheilt, fonbern un* 
terbrüeft. SSemerfen mufj idh $u ber oben gege» 
benen ©fijje ber SBchanbiung entjünbltcber Jtranf* 
heiten, baß bieg eben nur eine ©fijje unb feine er» 
fchöpfenbe Anleitung fein foU. <5§ muffen nämlicfy 
fehr häufig bei gntjunbungöfranfheiten außerbem noch 
falte örtliche SBdber ober falte Gompreffen unb ab» 
leitenbe ©ifebä'ber angewanbt werben. £)aß babei jlctS 
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ber JDurft mit Stoffe* t>ollauf gelöst wirb, Derfte^t 
ffdj> t>on felbjl 

2Cu4> bei ©rantbemen ber toerfcbtebenflen Ärt wen« 
bet 9>rießnife ba$ SBaffer &um ertlichen 25abe oft ju 
falt an. 63 ftnb auf bem ©rdfenberg gdße borge* 
fommen, baß XuSfcbldge unb ©efebwüre ben £ei: 
lung^örafter verloren, unb einen jerftörenben Qfa 
rafter angenommen b<»ben, baß felbjl organifebe 33ers 
wüjhtngen babureb angerichtet jtnb. Sie Urfacbe bas 
fcon liegt lebtglicfc in bem ©ebraueb ju falten äßaf* 
fcr§ ju ben örtlichen SSdbern unb ju ben naffm Um* 
földgen. 

25a$ 2 U ' aJt un & i u öngewanbte SBaffer 
bringt mit ber 3eit auf bie Spaut unb auf ben 33er* 
bauungSfcblaucb fletö entweber bie SSirfung be§ 6r* 
fdtfaffenä ber ,9?eacnon unb fomit ber ßrfcblaffung 
ber organifdjen Sbdtigfeit, ober ber frampfbaftea 
tteberreijung tywor. 25ie ©rdfenberger Patienten, 
welcbe fieb ben jefcigen Jturregeln $rießnifcen$ jlreng 
unterwerfen* b<»ben mit ber 3eit fdmmtlitb ju erwar* 
ten, baß fte gar fein faltet ©ab mebr oertragen fön* 
nen, baß fte banacb entweber niebt wieber warm wer* 
ben fonnen, ober frampfbafte (Smpftnbungen befom* 
men, *orau$gefefct natürlich, wenn fie bie Äur auf 
bem ©rdfenberg, wie ba$ bort etwa* ©ewobnlitbeS 
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tjl, 3*&rc lang gebrauten. $riegnife nafcm ba3 SBafs 
fer }u ben Ätyjiieren früher in &u grofitm 9ßa£ unb 
ju falt g$ gicbt Patienten, bic ba$ Älpftter unfer 
16 ®rab ot)t\t Slac^t^eil nicht auf bic Sange nehmen 
bürfen ; c3 giebt anbere Patienten, bie f attm bic «|>dlft« 
Dan bem JtlpfHermaj? vertragen fonnen, weichet 9>ricß* 
nifc früher oerorbnefe; ja, e§ muffen oft bicfelben 
Patienten in üerfc^iebenen Jtranfyeitäjujidnben eine 
ganj oerfdjiebene Quantität unb SEempeMtur ju ben 
Jtlpflieren haben. $riej|nife erlebte uiel Unheil burd) 
feine Jttyjliermetbobe, unb ba§ bat ihn bahin gebraefct, 
bie Jtlpjiiere in chronifdjen «Kraßheiten ganj abjut 
f^affen. SScnn er burch bie Ucbelwtrfungen be$ SÄijj» 
brau$6 fich jur Aufhebung be$ ®ebrtmcb$ bewogen 
fühlt, fo muß er confequenter SBeife nach einigen Sah* 
ren alle 33äber aufgeben. Denn fein jefcigeS Serfafc* 
ren in IBejug auf 3afcl unb Temperatur ber ©aber 
unb befonber* auf bie fünjiltchen SrwarmungSmittcl 
bat fchon toiel UnbeU ^erüorgebta^t , obgleich e$ in 
ber iefeigen ÄuSbehnung erji oon furjem 2)atum ift, 
unb wirb ohne Zweifel in ber nächjien Sufunft feine 
nachteiligen SBirfungen noch beutlicber ^erauSjlellen. 
SBciter unten werbe ich ausführlich oon ben ütbtU 
wirfungen feines jefcigen grofWgiraeä Stechen, 
gin werter geiler, ben $riefänife 4« öUen äeiten 
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gehabt fcat unb no* tyat, befielt in ber SBerorbnung 
einer falfc^en Grgbidt. hierüber tfi in ber erjlen Xb* 
^anblung fcfyon au&ityxtid) gefcanbelt worben, unb 
will icb ^ter nur einige wenige ©ebanfen nac&tragen. 
Die faure ÜRil* unb ba$ gefduerte ©cbwarjbrob be* 
förbern bei ben metjlen SKenfcfyen eben bureb tyre 
Saure ben Stuhlgang. 3$ babe naefcgewiefen, baß 
biefer 9>roceß ber SBeförberung feinem sprineip nacb 
ein fdjdblidfcer ift. 2Cuf ber anbern ©eite ifi e§ aber 
eine en^fd^iebene Zfyatfaty, baß ber menftyiiclje Xöu 
per fid> fo an fö&blity ©peifen gewönnen fann, baß 
ber Uebergang gu gefunben ©petfen itranfb*it§erfcbeis 
nungen bei i&m beworbringt 2(uf biefe SBeife fann ber. 
®enuß t>on SBaijenbrob unb füger ÜKÜc& bei geuten, 
bie an ©d&warjbrob unb -faure Wild) lange gewöhnt 
gewefen ftnb, 83er|topfung t>erurfad)en. tfuS tiefen 
©dfcen jufammengenommen folgt, baß ber Uebergang 
*on ©ctywarjbrob unb faurer 2J?ilcty ju SBaijenbrob 
unb füßer Wiiä) bei Dielen Patienten nur aUmd&lig 
bewerf fMigt werben muß, wenn fie fid) niebt Unbe* 
quemlicfcfeit unb felbjt ©cbaben jufügen wollen. 25a* 
bei bleibt aber bie SBaljr&ett unangetajtet, baß SBaU 
jenbrob unb fuße 2Ril$ gefunber ftnb, als bie ge- 
nannten ©egenfdfee. 2>ie faure SRilcfc i(i in ba$ ©ta* 
btum ber ©d&rung eingetreten. SSBer bie faure SWitcfr 
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für abfolut gefunber erfldrt, al$ bie fuße, fann con* 
fequenter SBeife aud) *ba3 SStcr unb anbete gegorene 
©etrdnfe mcfct abfolut ungefunb nennen, obgleich 
immer siel ungefunber, als bie foure 2Rilcb, welche 
einen UebergangSftoff bilbet unb jwar einen fo uner-- 
ftdrlicfcen UebergangSjtoff, baß*ol>ne 3weifel gefunbe 
SRenfcben bei täglichem ©enuß t>on faurer Sfttlcb le* 
benMdnglicfc gefunb bleiben fpnnen. ©aber ijl fte bis- 
weilen als UebergangSmittel jur SBafferbidt $u em* 
pfe^len, befonberS benen, bie früher geifiige ©etrdnfe 
in Uebermaß genojfen fjaben. 2>a$ ÄUeS beeintrdcb* 
tigt aber ba§ 9)rineip auf feine Seife, unb e§ bleibt 
gewiß, baß eS für Jtranfe t>ort^eilbaft ift, wenn fte 
ftcf> aHmd&ltg *>on bem ©auren junt Süßen wenben, 
DorauSgefefct, baß fte bieß auf eine folcfce SBeife er» 
reiben formen, baß feine fühlbare Unbequemlidjfeit 
unb befonberS feine SBerftopfung eintritt. SRacb mei* 
nen Erfahrungen iji biefer SKobuö immer ju erreu 
cfyen, wenn man e$ richtig anfangt. 2)aß ba$ SBaU 
jenbrob feine SSerflopfung burefy ftcfy felbft beroor* 
bringe, fielet man an benjenigen SSßlfern, bie über« 
fyaupt nichts 2lnt>ere$ al§ SBai^enbrob genießen. 9Ran 
ftebt ferner an biefen 83ölfem, baß ba$ SBaijenbrob 
eine frdftigere SRa&rung fei, als baS fdjwarje 3log= 
genbrob. £>ie Grngldnber unb bie Ämerifaner, be* 

« 
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fonberä bie niederen @tdnbe, fünb ung<ei$ fraftiger, 
*l$ bic £>eutf$en. ©in beutfcber Arbeiter tjt nid)t 
im ©tanbe, gegen einen amertfanifc&en aufjuforamen, 
rete icb ba$ mit meinen eigenen Äugen off genug 
beobachtet fcabe. 

Sie übrigen in ba§ ßfifapitel einfcblogwben unt) 
auf ^rießnifc bejügtieben ©ebanfen finb f^on in ber 
erffen Xb&anblung bargelegt. 

2H3 id? »or 9 Satyxtn meine SLux ouf bem ®ra* 
fenberg maebte, war ba$ SBerfatyren be* 8S. Sprieß* 
nifc ein ganj anbereS, al§ fein heutiges iß. 3* fate 
im SBoraufge&enben bie gebler befproeben, in ml* 
eben 9)riegnik ju allen Seiten befangen gewefen ifi, 
foroobl \)or 9 Sauren, al§ no$ beute. 3* wia jefct 
für* ein paar SBorte über biejenigen gel;ler fagen, bie 
9>rtefni6 bamalS fjatte, unb bie er jefet abgelegt &at. 
<?$ befielen biefelben barin, baß er bamal* überaus 
große Uebertreibungen mit bem <5<t>wifeen beging. 6r 
lieg niebt nur f)erfonen in trorfener (Sinpacfung 
fänden, für bie ba$ ©*n>ifeen überhaupt ganjlid) 
unpaffenb iff, fonbern er ließ außerbem au* alle, für 
bie troefene <5inpa<fting geeigneten Patienten ju lange 
»nrifon. SBie i$ bereits früher auSeinanbergefefct 
b<*be, bürfen alle bebeutenb 9?en>enfranfe unb Un* 
terleibSletbenbc ni^t in bic trorfenc ginpaefung ge* 
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bracht werben, unb fe&r viele berfelben aucb ntc^t in 
bte najfe. sprießnife laßt fjeute freiließ no<b viele bte= 
fer Seibenben in bie nafie Grinpacfung bringen, bei 
benen e§ burcfyauS niebt gefebeben mä§te; aber vor 
9 Sauren ließ er bie große SKef)r$a&l berfelben fogar 
in troeftner £)e<fe fcfywifcen. 

SBet feiner früheren Jturmet&obe machte 9>rießnifc 
jwar nur fcfyt mittelmäßige Jturen in Unterleib^ unb 
9lert)enfranf betten, aber ^oebft au^gejeiebnete Äuren 
bei allen Patienten, bie ftarf ober boeb mittelmäßig 
jiarf am 5Kagen unb an 9terven waren. SBenn bie 
(enteren SBebingungen gegeben waren, fo maebte sprieß* 
ni& fafl nur gfdnjenbe Äuren bei ®icfct, 3?&euma* 
ttSmuS, ©fropfyeln, J^dmorrboiben, ©ppfyiliS, SEaub? 
l>eit, »ünbfjeit, Spitts; gleiten unb anbern bö$ : 
artigen 2£u§fcbldgen unb ©efebwüven, gijhlfcbdben unb 
fogar JtrebSgefctywüren. SMefe Äuren fetyienen, wenn 
man fie mit ben von ben berühmteren fDfebijinern 
vollbracbten verglich, vottßdnbig wunberbar, unb ffe 
waren wofct geeignet, ben böcfyjien GrntbuftaSmuS für 
bie SBaffer&eilfunbe unb tyren großen gntbeefer ju 
erweefen. Seiber ifl feitbem 3>rießnifc nicfyt vorwärts 
geföritten auf ber JBafcn ber SBa&rtyeit, fonbern auf 
ber Sabn be§ 3^um§. 3n 9terven* unb Unter. 
IcibSfranfyeiten werben jefct auf bem Orä'ftftberg noefc 
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mel ungünjtigere SRefultatc er$ielt, al§ früher , unb 
in ben übrigen genannten Jlranfbeiten ; worin Kriegs 
nt^ früher fo grofje Stefultote erreiefct f>attc, werben 
heutzutage nur au3nal)m§weife rabifale Teilungen Boll» 
bracht, unb bann nehmen biefdben jefct eine fc^r t?iet 
längere Seit in tfnfyrud), al§ früher, unb finb au« 
fjerbem Faum anberS möglich, alt wenn tie Patienten 
theilweife gegen 9)rie§nifcen6 SSorfchrift ben Siegungen 
tf)re§ 3nflinft§ folgen. 2)ie Hauptfehler feiner gü- 
tigen Äurmettyobe befielen gegen früher barin, bag 
er feinen Patienten ein groftregime üorfchreibt, mU 
cbe£ berÄenner ber ÜRenfcbennatur nicht umhin fann, 
ein wahrhaft unfinnige§ ju nennen, ferner barin, ba§ 
er bie 2(bhefeung feiner Äurgdfte burdt) ju fciel 23ds 
ber unb ju tnel Bewegung gegen früher noch &er* 
mehrt t)at, unb fchlicßlid) barin, bag er jefet in cfyro* 
nifchen Ärantyeiten Äfyjliere nicht anberä nehmen 
laßt, als fel>r auSnafjmSweife unb fehr furje 3ett in 
dugerfl wenigen gdllen, üiellei^t aber gar nicht, attün* 
beffrn§ fagten mir biefj geltere alle biejenigen $ets 
fönen, bie in iüngjter Seit auf bem ©rdfenberg eine 
Jtur gemalt haben. 

9>rießnife laßt jefct feine Patienten im Sommer 
unb SBinter in ber leichteren üleibung gehen, in jldrf jlet 
5Binterfdlte in bünnen leinenen JRocfen unb 9>antÄ> 
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lonS, bie meijien ofyne ©trumpfe, o&ne SQ^XUn^n 
unb ofyne JCopfbebecfung. Dabei ratty er ifjnen, im 
ftärfjfen SBinter gar nicfct cin^u^cijen unb erlaubt 
fyöcfyflenS eine (Srwä'rmung beS 3wmer$ bis auf 10 
©rab. ©ine große SWenge feiner Jturgäjte f)at eS 
wirflid) burctgefefct, ben ganjen SBinter nid)t ein ein» 
jigeS 9Ral auf tyren Simmern einjufjeijen unb in 
©ommertleibung ju gefyen. ©ie gewinnen baburdf) baS 
8ob tyr*S 2CrjteS, aber bic ©efunbtyeit nimmermehr. 

3n ber crjlen 2fb^anblung fyabe id) bereits einige 
©rünbe angegeben , weSbalb baS fortgefefctc frieren 
in ju faltcr ©tube unb 33ef(eibung f>öct>fi fdjdblicb i|l. 
25er SDrganiSmuS fann gegen bie ifyn umgebenbe Xältt 
jtdi) nicht anberS fdjüfcen, als burd) ®rf)ö()ung Dieter 
tntalen ^>roceffc unb befonberS burcfo eine 33efd)leu* 
nigung ber SSlutctrcutation bis jur gieberaufregung. 
@S leuchtet &on felbjl ein, bag burcfc ein foldjeS grie* 
ren, wenn eS (ange fortgefefct wirb, bie ßebenSfraft 
t>or ber Seit confurairt wirb. @S leuchtet außerbem 
ein, baß, wenn ber CrganiSmuS abnorme 2(n(lren» 
gungen gegen fcbabltcfce ©nflüffe \>on äugen machen 
muß, er am aHerwenigjlen üraft f)at, gegen inne* 
wofcnenbe alte JtranffjeitSfioffe ju reagiren unb bie* 
felben auSjufcbeiben. S3ieUeict)t wenbet 3emanb ba* 
gegen ein, baß i$ felbjl in meiner ÄranfyeitSle&re ge* 
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fagt tyaht, baß eine Ctfdltutfg burcb ßntbinbung unb 
Aufregung ber ÄrantyettSjioff* eine acute Jtranfbett 
unb £rift$ b*N>o*bringen unb beßbalb ju einem wab* 
reu Heilmittel werben fönne. Sie Antwort auf bie* 
fen fftnwurf liegt fefer nabe. @rjlen$ entgegne i$ 
barauf, baß, wenn bic Jtörperbefcbaffen&eit etneS $a* 
tienten eine fo gewaltfame Aufregung feiner Jtranf» 
bettSjioffe erlaubt, man burcbauS unb immer eine 
grfdltung im SB affer vcxntfymtn muffe, unb nie 
in ber 8uft, weil nad? jener bie JReaction unb bie 
©rwd'rmung unglekb fixerer unb frdfttger eintritt, 
alö nacb biefer. 3weiten$ entgegne icb barauf, baß 
nad) jeber abftcbtlicb jum 3wecf einer Ärij&erregung 
vorgenommenen grfdltung r.otfjwenbig füt barauf fol* 
genbe grwdrmung unb SReaction bur4) S3efriebigung 
ber inftinfttoen gorberung be$ ÄörperS geforgt wer* 
ben mug. SBenn man alfo ju gebautem 3we<f eine 
grfdltung in ber guft oomdbme, fo müßte man bin* 
terber perpetueU für gemütblicb warme Jtleibung unb 
gemütblicb warme ©tubentemperatur forgen. SBenrr 
ber üörper #"8*0*" fortgefefct £age, SBocben, ÜRo« 
nate unb gar einen ganjen SBinter lang einer unna* 
türluben Jtdlte au§gefefet wirb, b. b- einer Ädlte, t>or 
welcber jeber 3Renfcb einen infiinfttoen ©cbauber t)at, 
fp i(i eine 2Cu$f<betbung ber aufgeregten Jtranfbeit^ 
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ftoffe abfolut unmöglich, unb jwar crflend Utyalb, 
weil ber £)rgani$mu§ jam 3»ecf ber Unterhaltung 
ber blof normalen SBdrme ju einer fieberhaften äiluts 
circulation feine Jtrdfte t>erwenben mug, unb fomit 
ben fritifcben $Proceffen nicht juwenben famt, unb 
jweitenS beßhalb, weil burcb bie .Kalte bie 2CuSbün= 
flung toerhinbert, bie $oren gefAloffen unb felbfi bie 
weiter nach innen ju liegenben ©efdße unb 2Ceber* 
$en jufammengegojen werben* @S ijl aber jur 2fu3* 
fdjeibung twn JtranfbeitSftoffen ba$ ©egentbeil t>o» 
bera Xtten abfolut nothwenbig. gdmmtliche Ärafte 
be$ £>rgant8mu6 muffen ben frittföen g)rocfffen jur 
2M$pofition flehen, 2Cu§fcheibuncjen unb 2fu§bünftats 
gen in vermehrtem SRage jiattftnben, unb fdmmts 
liebe ©efdße nad) ber %>erip^ertc hin muffen offen unb 
in ben gewöhnlichen gd'Uen fogar $u abnormer Qfr* 
Weiterung fd'hig fein. 2Ber ben Sag über im unge* 
hebten äimmer unb in Sommerjeug wdhrenb ber 
SBinterfdlte ^gebracht hat, beffen £>rgant$mu$ fann 
wdhrenb ber nächtlichen grwdrmung im äßett faum 
bie gewöhnlichen normalen £autau$fchetbungen be= 
wirten; auf bie gonge fann er e§ mit ©ewigbci* 
nicht 2Bie fann aber ein nachbenfenber 3Benfch wdh* 
wen, ba§ wdhrenb eines folgen groflregimeS ber £>r* 
ganiSmuS im ©tanbe fein fönnte, aufer ben tdgli* 
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eben normalen Xu$f$eibungen aud) bie abnorma* 
' len Prtttfd>cn XuSföeibungen ju vollbringen, bte 
überhaupt nur unter ben allergünfligflen Umjtdnben 
hut febr gejteigertem JSraftaufwanb bewirft »erben 
fönnen? 

25ie ©cbanfen, bie icb fo eben bargelegt, beweis 
fen, baß aud) ber frdftige unb nemnjtarfe SÄenfcfy 
wdfyrenb eines fo unfinntgen ^roflrejimeö, wie e§- jefet 
auf bem ©rdfenberg im SBtnter getrieben wirb, ents 
weber gar niefet ober bod> nur fefyr feiten uno burdb* 
auä um>oUfommen im ©tanbe i(l, eine fritifefce 2lu$* 
fcfyetbung alter JtranfyeitSjioffe ju bcfd>affcn. SBen* 
ben wir nun gar unfern S3licf ju bem 9ler»enfrcn* 
fen, fo finben wir, baf bie SBirfungen eines folgen 
grojlregimeS auf feinen Äörper nidjt nur jebe £eU 
lung toon alten Seiben unmöglich macben, fonbern bie« 
felben fogar &erfd)limmern unb ifjn aufjerbem ber 
pofttiücn ©efa^r neuer Äranfbeiten au§fefeen muffen. 
(Sine Teilung be$ fdjwer 9lert>entranfen ift nur mogs 
lidj) burefy eine {Beruhigung be3 92eroenfpf!em§. Die 
Aalte übt aber auf ben menfctylicben Körper einen 
entfetteten aufregenben Grinfluß. SBenn ba§ §ro|t* 
regime lange fortgefefct wirb, fo fann bie babureb 
beroorgebracfyte Aufregung bis jum 2(u$brud) beS wirf* 
liefcen SBabnfinnS gejlcigert werben, unb ba$ ifl, wie 
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xä) aus ben ftcherjten SlucDen erfahren habe, öfter 
al8 ein 9Ral bei ©rdfenberger Patienten ber Sali ger 
wefen, wenn gleich melleicht erjl furj nach bem 21b* 
gang au$ ber Xnjtalt. Dag e§ in anberen, unb na* 
mentlich in 2lnflalten, bie t)on SKebtjimrn birigirt wen 
ben, oft gefdjefyen ijt, fyabt icb bereits in ber erfien 
2£bl)anblung gefagt. 2Benn icb bamalS meinte, bafj 
bieg nur in ber lefcteren klaffe ber tfnjialten oorgc* 
fommen fei, fo fprach ich baS nach beftem SEBiffen 
au§, Weldas freiließ, wie icb iefct febe, ein irriges 
war. Scb muß geliehen, bag e§ mieb SBunber nimmt, 
bag nicht jeber 9?eroenfranfe, wenn er bem ©räfen* 
berger Srojhegtme auSgefefet wirb, bem SBabnftnn 
anheimfällt. S^ne 3weifel würbe bieg fe^r tritl öf= 
ter gefcbe&en, wenn bie Äurgäfie niebt oielfacb bie 
SSorfcbriften $Priegni&en§ $u ©unften ihrcö 3n(ltnft§ 
übertraten. 66 W ftch auf bem ©rdfenberg feit Idn* 
gercr 3eit ein ©pridjwort eingeniftet, welches bie SpSu* 
ftgfeit.be* (enteren gactumS beweifi, unb welches 
augerbem eine fdjwere Auflage ' gegen 3)riegnifcenS 
jefeige Jturmetbobe iji. 2>aS Sprichwort tautet: „SBer 
bie dtur am fcblecfcteflen macht, ber maebt bie befte 
Äur." <£S wirb augerbem jefet täglich auf bem ©rä% 
fenberg auf bie SBafferfur gegolten. Buch baS fil- 
tere ifl nur möglich, wenn ber Ärjt bie £ur falfch 
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betreibt, unb ganj befonber*, wenn er ben menfö* 
litben Snjlinft mtftanbdt. 

SBenn man ,ju oiel SGBaffer anwenbet, ober ju toiel 
unb ju lange Ädlte ober Selbes }ufcmm*n, fo wirft 
bieß t>oWommen in berfelben Xtt, wie bie mebijinifcben 
IReijmittel. 63 lommt immer eine 3«t, wo bie 3?eac* 
tion entweber ermattet ober in frampfoafte gorm 
au&artet. SBetbe formen von Jtranf Reiten, bie burcfy 
ba$ ©rdfenberger gtojtregime l>ert>orgebrad)t waren, 
ftnb mir t>or 2Tugen gekommen, ©egenwdrtig iß ein 
©rdfenberger Äurgafl in meiner TCnjialt, ber bei guten 
Steroen unb gutem SJtagen 28 üRonate lang auf bem 
©rdfenberg bie «Rur gegen ©ift gemalt &at unb let» 
ber nur gu getreu ben SBerorbnungen ^PrießnifcenS 
nad&gefommen ift. 2)iefer Unglüdlicbe ifl nic&t nur 
ni#t t>on ber ©icfyt geseilt, was bei feiner 3ugenb 



in einer richtigen Sebanblung ofcne Zweifel in we* 
niger al$ 6 SWonaten geföe&en wäre, fonbem eS 
tfl au$ burcfy baS lange gebrauche groflregime -bte 
äBdrmeerjeugung fo fefcr gefunf en, baß er jefet (im 3Ro* 
nat 2Mr$) bei 19 ©rab Stubenwarme heftig friert & 
muß 22 ©rab, minbejienS aber 21 Stab fcaben, wenn 
er ficb gemfiffrli^ warm füllen foD. Daburcfc iji beut* 
lieb genug ber (frfafcntngSbewei* gegeben, baß bureb 
ba* ©rdfenberger grojlregime bie SBarmeerieugung 
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unb bie 9?eaction$fraft flehen bie St&lU nifyt gejidtft 
unb gehoben, fonbern tief &inuntergebrütft unb com 
fumirl wirb. 3m ©egenfafe ju biefcm Patienten b« 2 
jen bteienigcn Äurgdjte, roelcbe toon 2Cnfang an bei 
mir geroefen ftnb, unb benen icb t>on Anfang an 
toorgefcbrieben fyabe, in Reibung unb #eijung ficfc 
ganj nacb i^rem 3nftinft ju richten, burcbfcbnittlicfc 
nur 14 ©raD ein / einige nur 12, anbere bö<bfien$ 
16 unb füllen fi*4> bei biefer Temperatur burcbauS 
gemütfjlid?. £)er unglücf liebe ©rdfenberger fifet fäjon 
6 SSBocben in feinen 20-22 ©rab unb f ann noeb 
immer nic^t ausbauen. Sin dtynltebeS Scfyicffal b<*t 
Seber ju erwarten, ber lange 3eit auf b*m ©rafen* 
berg friert. S3ei Einigen reichen einige SRonate grte? 
renS fein, um eine folebe SSerwüftung im JDrga* 
ni§mu§ beroor jubringen; bei bem ©tdtferen frei* 
lieb finb Sa^re baju erforberlicb. 25ie entgegenge* 
fefcte ©rfebeinung, baß ndmltd) nacb übertriebener 
Jtditeanwenbung tn ber SBafferfur in ber 2(njlalt ju 
31. eine 25ame, welche fiefy ju mir roanbte, bei jebet 
Senefeung mit SBaffcr Krämpfe auf ber benefeten 
(Stelle befam, fogar beim JErinf en be$ 2Baffer$ Ärampf 
im QaiU, glaube id) in ber etjten 2£bbanblung febon 
aufgeführt ju baben. (.(58 beftnbet ftcb biefelbe bes 
reitS unter ber treffe, wd&renb i$ bieg f^reibe.) 

16. 
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£ie 2>ame &atte feine ©pur von biefem fietben t>or 
tyrer SBafferfur gehabt, unb fanbte ity fte fcfort wie» 
ber jurücf, ba \6) bafielbe für unheilbar galten mufj tc 
Q6 tjt überhaupt gewiß, ba§ eine falfcb gebrauste 
SBafferfur ba$ größte 4?inbernif* i(i für bie Teilung 
burcb eine hinterher richtig gebrauste Jtur, weit bei 
falfcfyem SBaffergebraucfy ber Jtorper bie normale 9?e* 
actionSfraft gegen b<*8 2Bafier verliert. — 

SBenn ^rießnifc gefragt wirb, auf welche SBeife 
er ftcfy eine Teilung burd) ba$ grofhegime benfe unb 
erfldre, fo antwortet er: „25urd> bie aufammenjie* 
henbe SBirfung ber Jtälte werben bie JtranffyeitSjioffe 
jufammengejogen unb fobann ftur ÄuSfcfceibung ge* 
bracht/' £tefer 2Cu$fprucb befunbct eine bebeutenbe 
SJerwecbfelung ber SBegrijfe. Snfofern bie Äalte bie 
organifcbcn SBejcbgebilbe be$ ÄörperS jufammenjieht, 
bringt fte aDerbingS bie barin entbaltenen Jhanf beitä* 
fioffe in einen {leinen Siaum, aber fte ocrdnDert ba§ 
jDrtöwhdltniß ber Jtranffoeit$|loffe §u ben umgeben* 
ben organifcben Ätornen um gar nichts 2Cm allere 
wenigen barf man ftcb benfen, baß burcb bie 3u* 
fammenjie^ung be$ otganifcben SBeichgebÜbeS bie 
barin enthaltenen Äranf^eitSjloffe auf eine einjige 
©teile jufammengejogen werben, an welcher al8bann ein 
©efchwür ftcf> bilbe. 3" einer folgen Sufammenitehung 
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ber Ärattf&eitSjloffe iji ganj im ©egentfceil notbwen* 
big eine 2CuSbebnung beS organifcfcen ©ebilbeS 
burcty einen größeren £in$utritt wn ©dften (&um ämd 
ber ©cfyleimauflöfung ) unb baburdv bebtngte er&ö&te 
SBdrme, unb außerbem eine 2CuSbe()nung unb (Srwei* 
terung ber {(einen feinen Sandte unb ©efdße jut £ur$> 
leitung ber JtranfyeitSfloffe burd) biefelben naty et* 
nem concentrirten Ort bin, an welchem ba$ ®efd?wür 
alSbann gebilbet wirb. @$ i(l alfo offen ficfytlicfy biefe 
Don sprießnifc beliebte ßrfldrung ein völliger 3rr» 
t^um. ^riegnife war fror 9 Sauren au$ barin fefjrmel 
fluger , als er jefct ijt, baß er fid) auf tfyeoretiföe 
grfldrungen urrb JBegrünbungen feiner practifcfcen 
SSerorbnungen gar ntc^t einließ. Damals fonnte man 
etwas groß unb tief ©ebaefyteS minbejtenS t>ermutfcen 5 
jegt uberjeugt er felbjl feine 3ut)örer, baß e§ mit fei« 
nen pbpfiologifcfyen Äenntniffcn föxvad) bejhllt ifl, unb 
baß er fein tiefer Senf er im wahren ©inne fceS SBor* 
teS ijh SBenn id) biefe @igenf*aft i&m abforetye, 
fo mag eS befremben, baß icfy bennoeb bie größten 
unb wtd&tigjien (Sntbetfungen in ber SBafferbetlfunbe 
ifcm jufprecfye, ja fogar bie (Jntbetfung ber ganzen 
gSBijTenfdjaft i&m mnbicire. @§ fann aber SetbeS fe&r 
wo&l jufammen befielen. GS ^ben man$e Scanner 
fe&r große ©ntbeefungen unb (Srftnbungen gemalt, 
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ofcne groge ©eijter ju fein. fBert^olb ©c&warj 
f)at ba$ 9)ufoer erfunben, obne baß er ein geißtgefc 
5Berbien|t babet gehabt tyat @3 ift oft gefaxt wor* 
ben, bog ^rießnifc bie meijten feiner großen QnU 
bedungen nid)t au$ ber $iefe feines ©eijteS, fonbern 
au$ ben ^Beobachtungen unb Sieben feiner Jturgdjie 
geköpft habe. 2(ußerbem i(l er auf feltene SBeife ein 
©dbooßfinb be$ @lücfe§. Der 3ufoU bat fefcon man* 
$em SKenfcfcen bie foftbarfle $erle in ben ©d&ooß 
geworfen. — 3$ will beifpielSweife no$ eine feiner 
practiföen Söerfebrtbeiten unb baneben feine t>erfef)rte 
tfjeoretifcbe Grrflarung anfübren. ^rießnifc laßt $a: 
tienten mit ^erjflopfen unb anberen fieiben, bei be* 
nen er eine BuSbebnung t>on tfbern in JBrufleinge* 
weiten t>ermutyet, falte »aber nehmen unb red&tfer* 
tigt biefe SSerorbnung baburd?, baß bie «Kälte eine 
iufammenjiebenbe SBirfung f)abe, mitbin bie auSge* 
bebten ©efdße jufammenaiebe. ^rießnife überfielt 
babei, wa$ bo# fo fe&r auf b*r SDberfldd&e liegt, baß 
bie jufammensiebenbe SBirfung, welche ba$ falte SJab 
auf bie ^erip&erie be§ ÄörperS übt, einen jdben unb 
abnorm jlarfen £inbrang be$ SBluteS in bie inneren 
SMutgefdße bewirft unb eben baburd) eine Bermel 
rung ber ÄuSbetynung in ben tfbern ber ©ngeweibe, 
«Ifo gerabe ba$ ©egent&eil t>on bem, wad er bejwecft. 
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65 ift btef} SBerfa&ren, nebenher gefagt, nicht miv 
hinberlich für bie Teilung, fonbern fogar bircct gc* 
fdhrlicb, weil bie 3errrifung eine§ ohnehin fcbon au£* 
geb^^nten 83lutgefdf5e3 baburcb bewirft werben fann. 

SKeine ©ebanfcn über bie SBirfung be§ ©räfen« 
berger SrojtregimeS will ich bamit befcbließen, baf 
burcb ein fo falteS Verhalten bie tägliche 2fu§behnung in 
bcm SKafe bebinbert wirb, baß nach längerer 3eit ein 
fchwulftigeS XuSfe&en im ©eftcht einjutreten pflegt, 
ju bem fehr oft eine garbe mit bläulicher ©cbattU 
rung fich gefeilt SBenn bann fpätee wieber ju ei,« 
nem vernünftigen »erhalten in SSejug auf $cm* 
peratur übergegangen wirb, fo pflegt jwar ba$ auf» 
gebunfene tfnfefyen ftd^ ju verlieren, auch bie ftefeer* 
^afte SMutcirculation ft$ ju beruhigen; aber immet 
tritt alSbann eine weit unter bem üJiormalpunft fal* 
lenbe SfeactionSfraft unb 2Bdrmctemperatur im Jtor* 
per ein. 3<h h Ä &« t>on Augenzeugen gehört, baß fte ei* 
nen früheren ©räfenberger Jturgafi, nachbem er bereits 
ein halbes Sa^r von bort entfernt war, in ber #unbS* 
tagShifee in ber Sonne unb obenbrein im 9)elj auf 
einem JDampfboot fcabcn ftfeen fe^en unb bodb tytt 
fagen boren, er werbe nicht warm unb fei feit fefc 
ner TCbreife vom ©rafenberg noch nie warm gcwor* 
ben. @o lange bie Aalte als heftiges Keijmtttel auf 
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einen Organismus, ter nod> 9?eöcttonSfraft feat, wirft, 
erbdlt fte benfelben in einem 3uftonb bon Aufregung, 
welket in mancher äBejiefeung Aefenlicfcfeit mit ber 
Aufregung burcfc geifiige ©etrdnfe &at. SBdbrenb bie* 
fer Aufregung glauben alSbann bie Unglücflicfeen, 
welche barin begriffen finb, bie gr&o&ung t^rer \>U 
talcn ^rocefie flamme aus ber Quelle ber «Kraft, 
jlatt ber Ueberreijung. 

83or 9 Saferen war ^Priefjnife fo weit entfernt üon 
feinem jefcigen grofiregime, baß feine fdmmtltcfeen Jtur* 
gaffe mit bem Anfange beS JDctoberS gemutfelicfe warm 
einfeeijten unb in einer ber SafereSjeit angcmefienen 
Reibung gingen, ©ommerfleibung fafe man bei fei; 
nem einigen mefer. 3efct tragen bie meifien Äur* 
gdfie biefelbe im Sanuar, wenn baS &ue<fft(ber tie* 
fer als 10 ©rab unter 9iuH tfnft. ßinen dfenlicfeen 
©rceß begebt spriejjnifc jefet in ber Änorbnung ber 
Suftbdber. 83or 9 Saferen fannte man btefelben auf 
bem ©rdfenberg überall nicfet. 2ttS icfe in meiner er* 
ften ©cferift auf bie SBofeltfedtigfeit beS CuftbabeS 
aufmerffam machte, t>ergaß icfe nicfet feinju$ufügcn, ba§ 
nur bann baS guftbab gefunb fei, wenn man eine 
ffonlicfe angenehme gmpfmbung babei feabe. £>au 
aus folgt fc^on, baß man baffelbe nicfet bei bebeu* 
tenber fcuftfdlte nehmen muffe, sprteßnife bagegen t>er* 
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orbnet ßuftbdber im ungeteilten Sintmer bei heftiger 
äBinterfdlte unb felbft braugen. SKir ijt ein fßcu 
fpiel ber 2Crt *on einem glaubwürbigen 9Rann be* 
rietet worben, n>elc^c§ wol)l geeignet i(i, jeben t>er* 
nünftigen SKeufcfyen Dom ©rdfenberg jurücfyufcbeu* 
eben. g)rtcgntfe t>erorbnete ndmli* einem feiner Ifur* 
gdjte, baß er in fjeftiger äBinterfdlte boucben unb 
nacb ber 25oucbe eine &albe ©tunbc lang nacft £olj 
^auen fofle, ju wertem Swecf 2C*t unb £oljfloben 
tingefcbafft würben, worauf bann btefe fabel&afte 
©cene wirfli* t>or jtcb ging. 

3* muß befennen, baß icb in bem tfrtifel übet 
Suftbaber (in ber erjien Auflage meiner SKiSceHen) 
felbft ben Srrttum auSgefprocben fyabt, baß man 
burd) fortgefefete 2Cbfydrtung wobt bafjin fommen fön* 
ne, bei Htigjfcr gßinterfdlte naeft ober boeb in leieb* 
tejier JEletbung ju geben, weil meiner SKeinung na* 
bureb ben JReij ber ßuft 'auf bie naefte £aut eine 
genugfam erwdrmenbe Steaction bworgebraebt werbe* 
3* felbft hoffte cS bal)in ju bringen. Allein ba 
bei Sortgang in biefer 9>rocebur mein 3ns 
jiinft fieb lebhaft bagegen flrdubte, gab t* 
e§ auf unb erfannte meinen Sntbum; unb niemals 
babe xä) einem meiner Patienten, au* niefct in ber 
aDererflen 3ett twiner 9>rari$, bcrgletdjjcn angeratben. 



Digitized by Google 



I 



250 



2Me 3tyeorie fann irren, aber ber wkfüdje 3njiinft 
niemals. 25eßbalb muß in ber SBafferbeiffunbe ber 
3njltnft ßctS bie oberfie 9lorm abgeben. $rießnifc 
aber tritt jefct in jeber ©tunbe ben Snftinft mit giU 
§en. 2)eßl>alb fyat feine «fiurmetbobe ben Änfpru* 
auf ben tarnen einer 9?aturbeilmetbobe langfi t>er* 
fd^erjt. <5§ iji eine Unnatur in feinem heutigen 83er? 
fahren , bie auf ben dußerften fünften beffetben faft 
an bie Unnatur ber ©iftfurmetyobe flreift SBet ber 
(Schlußfolgerung in ber erjten Auflage meiner Ü)ti$» 
ceHen, baß, weil 8uft unb SBaffcr bie Sgaut jidrfen, 
ber SJfenfcfc tiefe Stdrfung aud? ju bem ®rabe brin* 
gen fonne, baß er im SBinter in leichter jtleibung 
gebt, bebaute id& r\\<t)t, baß in ber organiföen SBelt 
bie SBirfung einer Urfacfye ntcfyt in gleichem STOcge 
fidb Dermebrt, wie bie Urfacfce, unb baß gan§ befon* 
ber$ bie Sfeaction nicfyt in gleichem SRaße $unimmt, 
wie bie Äction, baß melmetyr bei einer gewiffen 3u* 
na&me ber Äction bie S?caction erlifcfyt. 3$ bebaute 
ferner ni<fct, baß in ber 9latur feiten eine Crföeinung 
twrfommt, bie au$ einer einfachen Urfacfye entspringt 
unb fomit auS einer einfachen Urfadje erläutert wer« 
ben muß, fonbern ba§ jeber Effect burc& iufammett* 
gefefete Urfacfycn hervorgebracht wirb. £>a icb bie 
erjie Auflage jener ©c^rift (ich muß e§ befennen) in 
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einem burchauö franfl;aften äujtanb in t>cr 8ofce 
ber erjien »egeijierung für bte SBafferheilfunbe fcfcrteb, 
ohne fcCbft noch genügenbe Erfahrungen gemacht ju 
haben, fo finb ÄuSwüchfe unb gtfreme leicht erflär* 
li<h, unb fogar nothwenbtg gewefen, £iefe ßrtreme 
unb Srrthümer waren inbeß immer nur t^cbrettfc^e, 
unb fonnten niemals ben geringflen ginfluß auf 
meine sprariö an mir unb 2Cnberen ^aben, weil idj> 
bem Snflinftgebanfen eine unumfchranfte #errfchaft 
über alle (Schlußfolgerungen unb alle S&iere eins 
räumte. Sch fügte beßljalb bei ben guftbdbern unb 
bem SRacftgefoen tyiniu, baß bieg nur bann rä'thlich 
fei, wenn e$ finnlich angenehme ©mpfin^ 

bungen h**borbringe. Äber unoerjeihlich ifi 
e§, baß 9>rießnifc im Sufianb ber ©efunbheit unb 
außerbem begabt mit einer ungewöhnlichen ÄaUe unb 
9?uhe nach einer fajl 20jdfhrigen tyvaxü unb nach fo 
jahlreidhen @rfahrungen, wie iaum je ein Ärjt fie 
gemacht f)üt, fuh in bie abenteuerlichen unb fdjäb; 
lichfien grtreme ber 5>rartö berirrt \)at SÄir fcheint, 
baß eine pfychologifche Srfidrung biefer ßrfcheinung 
fchwer ju ftnben ijt 2)en bon feinen ©egnern oft 
borgetragenen ©ebanfen, baß feine jefcige «Rurmethobe 
nicht au§ feiner Ueberjeugung entspringe, fonbern au$ 
einem beregneten ©igennufc, bin tcfy gezwungen nach 

■ > 

r 
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tminer innigjien Uebetjeugung t>on mir jurücfju* 
weifen. sprießnife t(l $war feines ÄuffäroungeS ju 
Sbeen fabig; feine ganje ©eele ijl bureb unb bureb 
falt unb beredjnenb; aber für einen e^rtic^ en 9Bann 
fyält tyn bennoeb Seber, ber tf>n genauer fennt. ßr 
bat übrigens aueb tabureb, tag er grau unb Jtinber 
in üorfommenben üranfbeiten eben fo wie feine Üur* 
gdjie bebanbelt, feine (SbrlicbFeit bewtefen. ©eine 
©egner fagen, er babe feine frühere iturmetbobe in 
ba$ jefcige ©d;ema umgewanbelt, weit jefet gegen 
früher überaus wenig ärifen fcorfommen, unb er fo* 
mit eine mebr als »ierfacb* 3abl ju bebanbeln 3eit 
babe. Xufjerbem feUn bie Jturen fefct boppelt fo 
langwierig, wk früber, felbfl in bem feiten glücflU 
liefen gall, baß fie günjtig enben. SDiefe einwürfe 
fcaben aHerbtngS einen ©cbetn ber JBegrünbung für 
jub, allein fte berechtigen feinen gewiffenbaften ÜRann, 
auf ibre 33afi§ fyn, bie immer nur 33ermu tbun$ 
ifi, einen bis babin unbeholfenen SWenfcben für, 
einen (Sauner ju erfldren. 2Benn icb in ber etflcit 
2(bbanblung biefeS 83ud)eS mitgeteilt &abe, baß 
9)rteßni& baSjenige febriftlicb gegen mieb abgeleugnet 

* 

bat, waS in feiner Jturmetbobe bennoeb tdglid) t>or* 
fommt, baß er fomit feine eigene 4?anblung$weife 
be$at>ouirt &at, fo fann au<& barauS fein Scb(uß 
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«uf tue Une&rlicfcfeit feiner ©efinnung gebogen wer* 
betu 2Ber xt)n genauer fennt, ber weiß, weiche 2Cb* 
netgung gegen bie Gontrowfe er fyat, wie fe^r er 
jeben ÜJleinungSjheit fowobl au$ Steigung al$ auS 
SKangel an 3ett t>ermcibet, unb lebiglicfc auS btefem 
©eftcbtSpunft i|i feine Xbleugnung feiner eigenen 
£anblung§roeife ju beurteilen. 

sprießnifc hatte fdjou »ot neun Stedten ben gebler, 
baß er feine Patienten burcfy ju mel förderliche Xn* 
jlrengungen übetreijte unb ab&efcte, unb baß er eine 
ber wefentlicbjlen ÜJfobalitdten ber SBafferfur, baS 
berubigenbe Verfahren, burcfcauS nicht fannte. 25ie* 
fer geiler iji in iefciger Seit in ungeheurer 9>rogref* 
* ffon geroachfen. 2>amal§ begnügte ^rießnifc (td) noch, 
feine Äurgdjh ju übertriebenem ©ehen unb Saufen 
anhalten, ^eutjutage laßt er fte turnen, £ol$ 
haefen unb auch 2J?ijl auffchtagen. 3n ber erffen 
2lb^anblung ift bereits bie SBerberbltchfeit einer fols 
$en Änjtrengung für bie meijlen chronifch Jiranfen 
naebgeroiefen. 

Kalbern ich auf tfceorettföem SBege bie galfchheit 
unb relatbe JBerberblichfett ber jefeigen JJurmetbobc 
be$ ^>errn 9>rteßnife bewiefen fyabt, mache ich auf bie 
gegen früher überaus fchlecbten Sfefultate ber @rä* 
fenberger Änftalt alS auf erfatyrungSmdßtge SJelege 
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aiifmerffam. 2>ie übergroße SÄebrja&l gebt Jefet um 
ge^ettt tum bannen. 2>ie 9Bemgen , roclcbe geseilt 
»erben, t>erbanfcn bieg ©lücf mebr bem 3ug be3 
3nf}in!t$, al$ tyrer golgfamfeit gegen ^riefänifc, unb 
befouberd uerbanfen (tc eS bem glütflicben Umftanb, 
baß fic in warmer 3a&ft$&eit auf bem ®rdfenberg 
gewefen jtnb unb $ute ober mittelmäßige Sterben b«* 
ben. 3$ weiß wofyl, baß ^rießni^ an ber ©pi£e 
unb feine blinb nacbbetcnben äetoten im ©cbweif \>on 
ber S3ortrefflicb?eit ber SBinterFur fprecfcen. £at bocb 
fogar fürjlicb ber jeßige dr*tlicbe SBorflc^cr beS 3Ra: 
rtenberg bei jßopparb in allen 3*itungen bie ©onu 
merjeit als ungünftig für bie SBafierfur bargeflellt! 
3$ oerweife, bejüglicb biefeS Steinas, auf ba$, wa§ 
tcb über SBinter* unb ©ommerfuren in bem 3äbre3* 
bertdjt 1846 au§ ber SBafferbeilanfialt ©tucr (oer> 
legt bei £injtorff in $ard)un) gefagt unb mit©rfab* 
rungSfdfcen belegt babe. 3<b babe in jener SJrofcbüre 
bie intere|fante(ien meiner Jturen befprocfcen, unb ba* 
bei, wenn fie an ÜRdnnern gemacht waren, ben voU 
len SJtamen unb SBobnfife ber ®«beilten angegeben, 
unb wenn an grauen, micb erboten, ben 3ntereffu 
renben bie betreffenben SHamen brieflieb mitjutbeilen. 
Stur auf folcfte SSJeife ausgestattete Jg>eilung6gefc^ic^s 
ten tonnen einigen 2flfpru$ «uf ©laubwürbigleit 
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matten, bie 3fegtfler dagegen über ©efjeÜte unb ®e- 
befferte o&ne 9lennung ber Mamtn t>erbienen niefrt 
ben allergeringjten ©lauben, unb fic fwben ifcn 
nirgenbS. £)ie $ernn, welche auf fotd^e SBeife fya* 
pier unb 3*it toerwüjlen, fönnten etroaS 23effete$ t^un. 
2Cud) bie Reifungen, weldje an 9)erfonen au§ ben nie* 
beren ©tdnben gemacht jlnb, felbjl wenn beren 2Cttejie 
gerk&tttcfy beglaubigt finb, fyaben für fren üRenföen* 
fenner feine ©laubwürbigf eit. 2>enn e§ ifl eine traib 
rige SBatyrbeit, baß bei ben trojllofen ©efeDfdpaftfyiu 
jidnten, marin bie geringen ©td'nbe in ganj Europa 
jidb bejmben, ein falföeS 3cugniß o^ne <5ibe§befrii* 
tigung, oon ben meiften 3>erfonen aus ben bejeiebne* 
ten Stdnben fefcr leicht ju ^aben iji. 3n ber gebacb* 
ten SBrofcbure ^abe iä) naefcgewiefen, baß bie von 
mir vollbrachten Teilungen in einer fo furzen 3eit 
beenbet gewefen finb, welche man nad) ©rafenberger 
SRagjlob für abfolut unjuretcbenb fyält. 3* babe ba; 
rin niebergelegt, baß icb Aranfyeiten, wel<be t>an ben 
meijlen SBajTerdrjten für unheilbar gehalten werben, 
in ber 3eit weniger ÜKonate rabical gebellt babe, j. SB. 
einen gaH veralteter gpilepfte in 3 ÜBonaten, einen, 
gaH von SettStanj im böcbtfen @ ra fc> e j n 2 üföona* 
ten, eine veraltete ®id?t in 3 3ttonaten. SBei aQen 
ben Auren ift tbeilS bereite gegeben ober wirb tbeiB 
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t>on mir erboten ein fol<ber SRacfcweiö ber toollen 9icu 
men, baß 3eber, ben bie ©acbc intereffirt, ftd) bei 
ben betrejfenben 9>erfonen briefüdb erFunbigcn fann. 
3d) fyabe ferner in jenem 3at>reSberid)t erroä'bnt, baß 
Äurgdjie, meiere lange in anberen 2Cnjialten unb aud> 
auf bem ©rdfenberg gewefen waren, nacb ben tyux 
gemalten {Beobachtungen bie tfnftcfyt ausgebrochen 
M>en, baß fcier t>erbdltnißmdßig 20 bis 30 3Ral fo 
Diel Ärifen aorfommen, als auf bem ©rdfenberg, 
wobei t<4 befonberS barauf aufmerffam madbe, baß 
biefe fielen Jtrifen bei einem SJerfabren »orfommen, 
weld^e§, n.it bem ©rdfenberger &erg(id?en, ein übers 
au$ gelinbeS unb milbeS i(t. SBdbrenb sprießnifc bie 
meijien feiner Patienten 3 bis 4 ©anjbdber ober ©anj* 
abroafcfcungen tdglicty nehmen laßt, Derorbne id) ben 
metfien ber meinigen tdglicb nur ein ©anjbab, (icb 
t>crflebc bier unter ©anjbab jebe ©anjbendfiung beS 
ÄörperS, aueb bie 2)oud)e,) mannen berfelben jwei, 
unb nur in febr feltenen gdllen bret / niemals t>ier. 
9)rießnifc laßt außerbem bie gocatbd'ber febr tnel Idn* 
ger nebmen, als i* e$. wrorbne. Sr nimmt baS 
SBaffer febr t>iel fdlter, a(S tcb bei ben 3Rei(len e$ 
anwenbe, unb er gönnt feinen Patienten neben ber 
^Bewegung ntd^t bie Stube/ bie idb ibnen anrate. 
2Benn eS nun erwiefen ift, baß bei einer richtig ge* 
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brausten SCnx unter febr t>iel m i l b c r e r SEBafferatu 
wenbung obne SSergleicty mebr Ärifen erfcbeinen, als 
bei ber boppelt unb breifacfy jtarferen unb f alteren 
. SBafferanwenbung; fo ijt babureb auefy bie Unwabr* 
beit ber toon fielen SRebijinent gemalten SBebau^ 
tung bewtefen, ndmlicb bie Unwabrbeit ber SSebaup; 
tung, baß bie ürifen burd) 3Rißb<*nblung mit SBajfer 
beworgebraebt würben unb feineSwegS 2luSfcbeibmu 
gen t>on alten «RranfbeitSjloffen waren. ßS ijl nicbtS 
Seltene^ auf bem ©rdfenberg, Äurgdjie ju ftnben, 
bie bereits im britten unb werten 3abre ba ftnb, ja 
man finbet fogar folctye, bie 5, 6 unb felbjl 7 S^b« 
bie Äur macben. ÜRan finbet auf bem ©rdfenberg 
^erfonen, bie fräftig unb nur mit leisten Unterleibs* 
leiben Eingegangen ftnb, unb bie im britten 3abre 
noeb ba ftnb, obne eine Teilung erreicht 5U b^ben. 
Sie 2>urcbfcbnittSjeit beS 2lufentbaltS ber Äurgdjfc 
in meiner 2(nftalt iji böcbjienS brei SRonate gewefen. 
ganger als 13 2Ronate iji nur eine einzige Same 
bier gewefen, welcbe bie wtrflicfye Üur aber nur etwa , 
6 SKonate gemalt unb bie übrige 3«t nur in ber 
SBafierbtdt gelebt fyat, wie fte benn felbjl gefagt bat, 
baß fie niebt um ber Äur willen ba fei, fonbern bie 
Änflalt als einen XufentbaltSort für ji<b betraute. 
2lußerbem tyat fie fyeimltcfy Äaffee, ©c&nupftabacf, 

17 



Digitized by Google 



258 



£f>ee, ßhofolabc unb SSein genojfen. ©obalb ich bieg 
ßefetere erfuhr, aeranlafjte ich ihre Entfernung au$ bcr 
tfnjlalt. — (56 wäre aUerbingS ju wünfeben gewefen, 
wenn mele meiner Patienten etwas länger geblieben 
wlrcn; benn in 2 bi6 3 SDfonaten jebeS alte Uebel 
rabical ju feilen, iji nicht möglich. 

Um wteber auf ?)iicßnife jurücfsufommen, fo muß 
t$ g^fiebeit; baß ich über feine 33ehanblung ber 35a» 
men wahrenb ber weiblichen JRegel feine verbürgte 
Stachricht ^abe befommen fönnen, unb ich fann nicht 
glauben, baß baS wahr ifi, waS #err SKunbe it)m 
in biefer Beziehung vorwirft (Sollte er aber wirf; 
lieh alle ober bie meifien Damen bie Stux unüeran* 
bert auch wdbrenb ber Siegel fortgebrauchen laffen, 
fo wdre eS aHerbingS nur au§ bem Ungehorfam ber 
©amen in biefem ^unft SU etflaren, baß nicht bie 
weiften berfelben gdnjlich ruinirt werben. $m SR u n b e 
behauptet e&. — 

33i$ ju ber Seit, wo ich £<bere 2Cuffchluffe über 
bie iegigen SSerfehrtheiten 3>rießnifcen§ erhielt, fonnte 
ich mir nicht erfldren, auf welche SBeife ein fo un* 
finniges 3n|iitut, wie baS ©d&rotb'fche ju Sinbe* 
wiefe e$ i|t, neben Dem ©rdfenberg beliehen fönne, 
unb, wa$ noch meh* iji, wie es möglich fei, baß 
©chroth feine metjien Äurgafie wm ©ra'fenberg 
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empfange (nac&bem fte bafelbfl geroitynlicfc Sa&te lang 
o&ne allen grfolg gefröre» fcaben unb abgelegt ftnb.) 
3u bem, u>a$ icfr in ber erflen Äb&anblung über bie 
©c&rotlVf^e ©urff* unb ©emmelfur gefagt fcabe, 
füge i$ fcier nodj tyinju, baß eine «Klaffe wnÄranf* 
Reifen moglidjerweife burefr bie ©c&rot&'fäK «Sur 
geseilt »erben fonne, eben fo wie burefj ©ift, ndm* 
lieb biejenige «Klaffe t>on Jtranf fetten, rcetcH bur$ leben« 
bige Spiere im menfcblicfcen jJörper erjeugt wirb. 
SBefanntltcfy ift e$ lä'ngji erliefen, baß bie äräfcfranf* 
fceit bur# bie jJrdfcmilbe entfielt unb genarrt wirb. 
33ei ber fw&tlitiföen Jtranf&eit i(l baffelbe freili* 
nu&t ooDjldnbig erwiefen, aber im &ö$ften ©rabe 
wat)rfc&einlic&. 2Ran muß befennen, baß fein 2Biber* 
ftnn in bem ©ebanfen- liegt, biefe .Klaffe t>on Jtranf* 
Reiten baburefy $u fceben, baß man mittelfl fcfydbltd)er 
ßinflüffe auf bea menfcfylicfyen £>rgani§mu8 bie am* 
maliföen ÄranfyeitSurfacfcen ober SKilben tfäUn »AOL 
2San fann fte tobten burd) eine relative SSergiftung 
be§ menfcfylicfcen JtörperS; möglich aud), baß man 
fte tobten fann burefy eine relatioe SSerburfiung beffel* 
ben. Sn allen anberen Äranf&eiten aber, beren Ur* 
fachen frembe unb unorganiföe Stoffe im Äörper 
ftnb, fann 2)urfi unb ©ift wo&l bie Steaction be$ 
üorperö gegen, bie Jtranfyeit unterbtücfen, aber nim* 

17. 
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mtmtf)x bic «ftranf^eit wirflid) feilen. 5cb ^abe an 
wtftyiebenen Drten ben ©ebanfen abgebanbelt, baß 
man bie JReaction be§ JtörperS gegen Äranfbeit$jlojfe 
ganj befonberS in ber acuten Ärantyeit unb in ber 
SBafferfurfrtfiS bureb febablicbc eingriffe in ben menfeb* 
lieben Organismus unterbrüefen fönne. £>ie STOebis 
jiner gebraueben ju biefem 3wed befonberS ©ift unb 
SBlutentjiebungen, © cb r o t b gebrauebt baju bie 25ur|b 
quälen, unb ein medlenburgifcber SBafierarjt laßt in 
bemfelben ©pjlem ber Unterbrütfung be$ £eilung$r 
fämpfcS feine Patienten wdbrenb be3 ^efrtgften gie^ 
ber§ in acuter Äranfbcit mit ©ewalt fpagteren füb- 
ten, tnbem fte bureb jwet SKanner unter ben 2lrm 
gefaßt unb im ©arten umbergefcbleppt werben. £)aß 
bie Äranf beitöjeid^en (ber #eilfampf beö Mx* 
j>er6) bureb folebe SRißbanblungen unterbrütft werben 
fomun, liegt niebt nur tbcoretifcb auf ber flauen 
4?anb, fonbern eS ifi aueb erfabrungSmaßig bewtefen. 
2rter gtetcb War unb gleicb bewtefen ifi e§ aueb, baß 
eine wirfliebe Teilung, b. i. eine XuSfd&eibung ber 
•SranfbeitSffoffe, bureb biefe SWißbanblungen entweber 
ganj unmoglieb gemaebt ober boeb fct>r erfebwert wirb. 

Seb bin am @nbe meiner JlrittE über sprießnifc 
unb icb bin beffen frob, baß icb ben Stein t>om Sptu 



rw 


m 


•Ii 


IL 



Digitized by Google 



261 

l ic&. gtne <Snt>ere 2£ti§funft, bic ein erleuchteter SBaf* 
ferfteunb mir on bie £anb gab, namlicfc meine Stxu 
tif im SKanufcript an 5>ricfni6 ju fc^iefen unb fie 
nie einem andern 9Renfd>en mitjut&eilen, erfefcien mir 
ebenfalls in jeber Seiiefjung awecfloS. 2>er 9Jtoi* 
fcfcenfenner fann fc&werlicfy glauben, baß ein 3Rann 
wie ^Prießnife, ber t>on ben wrfdjiebenjien SRotabilu 
taten, befonberä t>on benen be$ gefeUfd>aftlic|>en 9fam 
ge§, feit t>ielen Sauren mit ©djmetctyeleien unb 33er* 
errungen überlauft ifJ, ber überhaupt fcfyon bie fürfN 
liebe ©ewo&n&ett angenommen fcat, bie naefte SBafcr* 
fjeit ungern ju l)ören, baß, fage icfy, ein fold^er 9Kann 
tum einem feiner gewefenen ©tfcüUr fid) foUte auf 
ben rechten 2Beg jurütffü^ren lajfen. ©elbfi wenn 
bieß möglich wäre, fo würbe bie prwatfoe ÜRitt&ei* 
lung meiner Äritif an ^rießnifc meinem Swetf burefc* 
au$ ntcfyt entsprechen, weil bie ungeheure 2Re^eit 
feiner ©diäter ober üieUeic&t bie ©efammi&ett bis 
auf eine ober jwei 2Cu6na^men bem gefcrer auf allen 
feinen Srrgdngen nad)getreten finb, unb weil bie 
große 3alj>l biefer falföetr SDSafTerarjte noä) SEaufenbe 
ruiniren fönnte, wenn ifjnen felbjt nicfyt bie SQSeifung 
auf ben regten 2Beg geboten unb außerbem bem $Pu> 
blifum eine SBarnung bor ben Srrwegen jugerufen 
würbe. 

> 
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Steine greunbe tyaben mir aui) ba§ ÜJtotw t>or* 
gefugt, baß faum ein 3a^r uerfloffen fei, wo icb 
9>rießnifc ein 33u$ mit begeiferten SBorten jugeeignet 
fcabe, unb baß i<& miefy lacfyerlfcf) machen würbe, wenn 
i$ in berfelben 3al?re§frift mit einer Derurt&eilen* 
ben Jtritif gegen i&n aufträte. 2(ber aud) für bieg 
Sföotft) fyabe td? fein Jg>crj. Jtann man noefy jweifel? 
tyaft fein jwifd()en ^wet SBegen, wenn man auf bem 
einen ftd) lacberltcfr macH aber SEaufenbe t?on 9»en* 
fc&en t>or Unglücf bewahren unb au§ bem Unglücf 
jte&en fann, auf bem anbern hingegen bem SRibicül 
entfliegt, unb Saufenbe, bie man in ®efa&r weiß, 
berfelben in bie Arme laufenlaßt? 2Benn icb mi$ bas 
burefy lädjerlid) macfje, baß icb in bemfelben 3afyr eine 
fcerefyrenbe 3ueignung für ^rießnifc unb eine febarfe 
ilritif gegen 9)rießnifc föreibe, fo fcabe id) babei boefc 
ben SErojt, baß bie gddjerlicfyfeit mi# t>or bem SSer* 
badjt be$ CrigennufeeS fiebert, t>or einem 33erbacbt, 
ben bie gemeinen Seelen &or allen anberen Wlot'mn 
auSjuwtttern unb auSjufprengen pflegen. SSor einem 
3afcr f)ortt id) im Allgemeinen , baß ^Prießnifc feine 
Jturmetljobe gegen früher febr gednbert fcabe, unb 
icb war leidet fo t>ertrauen$t>oll unb leicfctfinnig, baß 
icfr blinb annahm, er &abe bie geiler abgelegt, bie 
i$ t>or 9 3a(>ren bei i&m fanb. §atte iti) t>or einem 
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Sabr gewußt, wa$ ic& jefct weiß, fo würbe icfc in ie* 
ner dritten Auflage ber „ÜRtScellen" nicht mit SBegetffe* 
rung ben Jtranfen geraden baben, auf ben ©rdfen* 
berg ju gefcen, fonbern id>> würbe obne gurcbt uor 
bem SSerbacbt beS 6igennufce§ geraten b^en, in 
meine £eilanfialt ju geljen/ 3$ würbe sprießnifc ba§ 
S3ucfc ni$t jugeeignet, fonbern lieber wr bem ©rds 
fenberg gewarnt foaben. 

SBenn bie blinben SSerebrer beS 58, $Prießni& 
einen SSorwurf barauS machen, baß icb mtcfy in 33e.- 
äug auf tyn geanbert fcabe, fo antworte icb ibncn, 
baß, eben wenn i$ confequent bleiben wollte, icb in 
SBejug auf ^Prießnifc mtcfy dnbern mußte, weit e r feit 
ben 9 Sauren meiner SBeobacbtung auf bem ©rdfen* 
berg ein ganj tfnberer geworben ijt SBenn alfo i# 
berfelbe bleiben wollte gegen $rießni£, fo bdtte icb 
micb dnbern muffen in allen meinen b^briatifcfcen 
Xnjicbten, welcbe§ eine Unmöglicbfeit war. 

2Cm ©cbluß meiner Ärttif fann icb ntcfyt umbin, 
einige SBorte über £errn ÜRunbe* S „9Jfemoiren eines 
SBafierarjteS" ju fagen. £>bgletd) bieß S3ucty in fei* 
nen Vorwürfen gegen $rießnifcen$ bpbriatifcbe 33er* 
irrungen unb Uebertreibungen mancbeS ^albwabre 
enthalt, fo fanb e$ Änerfennung bocb nur im 9)u* 
blicum ber SRebijtner, beffen ein großer 3tyetl ficb 
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bc§ ©?anbal$ erfreute, Dahingegen erregte e§ im 
übrigen 9)ublifum eine ungeteilte moralifebe Snbigs 
nation. Denn e§ würbe balb befannt, tag bieß S3ucb 
in golge einer bureb grjürnung entjtanbenen heftu 
gen Jeinbföaft in$ 2eben getreten war. SKunbe macht 
in biefem 33uch bem ^rießnifc bie f4)n>crjlen moralis 
fchen SSorwürfe. 5Runbe fdjrieb bieß Sud)/ naebbem 
er ^riegnifc 3 9Ral um Selb angegangen unb 3 9»al 
Äbfchlag ermatten fyattt, nachbem feine ^Bewerbung 
um eine ®et)ülfenjielle bei 9)rießnifc jurüefgewiefen, 
unb jeber öerfuch, wieber $ur 25irection einer SBaffers 
heilanjtalt ju gelangen, gevettert war. 2>te eine ber 
Sitten um ©elb tyatte bte gorm ber orbtndrjten 
S3ettelei, inbem £err s JKunbe £errn 9)rießnifc erfuchte, 
bei ben Äurgdjten eine ©elDfammlung für- tf>n ju 
wranftalten. Stadlern ^err ÜRunbe fich $u einer 
folgen #anblung$weife erniebrigt fjatfe, fonnte e3 
freilich nicht moralifch befremben, baß er nach erteil-- 
tenem 2Cbfchlag bie gewöhnliche Stäche ber 33ett(er ju 
nehmen fuchte, inbem er ben Angebettelten mit&tymS* 
jungen verfolgte. 2BoI)l aber \)&ttt man erwarten 
fonnen, baß jeber anftdnbige Sffiann feine moralifebe 
SRifjbilligung über bie „Sföemoiren," welche baS 2Berf* 
jeug ber bezeichneten Stäche finb, ausbrechen würbe. 
SSiele SÄebijiner ftnb aber fo unanjtdnbig gewefen, 
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tiefem 9>robuct nach Gräften ju ber mogltcbji weiten 
SBerbreitung ju Der^elfen. — Sfrtxx ÜRunbe beehrt in 
ben „9Remoiren" auch mich mit folgcnben 3nt>ecttoen, 
SEbeil II, Seite 8; „3$ fyabe im flUgemeinen mich 
nie ju ben JRauff«'fd>en $Principien befannt unb feis 
nen fcbäblichen Uebertreibungcn jletS entgegengearbei* 
tet, bie vielen ben Kopf t>erbrcbt, manchen baS £e* 
ben gefoftet unb nicbt Dielen genügt hoben fönnen." 
@. 218: „Der Patient litt, naebbem er bureb lab** 5 
lange SDiißhanblungen feinen Organismus jerrüttet 
unb feine gebenSfraft erfeböpft, rote cS bei folgen 
SBafferbelben ä la Oertel ober a la Dfauffe ge* 
wohnlich ift, an fortwä'brenbem große u. f. n>." 

2luf bie fürchterliche 2lnflage, welche £err 9Kunbc 
in biefen SBorten gegen mieb vorbringt, baß ich burdb 
meine ©Triften bie Seranlaffung $u Unglücf unb 
JEobeSfdllen gegeben fyabt, erroiebere ich, aber nicbt 
an £errn 5Runbe gerietet, fonbern an DaS ^ublifum 
ju meiner Rechtfertigung : 3cb h?&* bis auf bie vor* 
liegenbe gebtift noch niemals etwas über prac- 
tifebe SSafferhetlfunbe brutfen laffen. ?üleS, waS 
ich über ^pbrtatif bis jefet veröffentlicht t)abt, enthält 
nur ©ebanfen jur jtranf t)tit$lt\)xc. SSaS noch 
mehr ifi, id) fyabt in einer SBorrebe }it ben 
„9RiSc,ellen" mit bürren SBorten Sebermann 
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jujerufen, er möge nicfyt auf ben ©ebanfen 
fommen, naefr meinen ^pbriatt feben ©cfyrifs 
ten eine SBafferfur madjen $u wollen, »eil 
baö WS^er t>on mir JBeröffentlicbte ju prae* 
tifebett 3n>cefen weber gefebrieben t\od) brauch« 
bar fei. @S fann alfo £err ÜRunbe bis auf ben 
SEag, wo er bie üorliegenbe ^cfyrtft ließt, gar nidjtS 
Don meinen practifeben 9>rincipien gewußt fcaben, nod) 
fann irgenb ein Sefer meiner früheren fypbriatifcfyen 
S3ücfcer auS benfelben sprineipien jur ^raris entlehnt 
unb befolgt Ijaben. £)aS ©efagte ijl flar wie bie 
©onne. Äußerbem ijl eine Uebertreibung ber SBaf* 
fertur für ben, ber meine 3>rinci:pien befolgt, abfe* 
lut unmöglich, weil mein oberfleS practifcbeS 
• ©r utrbprineip bie ^Befolgung beS SnjiinftS 
ift SBenn eS möglich wäre, baß ein SKann, ber ftcfc 
bis jur SBettelei erniebrigt fyat, be§ ScfyamgefüblS 
nod^ fdfttg wäre, fo würbe £err SRunbe bei ßefung 
biefeS SSuc&eS fieb in feine tiefjle @ee(e hinein fcfcas 
men muffen, unb er würbe bittere Steue barüber füb* 
len müffen, baß er einem Unfcfyulbigen ben fürdjter* 
liefen SBorwurf gemalt fjat, er fei ju Unglücf unb 
fielen SobeSfällen bie SSeranlaffung gewefen. — 

Srofc feiner 3nüectiwn gegen mid) bat £err SKunbe 
c£ niebt üerföma&t, bie raeiflen berjenigen ©rwnbs 
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gebanfen, welcfce id) metner ÜrantyeitSlefyre jur SBa* 
jt§ unterbreite fjabe, au§ meinen Schriften ju ent* 
lehnen unb in benjenigen feiner ©Triften unbtfuf; 
tagen, welcbe fpäter erfebienen ftnb, als fein geijti: 
ge$ ©'gentium wieber ju geben. — 

SSoltatre gab einem Siteraten ben Statt); wenn 
er ©ebanfen auS einem ©cbriftjMer jte&te, fo möge 
er nebenher benfelben ©cfcriftjMer heftig tabeln. 2)aS 
werbe ben SSerbac^t be§ SMebfablS fern Ratten. 

£>iefe SKajcime SBoltaire'S ijl nidjt verloren gegan* 
gen, fonbern jte wirb nod> fceute t>on literarif^en 
Sieben unb SJettlem befolgt 
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3n t-emfclben SSerlofte ift etfötenen: 

£>et ©cift J 

SSon 3. Slauffe. I 
3te »erbefferte unb vermehrte Auflage. 
12 ©9t. ober 15 <5gr. 



83on 3. 4$. «auffc. 

3te »etbeffrtte unb totelfad) »ermebrte Auflage. 
2 Style, in 1 SBbe. 1 Ztyt. 

I. aühetl au* unter b. STitett Umriffe teer ÄwnlbtWJ; 

II. Sbetl au* unter bem Sittel : «KiScellen ju ben W 
benen £eilmett)oben. I 

Sfauffe, 3. »efc&reibung ber MetljeUan^ 
©tuet bei $lau im SKecIlenburg* 8. bro<M 
ober 5 @gr. 

£>er (Stern ber Siebe. 8. br. 

. ober 221 ©flr. 

- £>a3 jweite ©ejufyt. eine S5 e 9 ebl 



aus bem 9{ei*e ber «Racbt. 8. bro*. i» • 09t ' 

gernet tjt t>on bemfelben SS« t f bei ö- ©• 
#ambar« (in Gommifjion in ber ftiwftotff* tn 
bu*han*>lung in Vord,im u . jfc u fc to {g$i M fl) ttf*< ( 

Stauffe, 3. SabreSbericbt 1846 au« btt SB«C 
anmalt Stuer. 

Sebfen be, IBStttenburg in 59te*lenburg. 
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